
平时家长给孩子洗澡、 洗头时， 经常会
遇到耳朵进水的情况。 很多家长会用棉签帮
孩子清理耳朵里的水， 其实， 这种做法是不
正确的。

耳朵进水后， 耳道皮肤的毛孔便会打
开， 加上孩子耳内皮肤娇嫩， 外耳道大多呈
扁平缝隙状， 若孩子不配合， 家长又不小心
将棉签坚硬的顶端刺伤鼓膜， 就可能导致鼓
膜穿孔。 因此， 可以用棉签擦拭孩子耳道口
周围的水渍， 但是不要将棉签深入耳朵内
部， 以免损坏耳膜。

如果孩子用手频繁地抓、 挠耳朵， 无故
哭闹， 耳屎黏黏的并有一点味道， 基本上可
以判断孩子的耳朵进水了。

发现孩子耳朵进水， 一定要及时清洁，
否则水渍一直停留在耳道内， 会使耳屎软化、
膨胀， 引发耳道堵塞。 若是进入脏水， 还会滋
生很多细菌， 增加炎症发生的概率。 正确处理
孩子耳朵进水， 可以用以下三种简单方法。

方法一： 耳朵进水， 可先让孩子侧躺在自
己的大腿上， 进水一侧的耳朵向下， 用手掌紧
压孩子的耳根， 然后快速松开， 连续数次， 将
水 “吸” 出来， 亦可用棉球放在耳道口吸水。

方法二： 用手指轻轻按压孩子的嘴唇，
同时让孩子做张嘴动作， 反复数次， 以便活
动颞下颌关节， 促使水从外耳道流出。

方法三： 对于大一点的孩子， 可引导其
上下蹦跳， 进入耳道的水可以自然流出。

董芳
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垂钓应注意哪些安全
问题？

1.�触电
钓鱼竿材质一般为碳素，

具有很强导电性， 而钓鱼线是
尼龙材质， 沾水后也易导电。
电力线路导线大部分无绝缘
层， 外表裸露部分的金属铝是
直接带电的 ， 铝容易氧化发
黑， 易让人产生黑色便是绝缘
层的错觉。 而沾水的钓鱼线无
需接触到线路， 只要靠近到一
定距离， 便可能产生放电。

2.�溺水
当去到陌生水域时， 因为

对环境不熟悉， 选择垂钓地点
时容易判断错误 ， 选取了陡
峭、 急流险滩、 环境复杂等水
域， 一旦不慎落水， 就算自己
会游泳， 在这种环境下自救也
很难。 此外， 鱼竿不小心掉落
或被鱼拉入水中， 盲目下水捞
鱼竿也容易造成溺水事件。

3.�误伤
钓鱼存在不少的误伤事

件， 钓友之间千万不可离太
近， 抛竿扬竿时把握不好距离
就容易造成鱼钩乱飞的情况，
伤及他人或自己。

怎样钓鱼才安全？
1.�带足备用物品
垂钓要带足钓具， 这是最

起码的准备工作； 同时， 出钓
前除了检查钓具外， 还应备足
防护用品， 如遮阳伞， 雨天挡

雨、 晴天遮阳； 如果是夜钓，
还需带足食品和饮用水， 以及
防虫、 蛇咬的药品， 患有心脏
病的钓友更不可忘记携带救急
药品。 千万不要穿鞋底防滑齿
被磨平了的休闲鞋， 在湿滑的
泥巴堤岸上 、 满青苔的石板
上 、 洒满水珠的嫩草皮上垂
钓， 一不小心就会滑入水中。

2.�选择安全钓位
钓位必须硬实， 并有足够

的空间。 钓位除座椅、 钓箱必
须放置得平稳外， 还要有能够
走动的路线和空间。 周围要有
足够的空间， 相邻两人之间间
隔要大， 方便抛竿扬竿。

3.�把握钓鱼时长
垂钓时间不宜太长， 垂钓

过程中， 每隔一两个小时应当
休息放松， 以消除眼睛和身体
的疲劳。 患有疾病的钓友， 外
出垂钓时间更不宜太长， 而且
要带上急救药品。 遇暴风雨不
可贪钓， 避雨不要在大树下或
者坡上， 以防雷击。

4.�注意夜钓安全
许多钓友乐于夜钓， 夜钓

的视线差， 行动不便 ， 因而
要加倍注意防跌防滑 ， 一切
活动都必须在确保安全下进
行 。 要带好照明工具 ， 最好
头灯 、 射灯各备一盏 。 夜间
是蚊虫 、 毒蛇的活动时间 ，

防护措施要做好。
5.�严禁在电力线路两旁

垂钓
鱼竿一般是碳素材质， 是

导体， 鱼线大部分是由尼龙线
做成的， 导电。 由于挥杆时力
度都会比较大， 加上鱼线比较
长， 容易让鱼线挂在高压电线
上面， 容易发生意外。 同时，
近距离接触高压输电线路， 也
会导致放电， 所以必须与高压
线路保持一定的安全距离。

钓鱼触电怎么办？
第一时间切断电源。 垂钓

过程中一旦触电， 如能立即切
断电源应第一时间将电源切
断； 如果不能， 则用不导电物
体如干燥的木棍、 竹棒或干布
等物使伤员尽快脱离电源。 另
外， 急救者切勿直接接触触电
伤员， 防止自身触电而影响抢
救工作的进行。

黄金 5 分钟： 5 分钟内抢
救最有效 。 用绝缘体把伤者
移到平坦干燥的地方后 ， 对
其进行心肺复苏 。 随后 ， 立
即拨打 120， 在现场持续进
行心肺复苏 ， 直到专业医务
人员到达现场。

综合自国家应急管理部
长沙应急管理

追求乐趣也别忽视安全
天气渐暖， 河清水碧， 多处河湖迎来

“垂钓热”， 尽管水域都会有安全提示牌，
但难免有钓友们忽视提示， 高压线下扎堆
钓鱼、 图省事在深水区下竿.......这些危险
的“操作” 时有发生。

从运动层面， 钓鱼并不属于危险运
动， 但从环境等外在因素来分析， 钓鱼还
是潜藏着诸多危险。 作为一名合格的垂钓
爱好者， 在钓鱼时要把自身安全放在首
位， 下面我们就来说说钓鱼容易发生意外
的地方， 喜欢钓鱼的朋友要时刻谨记。

垂钓是一项有益于身心健
康的活动， 被越来越多的人所
喜爱。 但在垂钓活动中， 也要
注重自我保健， 以下 3 个方面
尤其要加以注意：

一、 别长时间注视水面
水面像镜子一样会反射太

阳光， 当垂钓者长时间注视水
面时， 阳光中的紫外线和红外
线会直接反射至眼内， 视网膜

细胞吸收红外线并在视网膜聚
集时， 会使视网膜温度迅速上
升， 导致视网膜损伤， 表现为
视物模糊、 视力下降、 视网膜
水肿或出血。 所以晴天垂钓时
最好戴上太阳镜。

二、 劳逸结合效率更高
垂钓时一项耗时长、 需要

耐心的活动， 垂钓时注意视力
调节， 隔段时间就向绿荫处眺

望或闭目休息片刻。
三、 接触蚯蚓后应仔细

洗手
垂钓时还应注意卫生， 不

要在被污染或有血吸虫的水域
钓鱼 ， 接触蚯蚓后应仔细洗
手。 当手被鱼钩划伤后， 应及
时清洗消毒， 并包扎好， 以防
各种病菌感染。

旭锐

垂钓做好 3件健康小事

“垂垂垂钓钓钓热热热 ”来袭， 如今， 假牙佩戴的人数呈逐年递增趋
势。 假牙是口腔中的异物， 比真牙更容易藏
污纳垢。 如果对假牙清洁不当， 其表面、 凹
槽或金属钩环处残留的食物残渣就会形成菌
斑， 日积月累就成了一座细菌的培养基地，
容易引发龋病、 牙周病、 口臭、 口腔溃疡
等。 在某些特定的情况下， 潜在的病原菌还
可能定植于假牙上， 如念珠菌； 研究表明，
念珠菌可能在 25%～60%的假牙佩戴人群中
引起 “义齿性口炎”。

更可怕的是， 附着在假牙上的其他一些
病原菌也可能向下通过口咽部进入呼吸系统，
引起细菌性肺炎； 或可能进入循环系统， 在
易感人群中形成菌血症。 有研究表明： 假牙
护理不当将有可能成为疾病的隐患， 如心脏
病、 糖尿病、 义齿性口炎、 细菌性肺炎等，
而细菌性肺炎是老年人位居前列的死亡原因。

用牙膏刷洗假牙是错误的清洁护理方
法， 假牙与真牙相比表面更为柔软， 普通牙
膏中含有的研磨成分比较粗糙， 长期使用将
在假牙表面形成刮痕， 这些刮痕会大大增加
细菌和菌斑的蓄积， 增加感染疾病的风险。

卫生部制定的 《中国居民口腔健康指
南》 中指出： 最好使用假牙清洁片帮助清
洁。 日常呵护假牙主要应做到三点：

1. 保存———应将其放入装满水的容器中
以避免假牙因为过度干燥而变形。

2. 清洗———绝对不要用热水来清洁假
牙， 会造成变形。

3. 清洁———假牙佩戴者要养成正确的假
牙护理习惯， 每天睡觉前一定要摘下假牙，
做好泡、 刷、 冲这三步， 浸泡时最好使用专
业的假牙清洁片， 清洁的同时不会造成假牙
上的刮痕， 减少病原菌的蓄积， 从而减少口
腔疾病和其他全身性疾病的患病风险。

南京市第一医院口腔科主任医师 夏金星

清洁假牙莫马虎


