
■给您是个醒

近期各地疾控机构流感监
测结果显示， 当前我国流感病
毒活动水平有所增强， 以甲流
为主抗病毒药物奥司他韦再度
被推向风口。 2 月 27 日， # 奥
司他韦 # 冲上热搜。 北京多家
药店表示近期很多人都来药店
购买奥司他韦。

甲流患者可以自行服用奥
司他韦吗？ 对此， 北京佑安医
院感染综合科主任医师李侗曾
表示， 接种流感疫苗是预防流
感最有效的手段， 服用奥司他
韦预防或治疗甲流须遵医嘱 ，
勿自行服用。

李侗曾表示， 接种流感疫
苗是预防流感最有效的手段 ，
同时也可显著降低感染流感后

发生严重并发症的风险 。 他建
议， 老人、 孩子和有基础病人群
及时接种流感疫苗。 同时， 采取
日常防护措施也可以有效减少流
感的感染和传播， 如保持良好的
呼吸道卫生习惯、 勤洗手、 避免
近距离接触流感样症状患者、 尽
量避免去人群聚集场所等。

近期， 不少人在药店抢购奥
司他韦。 李侗曾说， 奥司他韦等
神经氨酸酶抑制剂是甲流的预防
和治疗药物， 但奥司他韦这类抗
病毒药物属于处方药， 应在医生
的指导下使用， 不宜自行服用。

得了流感出现哪些症状需要
就医？ 如何做好预防？ 北京大学
第一医院感染疾病科主任王贵强
指出， 从流感治疗来看， 一般是

以对症支持治疗为主， 如果出现
持续高热不退、 气短、 基础病加
重等情形， 应及时到医院就医。
特别是对有基础病的老年人， 建
议出现发热、 咳嗽、 头痛、 乏力
症状时应及时到医院就医， 如被
诊断为流感， 及早用抗病毒药避
免病情进一步恶化， 导致基础病
的加重。 同时， 建议每年秋季进
行流感疫苗接种。

流感属于呼吸道传染病， 而
呼吸道传染病的预防都是类似
的。 一些预防新冠病毒感染的手
段， 也是预防流感的手段， 并且
同样有助于降低诺如病毒感染风
险。 勤通风、 戴口罩、 做好手卫
生都是预防流感的有效手段。
（新华网 2.28， 文 /顾天成董瑞丰）

■关注
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神舟十五号航天员乘组近
日使用由我国自主研制的空间
站双光子显微镜开展在轨验证
实验任务并取得成功 。 记者 2
月 27 日从空间站双光子显微镜
项目团队获悉， 这是目前已知
的世界首次在航天飞行过程中
使用双光子显微镜获取航天员
皮肤表皮及真皮浅层的三维图
像， 为未来开展航天员在轨健
康监测研究提供了全新工具。

双光子显微成像技术是基
于双光子吸收及荧光激发的一
种非线性光学成像技术， 具有
高分辨率 、 强三维层析能力 、
大成像深度等特点。 由于传统
的双光子显微镜整机系统庞大，
不能满足在轨实验仪器设备对
可靠性、 体积、 重量、 抗冲击
和振动性能等的苛刻要求， 此
前国际上还未能实现双光子显
微成像技术在空间站在轨运行
与应用。

2017 年， 北京大学国家生
物医学成像科学中心主任程和

平院士带领团队成功研制探头
仅重 2.2 克的微型化双光子显微
镜， 为空间站双光子显微镜的
开发奠定基础。 2019 年， 在中
国载人航天工程办公室大力支
持下， 由北大程和平、 王爱民
团队， 中国航天员科研训练中
心李英贤团队 ， 北京航空航
天大学冯丽爽团队联合相关
企业及院所组建空间站双光
子显微镜项目团队 ， 由程和
平担任总负责人 。 项目组攻
克多项显微镜小型化技术难题，
于 2022 年 9 月研制成功空间站
双光子显微镜。

项目团队成员、 北京大学
未来技术学院助理研究员王俊
杰博士介绍， 2022 年 11 月 12
日， 空间站双光子显微镜搭乘
天舟五号货运飞船成功运抵中
国空间站， 成为世界首台进入
太空的双光子显微镜 。 近日 ，
神舟十五号航天员乘组完成了
双光子显微镜的安装、 调试和
首次成像测试， 成功获取了在

轨状态下航天员脸部和前臂皮
肤的在体双光子显微图像。

据悉， 空间站双光子显微镜
能以亚微米级分辨率清晰呈现出
航天员皮肤结构及细胞的三维分
布， 具备对皮肤表层进行结构 、
组分等无创显微成像的能力。 成
像结果显示， 皮肤的角质层、 颗
粒层、 棘层、 基底细胞层、 真皮
浅层等三维结构清晰可辨。

“空间站双光子显微镜是体现
我国高端精密光学仪器制造水平
的重要成果。” 程和平介绍， 此次
在轨验证实验实现了多项第一，
例如世界上首次实现双光子显微
镜在轨正常运行； 国内首次实现
飞秒激光器在轨正常运行； 国际
上首次在轨观测航天员细胞结构
和代谢成分信息。 “这些不仅为
从细胞分子水平开展航天员在轨
健康监测研究提供了全新工具和
方法， 也为未来利用中国空间站
平台开展脑科学研究提供了重要
的技术手段。”

（新华网 2.28， 文 /魏梦佳）

世界首次！ 成功了

医生紧急提醒：

不要自行服用奥司他韦

������近日， 南华大学附属第一医
院选派神经外科主任医师曾志青
等 12 名、 九个学科的专家来到邵
阳市洞口县人民医院， 就建设新
型紧密型医联体开展座谈和教学
查房， 深入神经外科、 肿瘤科等
临床科室查看危重病人， 为今后
精准合作 、 共同发展打下基础 。
图为曾志青 （左三） 在洞口县人
民医院神经外科教学查房。
通讯员 王道清 龙莉平 摄影报道

派专家下乡
让技术下沉

■健康新知

日前， 上海交通大学医学院附属第
九人民医院普外一科王兵主任医师团队，
在最新一代内窥镜器械控制系统 （第四
代达芬奇手术机器人） 辅助下， 成功完
成沪上首例 “达芬奇” 机器人减重手术，
同期完成 3 例。 手术通过腹壁 3 个约 0.8
厘米长的微小切口进行， 耗时约 1 小时，
术中出血不到 20 毫升。 手术顺利， 患者
均于术后 3 日出院。

王兵介绍， 减重代谢手术是目前治
疗病态肥胖及其合并代谢疾病的最有效
治疗手段之一。 但肥厚的腹壁和腹腔大
量堆积的内脏脂肪影响手术视野和操作，
增加手术难度。 通过 “达芬奇” 机器人
辅助减重手术， 能让手术医生具有优良
视野， 有利于精准操作。

此次三位同期接受机器人减重手术
的患者除肥胖以外， 都合并有代谢疾病。
23 岁的小张 （均为化名， 下同） 身高 1.67
米， 体重达到 90 千克， 已经伴有糖尿病、
高血脂、 脂肪肝和睡眠呼吸暂停； 25 岁
的小李身高 1.55 米， 体重已达 95 千克，
除了严重的脂肪肝、 高血脂和睡眠呼吸暂
停外， 还存在严重的月经紊乱， 已有接近
1 年没有月经来潮； 31 岁的小叶身高 1.8
米， 却有着 120 千克的体重， 血糖血脂尿
酸均严重超标， 膝关节也不堪重负影响了
正常行走。

随访发现， 他们除了体重持续下降，
糖尿病、 脂肪肝、 睡眠呼吸暂停明显好
转。 其他合并的各种代谢疾病也在逐步
好转甚至治愈。 通常情况下， 接受了减
重手术治疗的患者在术后 1 年就能减轻
总体重 30%以上， 代谢疾病改善， 并长
期保持。

（《文汇报》 2.27）

上海九院完成
首例达芬奇机器人辅助减重手术

■发现

在一项新的临床前研究中， 美国科学家
证明， 即使是适量饮酒也会加速大脑萎缩，
并增加淀粉样蛋白斑块的数量。 相关研究刊
发于最新一期 《疾病神经生物学》 杂志。

在最新研究中， 威克森林大学医学院
的科学家利用拥有阿尔茨海默病相关病理
的小鼠模型， 采用为期 10 周的慢性饮用
方法， 让小鼠选择喝水或喝酒， 模仿人类
饮酒的行为。 然后， 他们研究了自愿适度
饮酒如何改变健康的大脑功能和行为， 以
及是否改变了与阿尔茨海默病早期阶段相
关的病理学。

结果发现， 即使是适量饮酒也会加速
大脑萎缩 （大脑细胞丢失）， 并增加淀粉
样蛋白斑块 （有毒蛋白的积累） 的数量，
包括更多的小斑块， 这可能为日后的斑块
增加奠定了基础。 而且， 急性戒酒会增加
β 淀粉样蛋白的水平， β 淀粉样蛋白是阿
尔茨海默病中积聚的淀粉样蛋白斑块的关
键成分。

进一步分析表明， 长期饮酒导致小鼠
对大脑和外周代谢的调节较差， 这也是加
速阿尔茨海默病病情的另一种途径。 此
外， 最新研究发现， 即使适度饮酒也会导
致血糖和胰岛素抵抗标志物升高， 这不仅
会增加患阿尔茨海默病的风险， 还会增加
患Ⅱ型糖尿病和心血管疾病的风险。

（《科技日报》 2.23， 文 /刘霞）


