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������本报讯 (吴少杰) 3 月 5 日， 十
四届全国人大一次会议在北京人民大
会堂开幕， 国务院总理李克强作政府
工作报告， 提出加强养老服务保障，
完善生育支持政策体系。

报告在回顾过去五年工作时指
出， 新冠疫情发生三年多来， 以习近
平同志为核心的党中央始终坚持人民
至上、 生命至上， 强化医疗资源和物
资保障， 全力救治新冠患者， 有效保
护人民群众生命安全和身体健康， 因
时因势优化调整防控政策措施， 全国
人民坚忍不拔， 取得重大决定性胜
利。 在极不平凡的抗疫历程中， 各地
区各部门各单位做了大量工作， 各行
各业共克时艰， 广大医务人员不畏艰
辛， 特别是亿万人民克服多重困难的
付出和奉献， 都十分不易， 大家共同

抵御疫情重大挑战， 面对尚未结束的
疫情， 仍在不断巩固统筹疫情防控和
经济社会发展成果。

报告指出， 过去五年， 我国切实
保障和改善民生， 加快社会事业发展。
贯彻以人民为中心的发展思想， 持续
增加民生投入， 着力保基本、 兜底线、
促公平， 提升公共服务水平， 在发展
中不断增进民生福祉。 深入推进健康
中国行动， 深化医药卫生体制改革，
把基本医疗卫生制度作为公共产品向
全民提供进一步缓解群众看病难、 看
病贵问题。 持续提高基本医保和大病
保险水平， 城乡居民医保人均财政补
助标准从 450元提高到 610元。 将更
多群众急需药品纳入医保报销范围。
住院和门诊费用实现跨省直接结算，
惠及 5700 余万人次。 推行药品和医

用耗材集中带量采购， 降低费用负担
超过 4000亿元。 设置 13个国家医学
中心， 布局建设 76 个国家区域医疗
中心。 全面推开公立医院综合改革，
持续提升县域医疗卫生服务能力， 完
善分级诊疗体系。 促进中医药传承创
新发展。 基本公共卫生服务经费人均
财政补助标准从 50 元提高到 84 元。
改革完善疾病预防控制体系， 组建国
家疾控局， 健全重大疫情防控救治和
应急物资保障体系， 努力保障人民健
康。 建立基本养老保险基金中央调剂
制度， 连续上调退休人员基本养老金，
提高城乡居民基础养老金最低标准，
稳步提升城乡低保、 优待抚恤、 失业
和工伤保障等标准。 积极应对人口老
龄化， 推动老龄事业和养老产业发展。
发展社区和居家养老服务， 在税费、

用房、 水电气价格等方面给予政策支
持。 推进医养结合。 实施三孩生育政
策及配套支持措施。 加强妇女、 儿童
权益保障。 健全残疾人关爱服务体系。

报告在部署今年政府工作时强
调， 今年是全面贯彻党的二十大精神
的开局之年。 当前我国疫情防控已进
入 “乙类乙管” 常态化防控阶段， 要
更加科学、 精准、 高效做好防控工
作， 围绕保健康、 防重症， 重点做好
老年人、 儿童、 患基础性疾病群体疫
情防控和医疗救治， 推进疫苗迭代升
级和新药研制， 切实保障群众就医用
药需求， 守护好人民生命安全和身体
健康。 推动优质医疗资源扩容下沉和
区域均衡布局； 加强养老服务保障，
完善生育支持政策体系； 保障妇女、
儿童、 老年人、 残疾人合法权益。

�������据人民网消息 （记者 孙红
丽） 国家卫生健康委办公厅近日
印发 《2023 年国家医疗质量安
全改进目标》 （以下简称 《目
标》）。 与去年相比， 此次更新了
两个新目标： 降低住院患者围手
术期死亡率和提高四级手术术前
多学科讨论完成率。

2023年国家医疗质量安全改
进目标有 10个， 分别为： 提高急
性 ST段抬高型心肌梗死再灌注治
疗率、 提高急性脑梗死再灌注治
疗率、 提高肿瘤治疗前临床TNM
分期评估率、 降低住院患者围手
术期死亡率、 提高医疗质量安全
不良事件报告率、 提高住院患者
静脉输液规范使用率、 提高四级
手术术前多学科讨论完成率、 提
高感染性休克集束化治疗完成率、

提高静脉血栓栓塞症规范预防率、
降低阴道分娩并发症发生。

据悉， 自 2021年以来， 国家
卫生健康委连续两年发布国家医
疗质量安全改进目标和各专业质
控工作改进目标。 为保障工作的
延续性， 2023年国家医疗质量安
全改进目标中有 8项来源于 2022
年目标， 相关目标均是对医疗质
量安全影响重大、 行业高度关注、
具有进一步提升空间的目标， 需
要行业坚持不懈的推进有关工作。

《国家医疗服务与质量安全
报告》 数据显示， 我国手术患者
住院死亡率呈上升趋势， 加强住
院患者围手术期管理， 落实手术
相关管理制度， 降低住院患者围
手术期死亡率， 对整体提高医疗
质量安全水平具有重要意义。

《目标》 提出， 医疗机构建
立住院患者手术当日、 术后 24
小时、 术后 48 小时内死亡率的
监测及评价机制， 明确相关质控
指标数据采集方法和数据内部验
证程序， 按季度、 分科室进行数
据分析、 反馈， 纳入绩效管理，
建立激励约束机制。

另外， 国家卫生健康委颁布
实施的 《医疗机构手术分级管理
办法》 中明确医疗机构四级手术
开展前必须进行多学科讨论。 四
级手术术前进行多学科讨论有助
于汇聚各专业的技术力量， 综合
评估患者的风险/获益比， 制定
全面的诊疗计划及手术风险防范
处置最佳方案， 从而最大程度降
低手术风险和并发症发生， 保障
手术质量和医疗安全。

������本报讯 （通讯员 周莲花 符晴） 3 月 2 日，
长沙市中心医院 （南华大学附属长沙中心医
院） 儿科副主任、 主任医师李嘉介绍， 近半个
月来， 该院儿童感染科收治流感患儿 150 余
例， 目前流感病毒仍处于活跃状态， 建议家长
提前做好防范。

“流感不等同于感冒， 它传染性更强， 危
害比普通感冒大得多， 大家需小心提防。” 李
嘉表示， 流感一般呈季节性发作， 冬春明显，
多为突发病 ， 患儿体温可达 39℃甚至更高 ，
部分患儿还可能出现热性惊厥、 畏寒、 寒战、
头痛、 全身肌肉关节酸痛、 极度乏力、 食欲减
退等全身症状， 少部分出现恶心、 呕吐、 腹泻
等症状。 流感的病程较普通感冒要长， 大多数
无并发症的流感症状在 3-7 天后缓解， 但停止
咳嗽和恢复体力常需 1-2 周。

李嘉提醒， 科学预防流感需做到以下几
点： 流感是季节性疾病， 没有接种禁忌的孩子
建议在每年流感季来临之前 （9-10 月） 接种
流感疫苗， 可以有效预防或减轻症状。 保持良
好的个人和环境卫生， 使用肥皂或洗手液并用
流动水洗手。 饭前便后， 触摸眼睛、 鼻或口腔
后， 外出回家后， 特别要注意洗手。 打喷嚏或
咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻， 避免飞沫污
染他人， 流感患者在发作期最好要佩戴口罩。
每天开窗通风数次， 每次不少于 30 分钟， 保
持室内空气新鲜。 在流感高发期， 尽量不带小
孩到人多拥挤、 空气污浊的场所。 孩子出现高
热、 呼吸困难、 严重呕吐等流感症状时， 应尽
快到医院就诊。

守护好人民生命安全和身体健康
2023 年政府工作报告提出

这家医院儿科半个月收治流感 150多例
������在第 60个“学雷锋
纪念日” 来临之际， 中
南大学湘雅口腔医院组
织 开 展 从 “齿 ” 开
始———学雷锋口腔义诊
活动， “湘雅名医” 唐
瞻贵教授带领知名专家
组团， 为广大群众坐诊
咨询、 开展口腔健康检
查， 以实际行动弘扬新
时代雷锋精神， 让健康
口腔与老百姓“零距
离”。

通讯员 郑晓光
摄影报道

学习雷锋好榜样 健康口腔零距离
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