
春季天气多变， 衣服洗完后
如果遇上阴雨天， 就只能放在阴
凉处慢慢阴干了， 而阴干的衣服
会有难闻的怪味。 从医学角度来
解释， 这种怪味与微生物滋生有
关系。

阴干的衣服会不会对身体
有害？

微生物的滋生对身体健康有
影响。 除了直接导致一些感染性
疾病 ， 还会导致一些过敏性疾
病。 衣服在潮湿环境中滋生的细
菌或真菌吸入人体， 会导致呼吸
道感染引发炎症。

另外， 有些细菌或真菌的病

原体对人体有致敏的作用， 因为
这些细菌或真菌的蛋白， 对呼吸
道或皮肤来说都属于过敏原， 可
能会使人体产生一系列过敏反应，
比如常见的哮喘、 荨麻疹等。

洗衣服时加入消毒剂能杀灭
细菌吗？

使用消毒剂有一定的帮助。
消毒剂能够去除一部分细菌或者
真菌， 所以可以使用消毒剂进行
杀菌。 但是， 一定要严格参照使
用说明适当放入消毒剂。 使用消
毒剂后， 还是要在太阳光下尽快
将衣服晒干， 这样才能避免微生
物大量繁殖。

阴干的衣服有异味， 有以下
几种处理办法：

1. 急着穿出去的话， 用吹风
机冷风把衣服吹 15 分钟， 可以
去除霉味；

2. 把有味的衣服放在有水蒸
汽的地方， 比如刚洗过澡的浴室，
也可以有效去除衣服上的异味；

3. 清水中加入两勺白醋和
半袋牛奶 ， 把有味的衣服放进
去浸泡 10 分钟， 然后清洗能去
除异味。
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花洒中藏匿数万个细菌
《美国科学院院报 》 曾刊

登过一项针对家庭 、 学校以
及公共建筑物里空气 、 水中
细菌含量情况的大调查， 对 5
个州的 45 个花洒进行了取样
化验 。 结果发现 ， 几乎每个
花洒中都藏匿着数万个细菌 ，
其中三成被检测出含有能导
致肺病的一种细菌———鸟分枝
杆菌 ， 它喜欢在温暖 、 黑暗 、
潮湿的环境中生长 ， 而花洒
正是绝佳的环境。

一般饮用水都会高温加热，
能杀死这些致病菌， 但花洒中
病菌的数量是自来水的 100 倍，
通过洗澡时喷出的水柱， 很容
易被吸入体内， 引发感染。 免
疫系统正常的健康人无需担心，
但长期暴露在这种病菌面前 ，
抵抗力差的老人、 孩子、 孕妇，
患有结核病或免疫系统疾病的
人， 可能导致严重的后果。

定期除水垢 淋浴更安心
花洒有水垢会导致出水散

乱、 水流分叉、 出水孔的水柱
大小不一、 忽大忽小， 不仅影
响洗澡的舒适度， 还可能成为
病菌的温床。 因此， 使用花洒
应该每三个月除一次水垢。

具体方法 ： 可按照 1:1 的
比例在白醋中加入清水， 然后
将花洒头在白醋中浸泡 3 小时，
再配合牙刷刷洗， 冲洗干净后，
将花洒安装回去， 再通水冲洗，
这样能够达到清除水垢、 消灭
细菌的效果。

花洒外部的清理
同样不容忽视 ： 将醋
稀释后擦拭花洒表面，
避免与强酸直接接触。
注意不可以用钢丝球
等硬物刮擦 ， 容易破
坏花洒表面的保护层。

如果在洗澡时发
生花洒堵塞 ， 可用细
针紧急疏通花洒的出水口， 不
要使用牙签， 因为牙签遇水后
易发生断裂， 反而会加重堵塞
的情况。

有些花洒在设计时采用橡
胶粒、 清洁针等特殊结构的设
计， 方便清理。 橡胶材质触感
柔软舒适， 并且不易结垢。 只
需用手轻抹橡胶颗粒， 便可轻
松将水垢揉搓、 弹出， 很好地
利用了材料的特性。 有些花洒
内部有清洁针， 当转换出水方
式时， 清洁针会自动弹出， 将
水垢带出。

不过， 并不是安装了这些
自带清洁功能的花洒， 就无须
清洁水垢。 在使用 4～5 个月后
最好也将其拆卸清洗， 进行一
次彻底的清洁养护。

除了清洗，
如何避免感染细菌？
除了定期清洗花洒之外 ，

我们在洗澡和使用花洒时多注
意点， 也能避免细菌感染。

1． 把水管里的死水放光
再洗澡 如果外出一段时间， 家
里冷热水管静置 7 小时以上 、
温度达到 22℃～55℃之间 ， 容

易滋生军团菌。 所以， 大家在
洗澡前可以先把水管里的冷热
水放光， 然后再洗澡。 放水时
也不要站在下方， 同样容易将
细菌吸入肺部。

2． 花洒管道尽量选择不
锈钢材质 因为它的内壁比较光
滑， 不容易滋生细菌。

3． 周围温度不宜太高 周
围温度太高会大大加快花洒老
化， 缩短使用寿命， 加速细菌
繁殖。 因此花洒不能装在浴霸
正下方， 且距离应保持 60 厘米
以上。

4． 选用易清洗的花洒 硬
水钙镁离子含量更高， 更容易
产生水垢， 华北、 西北一般水
质更硬 。 在水质较硬的地区 ，
可以选用带有胶颗粒出水孔或
配有自洁装置的花洒， 即便出
现花洒出水孔被水垢堵塞的情
况， 也比较容易清理。

此外， 硅胶花洒头更易清
洁， 相对不易堵塞； 花洒表面
金属的光洁度越好 ， 越光亮 ，
说明其工艺越好， 但价格也会
较贵。

中国建材市场协会卫浴分会
秘书长 刘文贵

正确清洗加使用，沐浴更健康
花洒中藏匿数万个细菌

在办公室， 不少人爱用无盖的马克
杯或玻璃杯喝水， 既时尚又方便。 殊不
知， 这种杯子受电脑静电的影响， 会吸
附更多的灰尘， 甚至细菌、 病菌。 为此
建议最好给杯子配个盖。

电脑开机时会形成静电场， 吸附大
量悬浮灰尘； 机箱散热时， 灰尘也会随
着热气往外冒， 所以， 一般电脑周围都
特别脏。 静电吸附的灰尘中， 可能含有
多种病毒、 细菌， 一旦这些有害物质进
入水杯， 被人喝下， 久了必然会影响健
康。 此外， 同事之间交谈时， 口中所喷
出的飞沫容易落在不带盖的杯中， 易导
致细菌传播。 杯里盛热水时， 热气会向
外蒸发， 起到驱散灰尘之效。 如果水凉
了， 又没盖杯盖， 杯子就会成为一个灰
尘、 细菌的接收站。 因此， 杯子最好不
要靠近电脑等电器， 这样也能避免意外
打翻水杯。

为了减少灰尘给办公室带来的健康
危害， 可以在桌上放一台空气净化器，
以有效净化室内空气。 同时， 要保持室
内空气流通， 开窗通风， 让灰尘随风而
去； 并经常用湿抹布擦桌或拖地， 保持
室内适当湿润。

朱广凯

你睡觉时， 卧室门是开着还是关
着？ 美国一位消防员在网上向大家科
普了一个重要的防火盲区———睡觉要
关门！

此前， 美国某小镇的一处民宅发
生了火灾， 所幸房主和宠物犬都没有
危险。 但是卧室门两侧的对比足以证
明 “关门睡觉” 的重要性。

卧室门外侧， 即靠近火源的一侧
墙壁和门已经完全被烟熏黑； 卧室门
内侧除了门框被熏黑外， 其余部分基
本完好。

关闭的卧室门在外侧严重受到火
灾损伤时， 仍能较好地保护卧室内的
陈设。 而如果这是一间有人住的卧室，
那这扇关上的门就足以挽救一条生命。

研究发现： 家中着火时， 闭门卧室
的平均温度低于 37.7℃； 而开门卧室的
平均温度可能超过 530℃， 足以融化屋
内的电器和摆设。 即使是在火被熄灭
后， 敞开门房间内的温度也有近 260℃。

除了高温外， 火灾最可怕的是浓烟
和一氧化碳中毒。 美国消防安全研究所
（ULFSRI） 实验得出： 开着门的卧室一
氧化碳含量飙升至 1%； 而关闭房门的
卧室里一氧化碳水平是前者的 1/10。

不过上海市消防救援总队火灾调查
处处长张晓锋表示， 关闭房门躲避火
灾还要具体情况具体分析， 并不是说
我们把房门关着、 躲在里面等待就可
以了。 还是要第一时间观察火势发展，
能第一时间逃生的话还是选择逃生 ，
如果火灾火焰已经蔓延到周边， 无法
逃生的时候， 那应该关闭房门。 阻截
火势蔓延和烟气的蔓延， 可以采用湿
木条 、 湿的衣物被褥 ， 把门缝塞住 ，
为受困人员争取时间， 等待消防队员
的救援。

张若冰

睡觉时
卧室门还是关着好

衣服阴干易滋生病菌 简易方法除异味

有多少人喜欢在洗澡时张开嘴巴， 从花洒接水
漱口？ 如果你知道花洒遍布细菌， 你还会这么做吗？
当你发现淋浴的水流变细、 堵塞、 出水不畅， 出现
斑斑点点的黄色水垢时， 就要警惕了。 这篇文章就
告诉你花洒中藏着哪些病菌， 并教你如何正确清理。


