
������肝主春令， 春日肝木旺， 易致疏泄
太过， 出现烦燥易怒、 失眠多梦、 胁肋
不适等。 春日养肝安神， 可用酸枣仁方。

▲酸枣仁粥： 酸枣仁 30 克， 大
米 100 克 ， 白糖适量 。 将酸枣仁择
净， 加清水适量， 浸泡 5~10 分钟后，
水煎取汁， 加大米煮粥， 待粥熟时下
白糖， 再煮一、 二沸即成。 可养肝安
神， 有助睡眠。

▲酸枣仁茶： 龙眼肉、 炒枣仁各
10 克， 白糖少许。 将二药加清水适
量， 大火烧沸后， 转小火煎熬 20 分
去钟， 去渣取汁， 再加白糖拌匀， 代
茶饮服。 可养血安神。

▲酸枣仁糊： 酸枣仁 10克， 研为细
末， 置肚脐中， 或足底涌泉穴， 外用伤湿
止痛膏固定， 每日 1换。 可养肝安神。

要注意的是， 本品有兴奋子宫作
用， 故孕妇慎用。

湖北远安县中医院主任医师
胡献国 献方

千家药方 ������62 岁的杨阿姨因肩颈背部
疼痛、 活动受限明显 2 月余前
来长沙市中医医院就诊， 经咨
询导诊护士建议其到中医特色
护理门诊治疗。 值班护理专家
接诊后评估为风寒湿痹型， 制
定火龙罐治疗方案， 治疗前后
进行了手法开穴和按摩， 用银
罐做透右侧颈肩部， 着重灸风
池、 风府、 肩井等穴位， 以祛
风散寒 、 能见皮肤表面潮湿 ，
达到气化； 再在疼痛明显的部
位进行运罐操作 。 经治疗后 ，
杨阿姨表示疼痛感减轻， 肩部
活动较前轻松自如， 手臂几乎
可以伸直抬起。

火龙罐是集推拿 、 艾灸 、
揉痧、 点穴、 熨烫于一体的综
合技术， 对机体起到气化和序
化的作用 ， 结合点 、 震 、 叩 、
碾、 推、 按、 拨、 揉、 熨、 烫
十种手法， 兼以艾灸的近红外
光辐射的电磁波和光电对人体
细胞线粒体发生生物化学作用，
避免了刮痧及负压走罐的疼痛
感， 以及传统火罐造成血淤栓

塞的副作用 。 即刮即化即消 ，
几乎无痛， 治疗性和舒适性并
存， 且无副作用。

火龙罐具有以下中医特色
及四大疗效。 1. 温： 以火攻邪，
祛寒散滞 ， 促进血液循环 ； 2.
通： 通经活络， 打通经络， 改
善心脑供血； 3. 调： 平衡脏腑，
调节神经机能 ， 暖宫调经 ； 4.
补： 扶正祛邪， 补益强身， 激
活免疫系统。

在临床上， 火龙罐的适应
症有以下几大类。 1. 脊柱软伤
类病症， 如颈椎病、 腰椎间盘
突出症、 强直性脊柱炎； 2. 腰
背部肌肉损伤， 如上背痛、 急
性腰扭伤 、 局部肌肉拉伤 ； 3.
胃肠类疾病 ， 如便秘 、 便溏 、
腹胀、 消化不良； 4. 妇科疾病，
如月经不调、 痛经、 子宮肌瘤；
5. 中医风、 寒、 湿所致的痹症；
6. 外伤骨折后的水肿、 中风后
遗症、 糖尿病微循环障碍所致
的酸、 麻、 痛。
长沙市中医医院中医特色护理门诊

易艳辉 胡凤 周溪琳

火龙罐具备四大疗效

经 验 谈
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������近年来， 儿童青少年近视呈低
龄、 高发、 进展快的趋势， 针对该
情况， 国家中医药管理局和国家卫
生健康委印发通知， 要求联合开展
中医适宜技术防控儿童青少年近视
试点工作， 推广使用耳穴压豆等中
医适宜技术， 通过中医药干预和健
康教育等多种途径， 对儿童青少年
近视进行早防早控。

耳穴压豆是用胶布将中药王不
留行等药豆， 按耳穴位置埋在压痛
点处， 通过刺激耳廓上的穴位或反
应点经络传导， 调整脏腑功能和人
体内分泌系统， 每日用手给予适度
揉、 按、 捏、 压， 使其产生酸麻胀
痛等刺激感应， 达到防治目的。

中医认为近视是眼部调节机能
异常、 脏腑功能失调， 肝气不足、
眼部气血不畅或后天用眼不当、 久
视伤目等导致的， 可以通过滋补肝
肾、 补益气血， 调节脏腑功能发挥
预防近视的作用。 耳穴压豆具有舒
经活血、 清肝明目、 健脑宜视的功
效， 对预防儿童青少年近视、 低度
近视向中高度近视进展临床确有疗
效， 且简便易行， 安全无痛。

耳穴压豆防治近视， 主要适用
人群： 1. 6~15 岁经检查确诊为近
视前期或轻 、 中度近视 （等效球
镜 >-6.00D 且 双眼 柱 镜 镜 度 均 <
1.50） （等效球镜=球镜度数+1/2
柱镜度） 或者远视储备不足有近视
高危因素的儿童青少年。 2. 双眼无
影响视力的其它器质性病变， 无全
身严重疾病。

耳穴压豆法防治近视， 贴 4 周
休 1 周为一疗程， 治疗一疗程后复
查， 共 3 个疗程。 贴豆期间， 要同
时注意眼睛保护， 如端正看书、 写
字的姿势， 保持光线的适度， 保持
眼睛的适度休息。

临床数据表明， 门诊很多近视
前期及低、 中度近视的孩子， 经过
医院专业、 规范耳穴压豆治疗后有
较好的临床疗效， 耳穴压豆作为中
医适宜技术在近视防控中值得推
广。
浏阳市集里医院 （浏阳市眼科医
院） 视光中心副主任医师 李模江
主治医师 文婷
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中医如何治疗甲状腺结节？
辨证内服中药+中医外治法
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������近年来， 我国居民甲状腺疾病
的发病率呈直线上升趋势。 调查显
示， 在自然人群中， 有高达 50%的
人存在甲状腺结节。 甲状腺结节是
否需要治疗？ 中医如何认识这一疾
病？ 近日， 笔者就此采访了湖南中
医药大学第一附属医院胃肠、 甲状
腺、 血管外科主任医师倪志强。

甲状腺结节是否需要治疗

倪志强主任医师介绍， 甲状腺
结节是甲状腺滤泡细胞受到多种因
素的影响， 在局部异常生长出现的
病变组织。 甲状腺结节是否需要治
疗， 应根据结节的位置、 大小、 边
缘、 结构、 生长速度和理化检查等
具体情况来具体分析。

一般来说， 如果结节未产生局
部症状， 穿刺活检结果为阴性， 理
化检查没有肿瘤依据， 可以选择动
态定期观察， 采用中医药等方法保
守治疗， 并根据复查情况调整方
案。 如果结节产生了较明显的压迫
症状， 结合理化检查、 穿刺活检结
果为恶性或者怀疑恶性， 则建议手
术治疗， 同时或辅以 TSH 抑制治
疗、 放射性核素治疗、 中医药治疗
等。 中医药治疗以益气扶正、 调节
气血、 平衡阴阳为主， 抗瘤散结达
到治疗目的。

中医如何认识甲状腺结节

甲状腺结节属于中医 “瘿瘤”
范畴， 主要病理基础为气、 痰、 瘀
三气壅结。 病因与自身体质、 饮食

不当、 水土失宜、 情志内伤等因素
有关。

生活压力大、 性格急躁易怒、
精神压抑焦虑， 容易导致肝气郁
结； 高碘或低碘饮食， 或食用肥甘
厚腻食物， 可能导致脾胃不合， 出
现痰湿内生； 经常熬夜， 人体气阴
受损， 或有慢性疾病， 血气亏虚，
则易造成气滞血瘀， 这些都可能导
致长出甲状腺结节。 由于女性更容
易出现情绪波动， 加上生育、 哺乳
和月经的影响， 体内激素水平波动
较大， 大大增加了患甲状腺结节的
几率。

中医分型治疗甲状腺结节

中医诊治疾病讲究辨证论治，
根据患者病因病机及症状不同， 治
疗方式各有不同。 常见的有以下三
类结节。

肝气郁结型结节 甲状腺肿
大， 弥漫对称， 一侧或双侧有圆形
或卵圆形结节 ， 结节不红肿 、 不
痛， 随吞咽动作上下移动， 情绪控

制不佳， 可有胸闷、 烦躁不适， 结
节过大可有呼吸不畅或吞咽不利，
舌淡红， 苔白， 脉弦滑。 主要以疏
肝解郁、 化痰散结为治法。 代表方
为柴胡疏肝散加减 ， 常用药有柴
胡、 香附、 川芎、 芍药等。

气滞血瘀型结节 甲状腺肿块
坚硬， 表面凹凸不平， 推之不移，
痛有定处， 颈部可有压迫感， 舌暗
紫， 有瘀点， 脉涩或沉细。 女性患
者或有乳房胀痛、 月经不调。 治疗
主要为行气活血， 化瘀散结。 代表
方为桃红四物汤加减， 常用药有当
归、 白芍、 熟地、 桃仁等。

痰湿交阻型结节 甲状腺肿块
按之坚实或有囊性感， 患处不红不
热， 咽喉如有梅核堵塞 ， 吐之不
出， 咽之不下， 胸闷， 或咳或呕。
女性患者常见月经不调， 舌淡苔白
滑或白润， 脉滑。 治疗方法为化痰
祛湿， 行气散结。 代表方为二陈汤
加减， 常用药为半夏 、 陈皮 、 茯
苓、 甘草等。

除以上证型外 ， 还有肝阳上
亢、 气阴两虚、 脾肾阳虚、 湿热证、
阴虚证等， 每个人的体质和具体病
情不同， 应经面诊后行个体化治疗。

在内服中药的基础上， 还可运
用中医外治法治疗甲状腺结节， 如
使用抗瘤外敷中药包辅助治疗， 或
结合情志调理 、 针刺 、 艾灸 、 刮
痧、 拔火罐等方式 ， 起到疏肝理
气、 活血化瘀、 健脾化痰、 软坚散
结的效果。

通讯员 段姗姗

春日养肝安神
用酸枣仁方


