
������本报讯 （通讯员 刘莉）
24 岁的成都小伙小陈 （化
名） 因近两年持续出现的反
酸、 烧心、 食管梗阻感和异
物感症状， 反复在各地就医
无明显效果， 近日找到湖南
省第二人民医院微创外科何
恒正教授求诊。 何恒正团队
确诊小陈为食管裂孔疝并顺
利实施手术， 术后小陈各种
不适症状明显消除， 住院五
天即康复出院。

何恒正介绍， 食管裂孔
疝是指人的腹腔脏器 （主要
是胃的一部分） 疝入了胸腔

而导致一系列胃食管反流症
状的疾病， 其症状的轻重与
疝囊的大小、 食管炎症的严
重程度有关， 主要表现为胸
骨后或剑突下的烧灼感、 胃
内容物逆流感 、 上腹饱胀 、
嗳气、 呕吐、 疼痛等， 疼痛
感可放射至背部、 肩部、 颈
部等处， 平卧、 进食后均可
诱发并加重。

导致食管裂孔疝发生的
原因除先天性因素之外， 与
年龄增长、 膈肌逐渐松弛和
菲薄有关， 因此， 该病在中
老年人中发病较多； 年轻人

出现食管裂孔疝， 可能与生
活作息不规律、 暴饮暴食有
关。 同时， 仰卧起坐和撸铁
等健身运动将增加腹压也可
引发该病。

食管裂孔疝如果未及时
得到治疗， 会导致症状逐渐
加重， 严重影响工作和生活，
甚至发生疝囊嵌顿、 消化道
穿孔和出血、 巴雷特食管以
及食管的癌变等。 因此， 何
恒正提醒长期出现反酸、 烧
心、 胸骨后的疼痛尚未确诊
者， 应找专科医生排查是否
患有食管裂孔疝。
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本报讯 （通讯员 詹蓉 陈珏） 家住株洲的半岁
女娃周周 （化名）， 耳朵上长有一个小洞， 正处于
青春期的姐姐， 平时也总喜欢挤 “痘”， 在看到这
个小洞后出于好奇便用手挤捏了几下， 并挤出少量
白色分泌物。 没想到， 当天晚上， 周周就出现了发
热， 耳朵的小洞处也开始出现红肿， 在当地医院治
疗后没有明显好转， 于是转诊至湖南省儿童医院，
医生考虑周周患有 “耳前瘘管并感染”， 收入疑难
综合病房住院进行治疗。

“这个 ‘小洞’ 学名为耳前瘘管， 是一种比较
常见的先天性发育畸形， 因胚胎发育期， 发育成耳
廓的第一、 二鳃弓的耳廓原基在发育过程中闭合不
完全所致。” 该院疑难综合病房医师成念慈介绍。

成念慈提醒广大家长， 患有耳前瘘管的孩子切
忌随意挤压和揉搓瘘管位置， 如果处置不当， 很容
易引起发炎并发感染。 在洗脸的时候， 可用清水清
洗瘘管周边保持局部清洁， 若不小心碰水， 需用棉
签轻轻拭干， 平时应尽量保持耳部干燥。 此外， 如
果瘘管处出现发痒或流液等情况一定要及时就诊。

本报讯 （通讯员 许秀峰 秦璐） 36 岁的程先生
（化名） 是一名的士司机， 工间休息后感觉左小腿
持续性麻木， 且左足背不能上翘， 敷上膏药也未改
善。 2 月 18 日， 程先生到长沙市中心医院 （南华
大学附属长沙中心医院） 门诊检查， 被诊断为左腓
总神经腓骨小头处卡压性损伤， 而损伤的发生与程
先生不良休息姿势密切相关。

原来， 程先生平时在工作间隙总喜欢将驾驶座
椅调至半躺， 然后把左腿搭在右腿上翘起二郎腿，
左腿膝盖顶着车门， 边打游戏边休息。 当天， 他保
持这样的姿势玩手机游戏后不自觉就睡着了， 等醒
来时已经是 4 小时后了， 此时他的左小腿便出现了
持续性麻木、 左足背不能上翘的症状。

“长期跷二郎腿及坐姿不当极易引起局部组织
高压导致腓总神经缺血损伤。” 该院康复医学科主
任陈立早提醒大家， 一定要改掉跷二郎腿的习惯，
如果跷二郎腿后出现运动障碍、 皮肤感觉减退、 小
腿前外侧伸肌麻痹、 足背屈、 外翻功能障碍、 足下
垂畸形等症状时， 务必及时就医。

■门诊新闻
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������56 岁的张女士 2 个月前
在牙医诊所拔智齿， 拔完牙
1 周后开始持续性发烧 ， 张
女士以为是感冒或者是拔牙
后的牙龈感染， 但吃了阿莫
西林和退烧药后仍然发烧不
退 ， 体温波动在 38~39℃左
右 ， 与此同时， 张女士还出
现四肢乏力， 手掌手指多处
米粒样皮疹。

在当地医院做了一些初
步的检查， 医生发现张女士
除了血沉高一些， 其他结果
无明显异常， 输注抗生素发
热未缓解， 乏力和皮疹也愈
加严重， 张女士因此转诊到
中南大学湘雅医院。 该院全
科医学科将张女士收至病房
进一步查因。

入院后， 科室医生对张
女 士 进 行 详 细 体 格 检 查 。
听诊心脏时医生发现 ， 除
正常心跳声音之外 ， 还听
到了 “呼———呼———” 这样
拉风箱的声音 ， 这可能是
感 染 性 心 内 膜 炎 的 迹 象 。
随后 ， 医生们为张女士进
行了多次取血培养 ， 并做
了心脏彩超。

结果正如所料， 心脏彩
超显示二尖瓣脱垂并关闭不
全， 赘生物形成可能， 多次
血培养结果提示变异链球菌，
对多种抗生素敏感。 明确诊
断后， 医生立即为张女士进
行足量使用抗生素治疗， 并
评估后转入外科手术治疗 。
术后， 张女士体温恢复正常，
皮疹也随之消失。 经过外科
手术及足量、 足疗程的抗生
素治疗后， 张女士乏力症状
也逐渐恢复。

该院心内科副主任夏珂
教授介绍， 感染性心内膜炎
为心脏内膜表面的微生物感
染， 一般由细菌、 真菌或其
他微生物 （如病毒、 立克次
体等） 经由血运的途径直接
感染心脏瓣膜、 心室壁内膜
或邻近的大动脉内膜， 并伴
有细菌或其他微生物的赘生
物形成。 一般发生在有病变
的心脏瓣膜。

拔牙为何会引起感染性
心内膜炎呢？ 这是因为链球
菌和葡萄球菌是引起感染性
心内膜炎的主要病原微生物，
口腔组织创伤或口腔操作很

容易导致寄居于口腔粘膜的
链球菌进入血液循环， 形成
菌血症。 血循环中的细菌随
着血液流动到身体的不同部
位 ， 引起相应部位的感染 、
赘生物形成 （主要为心脏），
或细菌栓塞 （皮肤 、 血管 、
肾脏、 脾脏、 颅脑） 等， 极
大危害健康， 严重者危及生
命。 尤其当患者本身存在心
脏瓣膜等基础心脏病时， 很
容易引起感染性心内膜炎的
发生。

当心脏病患者近期有口
腔操作病史， 之后出现发热、
乏力 、 皮疹等非典型症状 ，
同时心脏听诊发现杂音， 要
高度怀疑感染性心内膜炎的
诊断， 并及时到医院进行确
诊。 一旦明确诊断， 一定疗
程敏感抗生素的治疗既是首
选， 也必不可少。 此外， 建
议有心脏基础疾病尤其是瓣
膜病变的感染性心内膜炎高
危患者， 在拔牙或进行其他
口腔操作前， 可预防性应用
抗生素降低感染性心内膜炎
的发病风险。

通讯员 杨柳青

本报讯 （通讯员 刘亚玲 周逢丽） 82 岁的林奶
奶 （化名） 盆底脏器脱垂到外面 5 年之久， 常有破
溃出血， 严重影响日常生活。 近日， 浏阳市人民医
院妇一科成功为林奶奶实施了微创手术， 解决了老
人家多年来的难言之隐。

5 年前， 林奶奶盆底脏器出现脱垂， 羞于向家
人说起， 便一直默默忍受着。 近半年来， 林奶奶情
况越来越严重， 整个子宫、 阴道壁、 膀胱等脱垂到
外面， 还伴有破溃出血， 严重影响了日常生活， 她
才向家人提及， 被家人送至浏阳市人民医院妇一科
求诊。

收治入院后， 该院妇科医疗团队综合林奶奶的
病情、 年龄、 手术耐受能力等各方面的情况， 邀请
了心血管内科、 内分泌代谢科等科室专家开展多学
科会诊， 为其制定了详细的微创手术方案。 随后，
该院妇一科手术团队为林奶奶实施了自体组织盆底
重建术， 术后， 林奶奶恢复良好， 顺利出院。

该院妇一科主任刘君教授介绍， 盆腔脏器脱垂
最常见的发病原因有阴道分娩损伤、 绝经后盆底组
织退化性改变和腹压增高的疾病， 如肥胖、 长期便
秘、 慢性咳嗽等， 确诊该病需积极治疗。

�������2月 15 日是第十个“国际儿
童癌症日”， 中南大学湘雅三医
院开展“点亮生命之树·守护童
心未来” 医务社工与志愿服务病
房关爱活动。 医护人员、 驻点医
务社工、 爱心志愿者和病房患儿
及家属等共同参加了活动。 活动
现场， 志愿者及医护人员通过知
识科普、 公益视频为患儿及家属
重塑战胜病魔的信心， 并共同绘
制“生命之树”， 一幅幅手掌画，
展示了小患者们的勇气和坚韧，
以及对生命的渴望。

通讯员 刘钱花 刘英 摄影报道

拔完智齿后发烧不退， 手上还长疹子？

赶紧住院！医生提醒：

守护童心：点亮“生命之树”


