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■女性话题

������儿童在 6 岁左右会萌出第一恒磨
牙， 称为 “六龄齿”， 上下左右各一
颗。 六龄齿有哪些特点， 该如何保护
六龄齿呢？

一、 六龄齿有哪些特点？
1.�不可替换 “六龄齿” 是最先

萌出的磨牙， 很多爸妈误认为它是乳
牙， 将来会换， 对其龋坏不重视， 不
治疗， 以致严重龋坏而早失。

2.�牙冠最大 六龄齿牙冠最大，
牙尖最多， 咀嚼面积最宽， 承受的咬
合力最大。 此外， 六龄齿位于整个牙
弓的中部， 对于保持上下牙齿的正常
排列， 维持正常的咬合关系， 以及颌
面部的正常发育都具有重要意义。

3.�龋坏率高 由于六龄齿的牙尖
多 ， 导致牙尖与牙尖之间的窝沟也
多， 且又深又窄， 容易藏污纳垢， 导
致六龄齿的龋坏率高。

二、 如何保护六龄齿？
1.�注意用牙卫生 宝宝 2 岁左右，

家长就要开始教他们饭后漱口、 早晚
刷牙， 养成良好的卫生习惯。

2.�定期检查 乳牙萌出后的 2~3年
开始， 就要做到每半年做一次口腔检
查， 及时发现龋齿等牙病， 及时治疗。

3.�及时穿上“防护衣” “六龄
齿” 是最早萌出的恒牙， 牙合面的窝
沟裂隙较多， 矿化程度较差， 最容易
发生龋病。 因此， “六龄齿” 萌出后
应该倍加爱护， 及时做窝沟封闭， 给
它们穿上 “保护衣”。

4.�及时修补龋齿 如果已经出现
了严重的龋齿， 牙髓已坏死， 也不要
轻易拔除， 可以先做根管治疗， 牙体
损坏严重的可用金属套冠修复。

长沙市口腔医院
儿童口腔科 谭映红 杨珊

保护恒牙
从“六龄齿”开始

������大多数女性都有过痛经的经
历， 轻者喝些热水、 多休息可以
缓解 ， 严重者可能要用止痛药 。
但一些人对止痛药还是有一些误
解， 认为吃止痛药会 “上瘾”， 宁
愿强忍疼痛也不愿吃止痛药。 那
么， 止痛药到底会不会上瘾呢？

痛经是如何产生的？
痛经大致分为两大类———原

发性痛经和继发性痛经。 前者是
指找不到明确病因的痛经， 占临
床 90%以上； 后者则是由于某些
疾病引起的痛经， 如子宫内膜异
位症 、 子宫腺肌病 、 盆腔炎等 。
这里讨论的仅针对原发性痛经。

引起痛经的 “罪魁祸首” 叫
前列腺素。 前列腺素的作用主要
是引起子宫收缩， 让内膜剥脱完
整， 使经血尽快排出。 但前列腺
素的含量一旦过高， 就会引起子

宫平滑肌过强收缩 ， 血管挛缩 ，
造成子宫缺血、 缺氧， 从而出现
不同程度的下腹部绞痛。

止痛药是如何发挥作用的？
止痛药分为麻醉性镇痛药和

非麻醉性镇痛药。
麻醉性镇痛药主要作用于中

枢神经系统， 常用的有吗啡、 芬
太尼、 哌替啶等， 通常用于手术
和缓解癌痛， 长期使用确实会上
瘾 。 但这类镇痛药属于处方药 ，
受到国家严格管控， 没有医生的
处方是无法购买的。

痛经首选的是解热镇痛抗炎
药， 属于非麻醉性镇痛药， 常用
的有布洛芬 、 对乙酰氨基酚等 。
这类药物主要是通过抑制环氧化
酶 （COX） 而抑制前列腺素的合
成， 从而缓解因前列腺素引起的
子宫痉挛性收缩， 缓解痛经， 偶

尔吃几片是不会上瘾的。
如何合理科学服用止痛药？
服用解热镇痛药后要 1~2 个

小时左右才起效， 所以， 女性最
好可以掌握痛经的发作规律， 提
前服用， 具体方法参考说明书或
咨询医生。 需要提醒的是， 解热
镇痛药也有不良反应 ， 如恶心 、
呕吐、 胃烧灼感、 消化不良、 胃
肠溃疡、 头痛、 头晕等， 服用时
应注意以下注意事项。

1） 为减少对胃肠道的刺激，
一般在餐时或餐后服用， 用药期
间避免饮酒或含有酒精的饮料 ；
2） 为避免服药过量， 不要同时服
用其他含有解热镇痛成分的药物，
如复方感冒药； 3） 连续服用一般
不超过 3 日。

四川省妇幼保健院临床药学科
主管药师 熊婷婷

痛经服用止痛药会上瘾吗？

������王女士： 我家孩子今年 8 岁， 身
高 128 厘米， 上周去医院测了骨龄，
结果偏低 1 岁， 请问骨龄低于实际年
龄是好事吗？

浙江大学附属儿童医院内分泌科
主任医师傅君芬： 如果孩子身高在正
常范围内， 不比同龄孩子矮， 骨龄小
于实际年龄是好事， 这说明孩子生长
潜力更大， 未来可以长得更高。

骨龄是指骨头的年龄， 比生理年
龄更能反应身高发育潜力。 孩子骨龄超
过或落后生理年龄 1 岁以内都是正常
的， 也就是说， 8 岁孩子的骨龄为 7~9
岁都是正常的， 家长不必过于担心。 如
果孩子的骨龄超过或落后生理年龄 2岁
以上， 家长就要引起重视， 及时到医院
检查， 以明确具体原因， 尽早干预。
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《3岁以下婴幼儿健康养育照护指南》（三）

1. 亲子交流
① 身体接触 。 通过

抚摸 、 拥抱等身体的亲
密接触进行亲子交流 ，
让婴幼儿感受到养育人
的关爱 ， 建立依恋 ， 培
养亲情。

② 肢体语言 。 通过
眼神、 表情、 肢体动作等
方式， 表达对婴幼儿的关
注、 喜爱、 鼓励和安慰，
从而进一步增进亲子感
情， 促进亲子交流互动。

③ 语言交流 。 养育
人尽早使用语言同婴幼
儿进行交流 ， 从简单的
语音开始 ， 逐渐提升到
单词 、 短语 ， 再到完整
的语句 。 向婴幼儿描述
周围的人 、 日常用品 、
活动和事物等 ， 帮助孩
子练习听和说 ， 培养理
解和表达能力 ； 随着语
言能力的提高 ， 要经常
为婴幼儿讲故事 、 读绘
本、 唱儿歌， 多听多说，
为婴幼儿提供丰富的语
言环境。

交流与玩耍
����交流和玩耍有利于构建良好
的亲子依恋关系和伙伴关系，
提升儿童体格生长和运动能力
发育水平， 促进心理行为和社
会能力的发展， 是婴幼儿养育
照护的重要内容。 养育人应重
视并掌握亲子交流与玩耍运动
的知识与技能， 充分利用家庭
和社会资源， 为儿童提供各种
交流玩耍的机会， 促进婴幼儿
各种能力的协同发展。

3. 社交体验
① 家庭活动。 为婴幼儿提供

快乐的家庭生活， 包括日常的衣
食住行和各种家庭活动。 有计划
地让幼儿参与力所能及的家务劳
动， 如练习整理自己的衣物、 用
品、 玩具、 书本等， 提升生活技
能和自理能力。 通过走亲访友、
家庭聚会、 生日和节日活动等家
庭活动， 帮助婴幼儿学习和他人
相处， 获得丰富的生活体验。

② 同伴交往。 为婴幼儿创造
与同龄伙伴交流和玩耍的机会 。
通过示范和引导 ， 帮助幼儿发
展关心 、 分享 、 合作等亲社会
行为 ， 对积极的行为给予及时
肯定和赞赏 。 在与小朋友交往
中 ， 帮助幼儿学习简单的行为
规则。 关注婴幼儿的情绪变化，
通过抚摸、 拥抱、 柔和的语调等
方式缓解其焦虑、 恐惧、 愤怒等
不良情绪。

③ 社区活动。 养育人应充分
利用社区资源 （公园、 儿童活动
中心 、 儿童游乐园 、 文体场所
等）， 带儿童参观、 游览、 玩耍，
接触大自然， 获得丰富体验。
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2. 玩耍运动
① 自由玩耍。 养育人应利用室

内和户外各种条件和场所， 与婴幼儿
一起进行不拘形式的自由玩耍。 主动
营造快乐的氛围， 关注婴幼儿的好奇
心， 并通过陪伴、 互动、 示范等方式
引导婴幼儿尝试不同的活动， 激发探
索的兴趣。

② 亲子游戏。 亲子互动游戏是
婴幼儿最常见和重要的活动方式， 如
念儿歌、 模仿动物叫声、 和婴儿一起
模仿打电话、 听指令拿东西、 躲猫
猫、 拍手游戏、 叫名字、 照镜子、 指
认身体部位等。 根据婴幼儿的年龄和
发育水平选择玩具， 也可利用日常用
品或自制玩具进行游戏， 如用空盒子
玩垒高游戏。 在亲子游戏中， 注重婴
幼儿认知、 语言、 情感及社会交往等
能力的发展， 提倡父亲参与。

③ 运动锻炼。 顺应婴幼儿运动
发育规律 ， 充分利用室内外安全和
开放的活动场地， 提供爬、 走、 跑、
跳等大动作， 以及抓握、 垒高、 涂鸦
等精细动作的练习机会。 避免婴幼儿
久坐超过 1 小时。 幼儿每天身体活动
时间至少 3 小时， 其中户外活动时间
至少 2 小时， 遇到雾霾、 高温等特殊
天气宜酌情减少户外活动时间。


