
近日， 市场监管总局 （标准
委）、 民政部、 商务部联合印发
《养老和家政服务标准化专项行
动方案 》 （以下简称 《行动方
案 》）。 《行动方案 》 提出 ， 到
2025 年 ， 养老和家政服务标准
体系基本健全 ， 标准化发展基
础更加牢固 ， 标准推广应用效
果日益凸显 。 标准供给由政府
主导向政府与市场并重转变 ，
养老和家政服务标准体系结构

不断优化 ， 服务标准加速提档
升级 ， 出台 100 项养老和家政
服务领域标准 ， 形成服务标准
多元供给格局。

《行动方案 》 围绕有效满
足老年人多样化 、 多层次养老
服务需求 ， 促进家政服务业提
质扩容 ， 提出到 2025 年养老和
家政服务标准化工作的总体目
标 ， 以及 4 大方面 、 10 项重点
任务 。 在标准体系建设方面 ，

《行动方案》 提出优化养老和家
政服务标准供给结构 ， 厘清了
国家标准 、 行业标准 、 地方标
准 、 团体标准和企业标准等标
准化工作方向 。 在标准实施与
监督方面 ， 《行动方案 》 提出
向消费者明示服务标准 、 完善
标准实施信息反馈机制 、 分批
部署 150 个标准化试点示范项
目等任务。

《人民日报》 2.3��欧阳洁

三部门印发行动方案
推进养老和家政服务标准化
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视 力
造成视力下降的原因有许多，

老年人中最常见的是白内障。
一、 白内障
（一） 什么是白内障：
白内障是指眼睛的晶状体由

透明变为不透明， 阻碍了光线进
入眼内从而影响视力的现象。

（二） 主要症状和表现：
1. 双眼同时或先后发生渐进

性、 无痛性视力下降。
2. 眼前好像有一层膜遮挡。
3. 单眼看东西出现重影。
4. “老花眼” 好转， 度数减

低。
5. 看颜色不鲜艳。
6. 在太阳或夜间灯光下看东

西模糊。
（三） 怎样治疗：
全世界还没有一种药物能彻

底根治白内障， 手术治疗是医学
界公认有效的治疗方法， 如微创
手术白内障超声乳化+人工晶体
植入术。

（四） 什么时候做手术：
当白内障导致的视力下降影

响到了正常工作及生活时， 就可
以考虑手术治疗。 一般来说矫正
视力低于 0.3， 如果患者合并有
青光眼潜质且晶体又有膨胀的情
况， 应尽早进行白内障手术， 防
止出现一系列的并发症。

（五） 术后注意事项：
1. 思想上重视， 不要认为做

完手术就万事大吉 ， 应加强观
察。 注意术后眼睛有无疼痛， 人
工晶体位置有无偏斜或脱位， 眼
前有无炎症渗出等现象。

2. 术后每周复查视力、 人工

晶体及眼底情况，
1 个月后遵医嘱定
期复查。

3. 术后 1 个月内
每日使用激素、 抗生
素眼药水， 对于长期使用激素类
眼药者， 应注意眼压情况， 避免
产生激素性青光眼。

4. 术后 3 个月避免剧烈运
动， 尤其是低头动作， 避免过度
劳累， 防止感冒。

5. 保持大便通畅， 少吃刺激
性食物， 忌烟酒， 多吃水果及蔬
菜。

6. 术后 3 个月应到医院常规
检查， 并作屈光检查， 有屈光变
化者可验光配镜加以矫正。

7. 术后 1 个月后可正常工作
和学习。

二、 其他视力方面疾病
还有一些高血压、 糖尿病等

慢性疾病引起的视网膜出血、 渗
出、 黄斑病变， 现在比较多见的
有糖尿病视网膜病变。

（一） 什么是糖尿病视网膜病变：
是指糖尿病患者因高血糖造

成视网膜微血管发生病变 ， 毛
细血管周围细胞产生坏死 ， 内
皮细胞变薄， 内屏障功能受损，
血管内液成分渗出到组织 ， 而
产生的功能障碍 。 这一病症是
不可逆的。

（二） 有哪些表现：
早期无自觉症状， 行眼底检

查可见微血管瘤， 后期可出现飞
蚊症、 闪光感、 视野缩小， 病变
累及黄斑后有不同程度的视力减
退， 血管破损产生眼内出血， 牵
拉视网膜引起网膜脱离出现失明
现象。

（三） 怎样治疗：
严格控制平稳血糖、 血压等

全身情况， 可减缓糖尿病视网膜
病变进程， 定期检查眼底， 一般
三个月复查一次。 根据情况可给
予眼内注药， 进行激光光凝术、
玻璃体切割术等手术， 能减轻黄
斑水肿， 改善视力。 若发展到牵
挂性视网膜脱离或新生血管性青
光眼， 即使积极治疗， 预后效果
也较差。

听 力
听力下降在老年人中的发病

率也逐年增多。 随着人民生活水
平提高， 膳食已发生明显改变，
“三高” 明显增多。 社会压力增
大； 内耳动脉产生痉挛； 血栓形
成、 堵塞， 引起内耳毛细胞缺血
坏死； 突发性耳聋增多； 听力问
题患者明显增加。 但有些人以为
是随着年龄增长 ， 出现老化现
象。 直到问题严重再到医院检查
及治疗， 但已错过了最佳治疗时
机， 后悔莫及。

如果能通过相关检查找到具
体原因， 进行相应的药物治疗，
助听器的选配， 电子耳蜗的植入
也能恢复部分有效听力。 所以当
出现视力模糊 、 听力下降的情
况， 建议找到专业专科医师处进
行适当检查及治疗， 恢复正常的
视听功能。

湖南省洞口县人民医院
五官科主任 副主任医师 杨坚

重视视听功能
随着年龄增长， 人的感官功能慢慢减退，

逐渐出现视力衰退、 视野变小、 听力下降等
症状。 白内障、 糖尿病视网膜病变等问题成
为许多老年人有口难言的苦。 重视老年人视
听功能， 及时预防， 对症下药， 才能保证老
年人能享受一个健康幸福的晚年。

有病及时防治
（湖南省中医药研究院附属医院）
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湖南省中西医结合医院
门（急）诊办电话（咨询挂号就诊）：

立春， 代表着一年伊始， 天气回
暖， 万物复苏， 也是人体阳气升发的
季节。 《黄帝内经》 中提到， 应顺应
天地阴阳之气的变化， 借此一切更生
之时 ， 注重调理身心 ， 方能益寿延
年。 湖南省中西医结合医院老年病科
主任、 主任医师袁春云表示， 老年人
立春养生应注重以下三方面。

一、 修身以养性
春天到来之时， 人们要让自己的

意志生发 、 乐观愉快 ， 切勿情绪抑
郁 。 老年人可以选择在日常生活中
培养读书 、 绘画 、 书法 、 音乐 、 种
花 、 钓鱼等兴趣爱好 ， 怡情养性 、
陶冶情操。

二、 食疗以护肝
中医有春季养阳重在养肝的观

点。 中医认为春属木， 主升发， 肝气
旺。 肝旺易伤脾， 酸味入肝， 具有收
敛之性， 不利于阳气的生发和肝气的
疏泄。 因此， 在立春之时， 老年人应
进食一些甘甜的食物， 譬如红枣、 蜂
蜜、 香菜、 花生等等。 这些食材能达
到柔肝养肝、 疏肝理气的作用。

中药茶饮也是护肝的一方妙药。
如三七花茶、 金银花茶， 以及枸杞红
枣茶等。 它们不仅能够保肝护肝， 对
于节后解腻、 减脂也大有用处。

三、 运动以健体
随着春日暖阳的如期而至 ， 适

当的运动锻炼是恢复身体元气的最
佳方式 。 对于老年人来说 ， 外出散
步是最为适宜的活动了 。 不仅能够
调节情绪 ， 还能够活动筋骨 ， 让气
血流畅 ， 阳气流转 ， 提高免疫力 。
身体条件尚佳的老年人 ， 可以进行
一些节奏和缓的锻炼 ， 如八段锦 、
易筋经 、 太极拳 、 慢跑等 ； 运动之
前做好充足准备和热身， 以 “微汗”
为宜， 大汗易损伤心阳。

通讯员 熊浙冶

老年人
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