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《3岁以下婴幼儿健康养育照护指南》（二）

������儿童 “食欲不能自调， 饥饱不知自
节”， 很容易导致饮食过量， 一旦超出
了脾胃的运化能力， 就会形成积食。 儿
童积食后该怎么办呢？

儿童积食初期主要表现为食欲好、
食量大， 后期可出现挑食、 厌食， 有口
臭、 汗多、 睡觉不安稳、 夜啼易惊、 磨
牙、 露睛流涎、 体格瘦小、 面色偏黄、
腹部膨隆、 腹痛、 小便黄、 大便稀溏等
症状， 舌苔白厚或黄厚腻等。

发现孩子积食， 家长应及时调整饮
食结构及喂养习惯， 以软、 温、 素、 清
淡、 易消化的食物为主， 控制食量及种
类， 尤其是晚上要少吃， 改掉吃夜宵、
喝夜奶的习惯。 在调整饮食的基础上，
还可以服用一些健脾消积的中药或药
膳， 并配合小儿推拿、 穴位贴敷等外治
法， 均能取到良好的效果。 下面介绍几
款食疗方。

1. 炒麦芽 、 炒谷芽 、 焦山楂各 3
克， 煮水喝。

2. 腊鸭胗或鲜品 （连内皮） 一个，
切碎， 加淮山药、 薏苡仁各 10 克， 大
米适量， 小火煮粥。

3. 炒鸡内金 100 克 ， 干山药 100
克， 白面粉 250 克， 熟芝麻及白糖适
量。 鸡内金及山药打粉与其他食材混
合， 摊成薄饼， 煎至焦黄食用即可。

江西省宜春市妇幼保健院 钟蕾

������随着国家疫情防控政策的不
断优化 ， 各地开始逐步有序放
开， 如何保证新生宝宝的安全，
是每位宝爸宝妈最为关心的。 湖
南省儿童医院新生儿科专家为宝
爸宝妈支招。

新生儿会感染新冠病毒吗？
新生儿感染新冠病毒的途径

主要有垂直传播及水平传播两
种。 垂直传播主要包括宫内、 产
时的感染， 但新型冠状病毒是否
可以通过母婴垂直传播仍存在争
议。 水平传播是指出生后接触了
阳性母亲或其他照料者而感染，
这是新生儿感染的主要途径。

感染后主要有哪些症状？
目前流行的奥密克戎变异

株， 虽然毒力明显下降， 但传染
性极强。 据相关文献报道， 新生
儿感染后的潜伏期约为 0~7 天，
大多不超过 3 天， 多以发热为首
发症状 ， 可伴咳嗽 、 腹泻 、 呕
吐、 反应差等症状。 多为普通型
和轻症， 少有无症状， 重症非常
罕见。

怎样预防感染？
如果产妇为新冠感染者， 宝

宝娩出后应尽快离开产房， 并进
行核酸检测， 阴性者可转至新生
儿病房单间隔离， 并严密观察；
第 5 天再次进行核酸检测， 结果
阴性且无其他症状者可回家。 阳
性患儿应转至院区相应收治点进
行治疗。

新冠宝宝出院后如何护理？
新冠宝宝出院前 ， 家中一

些物体表面 、 台面 、 常用物品
可用 1:1000 含氯消毒水或 75%
的酒精擦拭消毒 ； 宝宝衣物 、
奶瓶 、 奶嘴等用品可通过煮沸
15 分钟消毒 。 宝宝回家后 ， 居
室应经常通风 ， 每天不少于 2
次， 每次不少于 30 分钟。 生活
用品实行专人专用 ， 单独洗涤
消毒 ， 每日监测宝宝体温不少
于 2 次 。 减少家中访客 ， 照护
者接触新生儿前须严格洗手 ，
佩戴好口罩 ， 但不建议给新生
儿带口罩 ， 以免影响呼吸 ， 甚
至有窒息风险。

儿科副主任医师 张榕

���� “阳康” 多久能备孕？ “阳康” 夫
妻该如何科学备孕？ 不少备孕夫妇都有
这样的疑问， 长沙市第一医院产科专家
为大家一一解答。

“阳康” 后多久可以备孕？
大部分 “阳康” 后的人短时间内身

体会比较疲惫， 需要多休息。 另有研究
发现， 发热对部分男性 “阳康” 者的精
液质量有影响， 如精子数量变少、 活力
变差等。

因此建议， 感染的夫妻双方如果症状
较轻或无症状， 一般情况下影响不大； 如
果症状较重， 就要等身体完全恢复， 如咳
嗽、 乏力等症状消失， 体力、 精力恢复后
才可考虑备孕。 尽管发热会影响精子质
量， 但一般 3~6个月可恢复正常， 恢复后
不会影响生育能力， 不必过于担心。

“阳康” 夫妻如何科学备孕？
1） 夫妻双方到医院做一个全面的

孕前检查。
2） 生活作息规律， 保证充足的睡眠，

每天不少于 8 小时， 避免劳累和熬夜。
3） 积极进行心理调适， 夫妻之间

多交流， 互相鼓励， 互相心理支持。
4） 适当活动， 避免剧烈运动。 感

染新冠后对心肺功能有不同程度的影
响， 运动一定要循序渐进， 可以从散
步、 瑜伽等低强度的运动开始。

5） 饮食要多样化， 少量多餐， 以
高蛋白、 易消化的清淡饮食为主， 少吃
或不吃辛辣、 油炸、 烧烤等食物。

6） 保证足够的饮水量， 首选白开
水， 少喝或不喝含糖饮料。

7） 规律补叶酸。
长沙市第一医院产科 阳成英

“阳康”后多久能备孕？营养与喂养

新生儿会感染新冠病毒吗？

�������充足的营养和良好的喂养是促进婴幼儿体格生长、 机体功能成
熟及大脑发育的保障。 养成良好的饮食习惯， 是培养婴幼儿健康生
活方式的重要内容， 养育人应掌握母乳喂养、 辅食添加、 合理膳食、
饮食行为等方面的基本知识和操作技能， 为婴幼儿提供科学的营养喂
养照护， 预防营养性疾病的发生， 为成年期健康生活方式奠定基础。

������① 母乳喂养优点。 母乳中
含有丰富的营养素 、 免疫活性
物质和水分， 能够满足 0～6 个
月婴儿生长发育所需的全部营
养 ， 有助于婴幼儿大脑发育 ，
降低婴儿患感冒、 肺炎 、 腹泻
等疾病的风险， 减少成年后肥
胖、 糖尿病、 心脑血管疾病等
慢性病的发生， 增进亲子关系，
还可以减少母亲产后出血 、 乳
腺癌、 卵巢癌的发病风险。

② 母乳喂养方法。 出生后
尽早进行皮肤接触 、 早吸吮 、
早开奶， 做到母婴同室 、 按需
哺乳， 每日 8～10 次以上。 6 个
月内的婴儿提倡纯母乳喂养 ，
不需要添加水和其他食物。

③ 促进乳汁分泌。 婴儿充
分吸吮是促进乳汁分泌最有效
的方法 ， 其次 ， 母 亲 心 情 愉
悦、 睡眠充足、 营养均衡也是
促进泌乳的重要因素。 若持续
母乳不足， 应在医生评估指导
下处理。

④ 早产儿哺乳。 母乳喂养
是早产儿首选的喂养方式 ， 提
倡母亲亲自喂养和袋鼠式护理。
对胎龄小于 34 周、 出生体重低
于 2000 克的早产儿或体重增长
缓慢者， 可在医生的指导下添
加母乳强化剂。

① 足月儿生后数日内开始，
可在医生指导下每天补充维生

素 D 400 国际单位， 促进生长发
育。 纯母乳喂养的足月儿或以
母乳喂养为主的足月儿 4～6 月
龄时， 可根据需要适当补铁， 以
预防缺铁性贫血的发生。

② 早产或低出生体重儿在
出生后数日内， 可在在医生指
导下每天补充维生素 D 800～
1000 国际单位， 3 个月后改为每
天 400 国际单位； 出生后 2～4 周
开始， 按 2 毫克/千克·天补充铁
元素。 上述补充量包括配方奶
及母乳强化剂中的含量。 酌情
补充钙、 维生素 A 等营养素。

① 添加时间。 婴儿 6 个月
起应添加辅食， 在合理添加辅
食基础上， 可继续母乳喂养至 2
岁及以上。 早产儿在校正胎龄
4～6 月时添加辅食。

② 添加原则。 每次只添加
一种新的食物， 由少量到多量，
一种到多种， 由泥糊状食物到半
固体或固体食物， 引导婴儿逐步
适应。 每引入一种新的食物， 应
适应 2～3 天后再添加新的食物。

③ 辅食种类。 辅食包括谷
薯类、 豆类及坚果类、 动物性食
物 （鱼、 禽、 肉及内脏）、 蛋、
富含维生素 A 的蔬果、 其他蔬
果、 奶类及奶制品等七大类。 添
加的辅食种类每日不少于 4 种，
并且至少包括一种动物性食物、
一种蔬菜和一种谷薯类食物。
婴幼儿辅食添加频次、 种类不
足， 将明显影响生长发育， 导致

贫血、 低体重、 生长迟缓、 智力
发育落后等健康问题。 6～9 月龄
婴儿， 每天需要添加辅食 1～2
次； 9～12 月龄婴儿， 每天添加
辅食 2～3 次。

④ 合理制作。 婴幼儿辅食
应单独制作， 选用新鲜、 优质、
无污染的食材， 食材要去除硬
皮、 骨、 刺、 核等， 豆类或坚果
要充分磨碎， 烹调方式以蒸、
煮、 炖、 煨为主。 1 岁以内婴幼
儿的辅食应保持原味， 不加盐、
糖和其他调味品， 1 岁以后辅食
要少盐、 少糖。 鼓励幼儿尝试多
样化食物， 但要避免食用腌制、
卤制、 烧烤食物， 以及重油、 甜
腻、 辛辣刺激的重口味食物。

1 岁以后逐步过渡到独立进
食， 养育人要为幼儿营造轻松愉
快的进食环境， 安排幼儿与家人
一起就餐， 并鼓励自主进食， 引
导而不强迫幼儿进食。 幼儿发出
的饥饿和饱足信号时， 及时做出
回应， 不以食物作为奖励和惩罚
的手段。 幼儿进餐时不观看电
视、 手机等电子产品， 每次进餐
时间控制在 20 分钟左右， 最长
不超过 30 分钟。

据国家卫健委官网
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