
八千多名孩子体检结果：

本报讯 （记者 王璐 通讯员 谭捷田雪洋） 湖
南省儿童医院儿童健康管理中心日前公布 1年来
到该院体检的 8021 名孩子体检诊断词条分析，
结果显示， 8 千余名孩子中， 4 类健康问题最为
突出， 分别是： 视力异常、 龋齿、 肥胖、 身材矮
小， 专家呼吁家长应重视孩子的定期体检， 别把
小问题拖成 “老大难”。

来该院体检的 8021 名孩子以 4~12 岁为主，
占 61.44%， 最小的 1 个月， 最大的 18 岁。 查出
隐匿性重大疾病 6例， 包括肾功能不全、 卵巢畸
胎瘤。 大部分孩子的健康问题体现在 4方面， 分
别为视力异常 （2385 例）、 龋齿 （2202 例）、 肥
胖 （603例）、 身材矮小 （343例）。 此外， 男孩包
皮过长、 阴茎短小、 隐睾， 女孩的性早熟等问题
比较突出； 乙肝五项全阴 （乙肝疫苗抗体不足以
对身体形成保护）， 贫血和维生素 D 不足或缺乏
的情形也需引起家长的重视。

该院儿童健康管理中心副主任医师蔡姿丽介
绍， 定期进行健康检查能有效监测儿童各阶段成
长发育水平和健康状况， 让儿童成长过程中出现
的健康风险问题得以及早干预。 蔡姿丽建议 1岁
以内的孩子需要分别在 3、 6、 8、 12 月完成 4 次
体检； 2~3岁依然每半年一次； 3岁以上一年至少
一次， 如发育有明显偏离的， 建议半年一次。

该院儿童健康管理中心负责人李奇介绍， 目
前该院在开展常规体检的基础上， 还引进了骨龄
AI智能评测、 脊柱侧弯测定、 精神压力分析、 中
医体质辨识、 健康风险评估等项目， 为孩子们提
供全健康周期保健服务。

本报讯 （通讯员 吴宇华） 12 岁的球球
（化名） 过年期间突发腹痛， 妈妈急忙带他来
到长沙市第三医院就诊。 接诊医生检查发现，
球球身高 130 厘米， 体重却重达 55 千克， 是
个不折不扣的小胖子， 过节期间更是大量进食
甜品、 炸鸡和饮料。 医生随后根据球球腹痛位
置及检查结果确诊其为急性胰腺炎。

随后， 球球住进了该院普通外科二十五病
室接受系统的护胃、 解痉、 补液、 抗感染等治
疗。 一周后， 腹痛的症状体征缓解， 恢复了正
常的进食排便， 顺利出院。

该院普通外科二十五病室副主任张月明分
析， 球球极有可能是肥胖和高脂饮食引起的高
脂血症性胰腺炎。 张月明强调， 高脂血症性胰
腺炎具有病情重、 易复发、 并发症发生率和死
亡率高的特点， 因此积极预防非常重要。 平时
饮食应尽量少油少盐， 少辛辣、 油腻， 不暴饮
暴食， 多食用蔬菜、 水果， 高蛋白、 低脂肪的
食物； 肥胖者积极减重， 养成运动的好习惯。

本报讯 （通讯员 黄蓉 丰昀） 1
月 24 日晚， 7 岁小男孩尤杰 （化名）
被家人送到长沙市中心医院眼科急
诊。 经检查， 医生发现他的右眼睑
发生痉挛， 右眼结膜急性充血， 球
结膜及角膜可见大量黑色烟灰， 角
膜可见数处上皮缺损， 最终诊断为
“角膜烧伤、 角膜异物、 结膜异物”。

据了解， 小杰此前在玩一种叫
“仙女棒” 的烟花， 因其操作简单，
看似没有爆炸效果， 家长就让孩子
自己一人去玩耍 ， 结果发生意外 。
目前， 小杰还在眼科接受进一步观
察和治疗。

据统计， 春节期间， 该院急诊
科收治了数例因被烟花炸伤、 烧伤
入院的儿童。 该院急诊科副主任医
师邵启兵提醒广大家长， 要特别注
意儿童燃放烟花爆竹时的安全， 玩
耍时， 家长应全程陪伴， 且勿让儿
童燃放危险性高的烟花。 一旦孩子
被烟花爆竹烧伤、 灼伤， 可用消毒
纱布或干净手帕轻轻盖住伤口， 第
一时间就近就医。 如果孩子的眼睛
被鞭炮炸伤或被烟花烫伤， 注意不
能直接用手捂住眼睛或用手揉搓眼
球， 以免加重眼球污染或导致破损
伤口增大。

本报专访
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想知道科学、 合理的改善和防治皮肤病
的方法吗？ 由知名皮肤病专家田原教授撰写
的《揭开皮肤“病” 真相》 一书正式出版发
行， 揭示了皮肤顽疾的真正致病根源。

该书通俗易懂 ， 图文并茂 ， 实用性
强。 从皮肤病患者的饮食、 心理、 防治、
护理等方面的医学常识入手， 运用了大量
的临床案例， 使皮屑病、 皮炎、 各种顽癣
以及湿疹、 荨麻疹、 老年皮肤瘙痒症患者
从书中得到了更好的治疗和解决办法， 每
个读者都可对照学习， 获得相关的知识和
帮助。 通过阅读 《揭开皮肤“病” 真相》，
很多疑问您都能从书中找到答案。 了解以
前不知道的治疗方法， 并从众多临床病例

中吸取经验， 让治
疗少走弯路， 简单
易学。 为了普及皮
肤病治疗常识， 本
次活动纯属赠阅性
质， 不收取任何费
用。 现在， 只要你
拨打申领热线， 不花一分钱， 书籍即可送
到你家， 由于印刷数量有限， 发完为止。

《揭开皮肤“病”真相》来电赠阅
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申领热线

������蓓蓓妈妈最近发现， 7 岁
女儿蓓蓓的牙齿上有很多黑点
刷也刷不掉。 因为黑乎乎的很
难看， 爱漂亮的蓓蓓都不敢张
嘴笑了。 这些黑点是虫牙吗？
要不要管呢？ 近日， 湖南省第
二人民医院口腔科主任杨昭霞
就儿童牙齿 “黑点” 的分辨和
防护给大家进行详细科普。

有种“黑点”：色素沉着

杨昭霞表示， 蓓蓓牙齿上
的 “黑点”， 学名叫外源性黑
色素沉着， 是指外部环境的色
素沉积于牙表面， 引起牙颜色
改变 ， 但牙体结构未发生病
变， 乳、 恒牙列均可发生。 色
素通常与牙面结合紧密、 不易
通过日常清洁措施去除。 色素
牙的黑斑呈点状、 片状， 主要
聚集在牙颈部和牙体边缘， 门
牙尤为明显。

儿童牙面色素沉着与进食
含色素食物、 饮料或药物的频
率有关， 进食增加色素来源的
食物， 将促进儿童牙面色素形
成。 同时低龄儿童常不能完成
有效的刷牙漱口， 特别是在进
食后， 这样食物中的色素就会
长时间黏附在牙面导致色素沉
着。 除此之外， 频繁使用抗生
素 ， 会导致口腔内的菌群失

衡， 产黑色素类杆菌成为口内
优势菌， 最终使大量色素沉着
在儿童牙齿表面。

对于外源性黑色素沉着 ，
通过一段时间的刷牙可以部分
去除。 但顽固性的色素沉着通
常要由专业的口腔科医师进行
牙面抛光治疗。 牙面抛光是通
过柔软的抛光杯与水果味的抛
光膏对牙面进行清洁， 一般孩
子都不会抗拒。 如果孩子不太
配合治疗， 也可以在维持口腔
卫生的情况下观察。

另种“黑点”：龋齿

杨昭霞介绍， 除了外源性
黑色素沉着会让牙齿变黑， 另
一种 “黑点” 则不容忽视， 它
就是我们常见的牙病———龋
齿， 也就是我们常说的虫牙 、
蛀牙。 此时牙齿不仅有颜色的
改变， 还会发现龋坏的牙体组
织被腐蚀、 变软， 甚至出现牙
洞 ， 有人认为这黑点不痛不
痒， 根本不需要在意， 殊不知
这小小的黑点里藏着大大的隐
患。

龋齿形成有四要素 ： 牙
齿、 食物、 细菌、 时间。 吃东
西后食物残留在牙齿上， 经口
内细菌发酵产生的酸性物质腐
蚀了牙齿 ， 使牙齿慢慢地变

黑、 形成牙洞。 龋齿一旦形成
就是不可逆的了， 一定要尽快
到医院治疗。 孩子的龋齿进展
速度很快， 可以用短短几个月
的时间从一个不起眼的黑点到
吃掉整个牙齿。

如何预防牙齿黑点？

杨昭霞提醒家长， 预防牙
齿黑点， 首先是让宝贝养成好
的刷牙习惯以及正确的刷牙方
法 。 6 岁至 8 岁以下的孩子 ，
要有家长辅助刷牙。 其次应尽
量少吃一些含糖量高和含色素
的饮料及 食物 ， “甜 、 黏 、
软” 的食物不利于小朋友的口
腔健康， 因为这类食物很难通
过刷牙清理干净， 小朋友们要
适量吃 。 再次 ， “防龋于未
然”， 宝宝出生长出第一颗牙
开始就应该定期进行口腔检
查， 学龄前儿童每 3 个月检查
一次； 学龄儿童每 6 个月定期
检查， 不仅可以预防蛀牙， 还
可以尽早发现牙齿萌出异常状
况， 并及时干预治疗。

此外， 还要补充高纤维性
食物， 充分的咀嚼运动不仅可
以减少牙齿黑点的形成， 还可
以刺激颌骨发育， 为孩子牙齿
的替换打下良好的基础。

通讯员 贾婉萍 石荣

�������1月 30日， 湖南省结核病
防治所（湖南省胸科医院）的干
部职工们欢聚一堂， 为 1月份
生日的医务人员精心筹划了一
场温馨难忘的集体生日会。 该
院党委书记王枭冶、 所（院）长
何晓和在家领导参加活动， 与
“寿星” 们一起分享生日的幸
福与喜悦， 送上了真挚的祝福
和感谢。 “寿星” 们一起点蜡
烛， 齐声高唱生日歌， 在动人
的祝福声中， 默默许下了美好
的愿望。 大家纷纷表示， 将铭
记这份感动， 把这份温暖化成
为患者更好服务的动力。

通讯员 龙春莲 陈亚男
摄影报道

孩子牙齿上的黑点要不要管？
———听听牙科医生怎么说

集体生日，又甜又暖


