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������据人民日报消息 （记者 申少铁）
国务院联防联控机制 1 月 30 日召开
新闻发布会， 介绍春节期间疫情防
控有关情况， 并答记者问。 国家卫
健委新闻发言人米锋说， 春节期间，
国务院联防联控机制相关部门持续
做好服务保障， 广大医务人员和各
行业工作者坚守岗位， 防控工作平
稳有序， “乙类乙管” 措施落地见
效。 目前全国整体疫情已进入低流
行水平， 各地疫情保持稳步下降态
势。 春节后返程人流增加， 要做好
交通工具等人员密集场所的常态化
疫情防控， 坚持做好个人防护。

基层医疗卫生机构的医疗救治
和疫情防控工作平稳有序。 国家卫
健委基层卫生健康司监察专员傅卫
介绍， 春节期间， 基层医疗机构实

行诊疗情况日监测、 日调度、 日报
告制度。 发热诊室的诊疗量处于低
位， 大年初一诊疗量最低， 之后有
一定的回升， 但一直低于节前的诊
疗量， 大约减少 40%， 与 2022 年 12
月 23 日的峰值比， 下降了 94%。 各
地积极做好重点人群和重症患者的
转诊和转运工作， 扩充了 120 转运
能力， 增加了电话坐席， 同时组建
非急救的转运车队来保障患者的转
运需求。 上级医疗机构建立了转诊
的绿色通道， 简化重症患者的转诊
流程， 确保及时收治。

“农村地区的疫情总体平稳， 没
有出现疫情上升的情况。” 农业农村
部农村合作经济指导司副司长、 一
级巡视员毛德智介绍， 各级各地的
农村地区疫情防控专班在春节期间

坚持 24 小时在岗值守， 随时掌握疫
情情况， 及时解决问题。 针对农村
地区老幼病残孕等重点人群， 督促
指导各地进一步落实好包保联系制
度， 扎实做好卫生健康、 生产生活
等方面的服务。

老年人等重点人群健康服务有
保障。 傅卫说， 今年春节期间乡镇
卫生院和社区卫生服务中心累计对
65 岁以上的重点人群上门服务和随
访 989.7 万人次， 通过各种形式提供
健康咨询 1189.2 万人次， 指导转诊
4 万人。 从监测数据看， 通过城乡基
层机构指导转诊人数总体呈下降趋
势， 低于节前转诊数量。 节后面临
返程高峰、 人员流动、 聚集性活动
等， 各地不能掉以轻心， 要持续精
准做好包括老年人等易感人群的健

康服务和指导。
春节期间人员流动频繁， 是否

会有新变异毒株传入？ 中国疾控中
心病毒病所研究员陈操说， 春节假
期， 中国疾控中心收到全国各省上
报的新冠病毒全基因组序列 1421
条， 经过分析发现有 11 个进化分
支， 仍旧以奥密克戎变异株 BA.5.2、
BF.7 为主， 没有发现新的变异株输
入。 中国疾控中心将继续指导全国
做好新冠病毒变异监测工作， 继续
对哨点医院中的门 （急） 诊病例、
重症病例、 死亡病例还有特殊人群
开展新冠病毒的变异监测。 同时，
同其他部门对海陆空口岸的入境人
员进行新冠病毒的变异监测， 及时
预警并采取相应的防控措施。 (相关
报道详见 05版）

全国整体疫情已进入低流行水平

�������1月 31日， 湖南首例成
功分离并双双存活的连体女
婴罗红、 罗兰回到“老家”
———当年救治她们的湖南省
儿童医院接受健康体检， 即
将年满 14岁的两姐妹健康状
况良好， 与同龄孩子无异。
据悉， 两姐妹出生时胸骨、
肋弓、 心包、 肝脏和膈肌相
连。 16天后， 姐妹俩在湖南
省儿童医院李碧香团队手术
下成功分离。 出院时， 医院
承诺为两个孩子健康追踪到
18岁， 用爱心为生命护航。

记者王璐
通讯员 姚家琦摄影报道

�������本报讯 ( 通讯员 何冰赵敏)
寒假已临近尾声， 大中小学开
学在即。 湖南省卫生健康委健
康教育宣传中心近日温馨提醒
学生： 冬春季是呼吸道传染病
的高发时期， 返校请做好个人
防护。

湖南省卫生健康委健康教
育宣传中心提醒 ， 临近开学 ，
家长 、 学生应尽量留在本地 。
学生应及时掌握学校各项疫情
防控制度及本地和学校所在地
的疫情形势、 防控规定， 做好
自我健康监测， 注意合理作息，

确保返校前身体状况良好。 出
现咳嗽、 咽痛、 呼吸困难、 乏
力、 腹泻等可疑症状时， 及时
进行新冠抗原或核酸检测， 采
取相应措施应对。

返校途中， 建议距离较近
者， 首选自驾出行； 如果搭乘
公共交通工具出行途中要做好
个人防护， 在环境密闭、 人员
密集的公共场所应全程规范佩
戴口罩， 与他人保持合理社交
距离， 随时保持手卫生。 返校
途中及时关注自身健康状况 ，
如出现发热、 干咳、 咽痛、 腹

泻 、 乏力 、 肌肉酸痛等症状 ，
应对症服药， 如症状较重则要
及时就医。

返校后要按照学校防疫要
求进行健康监测， 坚持科学佩
戴口罩、 勤洗手等良好的卫生
习惯和防疫措施。 加强个人防
护， 减少外出， 注意与他人保
持合理社交距离。 住校学生要
保持宿舍卫生清洁， 定期通风
换气， 定期晾晒、 洗涤被褥及
个人衣物。 在校如出现身体不
适， 须及时报告， 不带病上课，
避免交叉感染。

湖南省首例成功分离连体女婴“回家体检”

各地疫情保持稳步下降态势

精雕细琢 ———访长沙市中医医院耳鼻咽喉
头颈外科主任、主任医师周毅波

������本报讯 （通讯员 王宙 文娜） “太感谢
你们了 ， 这面锦旗请一定收下 ！” 1 月 28
日， 湖南省职业病防治院职业病二科收到了
一面特殊的锦旗。 在它的见证下， 已是百岁
高龄的罗奶奶 （化名） 顺利出院。 这是该院
迄今为止收治的新冠患者中最高龄的一位。
她的顺利出院， 凝聚着过去一段时间， 该院
医护人员的精心治疗、 细心护理。

1 月 1 日晚， 值班医生谭文文接到通
知， 有一位高龄患者正在送往科室的路上。
来不及多想， 她立即做好收治准备。 “当时
奶奶神志清醒， 但是精神状态很差， 呼吸较
为急促。” 经过检查， 谭文文发现罗奶奶处
于缺氧状态， 当即予以氧疗等对症治疗， 同
时进一步评估病情。 经过交谈得知， 罗奶奶
的咳嗽、 咳痰和发热症状已持续多日， 精神
状态每况愈下， 家人紧急将其送医。

罗奶奶被确诊感染新冠病毒。 医护人
员一边安抚病人及家属情绪， 一边紧锣密
鼓开始治疗， 尽全力守护这名 “百岁患者”
的生命。 在经过氧疗、 抗感染、 抗炎调节
免疫等对症及支持治疗后， 罗奶奶的病情
得到了极大缓解 ， 转危为安 。 经过检查 ，
符合出院标准。

“都不知道该怎么感谢医生护士！ 要不
是他们， 我们不知道怎么撑过来， 这下还
可以回家安心过个元宵节。” 出院时， 罗奶
奶及其家属连声道谢。

“罗奶奶入院以来， 我们时刻关注其健
康状况。 能够看到老人家顺利出院， 我们
都很激动！” 该院职业病二科主任严薇高兴
之余也不忘提醒， 高龄老人感染新冠病毒
较为危险， 一定要高度关注高龄老人的各
项状况， 一旦有异常， 须及时就医， 确保
安全。


