
������本报讯 （通讯员 徐宏博）
长沙 47 岁的龚先生 （化名 ）
几天前不幸遇上车祸， 被紧急
送至中南大学湘雅三医院。 该
院急诊科、 放射科开启绿色通
道， 为龚先生完善全身多系统
影像学扫查， 最终明确诊断
“全身多发伤： 创伤性主动脉
夹层、 肝破裂、 失血性休克”，
其中主动脉夹层血肿已经累及
主动脉弓上分支， 病情十分凶
险， 且肝脏破裂已引致腹腔大
量积血。 两种情况均有致命风
险， 需多学科急诊手术治疗。

该院肝胆胰 I 外科冯超、

黄为团队与血管外科姚凯、 徐宏
博团队联合会诊后， 决定为龚先
生先行 DSA下腔内修复主动脉
夹层， 而后立即行开腹肝脏修补
手术。 在各科室大力协助下， 血
管外科团队为龚先生急诊施行胸
主动脉左锁骨下动脉一体化覆膜
支架置入术， 进行主动脉破口隔
绝， 随即肝胆胰 I外科团队行肝
脏修补手术， 手术顺利。 目前龚
先生正在 30病区肝胆胰 I外科
接受术后护理。

该院血管外科主任姚凯介
绍， 主动脉夹层是由各种病理
因素， 如高血压、 动脉硬化、

先天性血管发育不良、 创伤等
导致动脉壁内膜撕裂。 血流通
过内膜破裂处进入动脉壁， 形
成一个新的向外突出的血管
腔， 称为 “假腔”， 而原来的
血管腔称为 “真腔”。 “假腔”
外面仅有薄薄的一层动脉外膜
阻挡， 外膜如果承受不住体内
血压， 外膜就会破裂， 造成大
出血， 极可能导致患者死亡。
专家提醒， 近来早晚温差大，
可能会引起血管突然收缩， 而
高血压患者容易出现血压波
动， 引起主动脉夹层发生， 应
做好保暖措施。

本报讯 （通讯员 张思弦） “孩子真的是在生死
关头走了一遭， 多亏了娄底市中心医院的医生!” 近
日， 在娄底市中心医院 2 病室消化内科， 接受治疗的
雅雅 （化名） 朝着医护人员们露出了灿烂的笑容。

15 天前， 16 岁的雅雅因新冠病毒感染出现肠胃
腹泻、 胸闷、 气喘、 发热症状来到该院消化内科 2 病
室就诊。 结合临床表现， 医生考虑雅雅患有脓毒血症
合并多器官功能损害、 感染性休克、 病毒性心肌炎、
低蛋白血症、 新型冠状病毒肺炎、 败血症。

在该院 ICU (二区) 副主任、 副主任医师李延超
的指导下， 副主任医师曾异锋对症下药， 予以足量免
疫球蛋白、 足量激素、 补液扩容、 抗病毒等药物进行
治疗。 雅雅的病情明显好转， 如今已顺利出院。

曾异锋介绍， 心肌炎的病程可能会持续数小时到
数月不等， 严重的由于扩张型心肌病或心力衰竭甚至
可引起心脏骤停。 如果有心慌、 胸闷、 气急等不适，
需要提高警惕， 建议及时就医。 感染后的两周内注意
休息， 多睡眠， 不做剧烈活动。

本报讯 （通讯员 陈霄霄 方政华） 73 岁的李奶奶
（化名） 从 1 年前起， 反复出现身体不舒服， 如腹胀
腹痛、 吃不下东西、 头晕、 乏力， 还有一阵阵的坐立
不安、 心慌胸闷、 手抖、 心里难受， 伴有入睡困难。
家人带李奶奶先后去了医院消化内科、 神经内科、 心
内科、 中医科等科室就诊， 检查发现李奶奶除了高血
压病等慢性疾病外， 其他指标均正常， 从医院开了药
回去吃， 往往只能好一段时间症状又再次反复。

两个月前， 李奶奶趁儿子不在家时吞服半瓶杀虫
剂试图自杀， 幸好抢救及时未酿成悲剧， 家人意识到
事情严重性， 将李奶奶送至湖南省第二人民医院 （湖
南省脑科医院） 诊治。

该院躯体疾病精神科主任方政华团队接诊李奶奶
后， 为其进行了全面检查， 发现李奶奶存在明显焦虑
不安、 情绪低落、 兴趣减退、 自罪自责、 悲观想死，
伴有疑病妄想及被害妄想， 最终诊断考虑伴有精神病
性症状的重度抑郁发作。 原来， 李奶奶的反复身体不
适竟是抑郁症在作怪！

老人抑郁频发， 方政华建议应加强对老人关心陪
伴、 耐心沟通及倾听； 鼓励老人多尝试接触新事物、
培养兴趣爱好、 多参加集体活动； 在重大事件节点，
如与子女亲友分离、 自己或家人患病或病危、 入住养
老院等情况下多关注老人情绪， 加强心理疏导。
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������ “医生 ， 这一段时间 ，
我每天按时吃药， 没有出现
不适症状……” 近日， 性格
温和， 还稍微有点腼腆的周
先生正在湖南省胸科医院进
行复查， 很难看出， 半年前
的他还是一个精神行为异常、
大小便失禁的患者。

周先生今年 30 岁， 在浙
江一工厂上班， 长期与粉尘
打交道， 并且有长期熬夜的
习惯。 半年前， 正在上班的
周先生出现了反复干咳的不
适症状。 由于工作性质的原
因， 厂里的员工难免都会有
咳嗽的现象， 所以他并没有
放在心上 。 可是两个月后 ，
周先生的病情突然迅速发展，
出现头部胀痛、 持续高热的
症状， 前往当地医院检查发
现感染了肺结核。

由于周先生体内结核菌
的快速扩散， 一段时间的抗
结核治疗后， 周先生的病情
仍未好转， 头痛症状愈加严
重， 体重也下降了 10 千克，
在医生的建议下， 周先生来
到湖南省胸科医院内一科就
诊。

“刚入院时， 周先生的
意识已经模糊不清， 精神行
为异常， 情绪不受控制， 大
小便失禁。” 湖南省胸科医院

内一科主任王玉梅回忆道。
为进一步确定发病原因，

王玉梅带领医护团队为周先
生制定针对性诊疗方案并实
施腰椎穿刺留取脑脊髓液完
善相关检查。 经综合检查和
分析， 周先生被确诊为继发
性肺结核、 结核性脑膜炎。

根据周先生的病情， 内
一科医护团队为其制定了个
体化综合性治疗方案， 给予
抗结核治疗、 定期腰椎穿刺
鞘内注药、 脱水降颅压、 抗
炎等治疗。 经过近一个月的
治疗， 周先生的病情大大好
转， 生活恢复自理， 顺利出
院。

结核菌是如何侵犯到脑
部的？ 结核性脑膜炎是由结
核杆菌侵犯到脑膜、 脑实质、
脑神经、 脑血管、 脊髓引起
的感染性疾病。 王玉梅介绍：
“可以通俗理解为结核菌进入
‘脑袋内’ 引起的神经系统的
感染。 它是全身结核病的一
种， 属于重症结核病， 多伴
有血型播散性肺结核。”

结核性脑膜炎是最常见
的中枢神经系统的结核病 ，
早期可以有发热、 头痛、 呕
吐， 随着疾病的进展和加重，
还可以出现精神萎靡、 淡漠
以及谵妄， 也有的会出现癫

痫的发作和癫痫持续状态 ，
还可以出现嗜睡、 意识模糊，
甚至昏迷等。

当机体免疫力低下时 ，
比如长期熬夜 、 患糖尿病 、
HIV、 长期口服 “激素” 等原
因， 结核杆菌可以通过血行
播散或邻近结核病灶破溃至
颅内引起结核性脑膜炎。 所
以不管男女老少只要免疫力
低下者都有可能感染肺结核，
而严重的肺结核尤其是血行
播散型肺结核往往更易伴有
结核性脑膜炎的发生。

王玉梅提醒大家， 在生
活中应保证营养的均衡摄入，
避免长时间熬夜， 适当锻炼，
提高免疫力。 如果出现午后
发热、 头痛、 呕吐等不适要
尽早去医院就诊， 尤其是伴
有肺结核患者， 更应警惕结
核性脑膜炎的发生， 应配合
医生完善相关检查， 有利于
早期明确诊断。 只有做到早
诊断、 早治疗， 才能改善其
愈后。

结核性脑膜炎患者在采
取以有效抗结核药物为主的
综合治疗措施后， 可以大大
提高治愈率， 减少后遗症的
发生， 绝大部分患者可康复
并回归正常工作生活。

通讯员 谢文媛 陈思雨

本报讯 （通讯员 王宙 张旭） 前不久， 82 岁的许
奶奶 （化名） 在家突然 “吐血”， 家人急忙带着她到医
院就诊， 却没有检查出原因。 随后， 许奶奶又陆续出
现了几次无故 “吐血” 的情况。 直到这天， 许奶奶吃
苹果时轻轻一咬， 突然发现， 牙齿松了， 血一下就渗
了出来。 许奶奶的儿子带着母亲来到湖南省职防院口
腔门诊就诊。 经过检查， 许奶奶被确诊患了牙周炎。

该院口腔门诊医生张旭介绍， 牙周炎是一种发生
在牙周组织的慢性炎症， 这类病症将会逐渐破坏牙周
组织， 引发牙龈红肿、 刷牙出血、 口腔异味等症状，
严重时会造成牙齿松动， 甚至脱落。

许奶奶随后积极接受了牙周治疗， 牙龈出血的症
状明显好转， 但已经萎缩的牙周组织无法复原， 只能
重新进行植牙， 来保证日常进食。

张旭提醒， 避免 “老掉牙”， 建议大家每年至少
看两次牙医； 日常的牙齿清洁一定要认真仔细， 要尽
可能避免食物残留。 同时， 每半年或一年应该进行一
次洗牙。

�������1月 5 日， 永州市江永县工业
集中区幼儿园老师给孩子们讲解
冬季取暖安全用电知识。 寒假来
临， 该县中小学校幼儿园开展平
安寒假主题宣传活动， 发放用电
安全宣传资料， 讲解安全用电常
识和节约用电知识， 演示正确使
用取暖设施等， 提高学生的冬季
安全用电意识和自我防护能力。

通讯员 田如瑞 摄影报道

这种病菌入脑：

小伙行为异常、大小便失禁

平安寒假


