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���本报讯 （白剑峰） 1 月 8 日 ，
国务院联防联控机制召开新闻发布
会 ， 介绍第十版防控方案有关情
况。 国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长米锋说， 从 1 月 8 日
起， 我国对新冠病毒感染正式实施
“乙类乙管”。 实施 “乙类乙管”， 不
是放开不管， 而是强调更加科学、
精准、 高效做好疫情防控， 更好统
筹疫情防控与经济社会发展。

米锋指出， 要结合本地实际情
况， 细化实施方案， 强化疫苗接种，
加强药物和医疗资源储备， 做好分
级分类诊疗， 强化疫情监测， 加强
重点机构、 重点场所防护， 制定相
关预案， 强化培训指导， 推动各项
措施落地见效， 确保平稳有序地实

现转段。 要关口前移， 全链条、 全
要素、 全力以赴救治患者； 加强重
点人群健康保障， 做好健康指导、
健康监测和医疗服务； 加强农村地
区防控， 减少疫情传播扩散风险，
努力实现压峰错时； 有针对性地提
高老年等重点人群疫苗接种覆盖率。

近期， 新冠病毒奥密克戎变异
株 XBB 在一些国家已经成为优势毒
株， 我国也检测到了该毒株， XBB
的致病力和毒性有变强吗？ 中国疾
控中心病毒病所研究员陈操说， 我
国监测数据显示， 从 2022 年 8 月 1
日到现在， 共监测到 16 例 XBB 本土
关联病例， 都是 XBB.1 进化分支。
从现在的报道和研究来看， 并没有
观察到感染 XBB 系列变异株的重症

和死亡病例增加， 也就是说它的致
病力没有明显增加。 XBB 是否会成
为国内的主要流行株？ 陈操说， XBB
没有在我国造成传播的优势。 近期，
大部分人感染了 BA.5.2 和 BF.7 两个
毒株以后 ， 在短期内会产生针对
XBB 系列变异株交叉保护的抗体，
短期内对 XBB 的系列变异株有一定
的保护作用， 个别人可能保护作用
会持续 6 个月左右。 所以， 现阶段
XBB 不会造成本土大规模的流行。

感染后多长时间可以接种新冠
病毒疫苗？ 中国疾控中心免疫规划
首席专家王华庆说， 如果通过核酸
检测和抗原检测确认了感染新冠病
毒 ， 近期不建议接种新冠病毒疫
苗。 如果接种疫苗， 感染时间和接

种时间间隔不少于 6 个月。
冬春季是呼吸道传染病流行的

季节， 老年人除了接种新冠病毒疫
苗外， 还应该接种哪些疫苗？ 王华
庆说， 对于老年人来说， 除了感染
新冠病毒会导致一些重症以外， 一
些有疫苗可预防的疾病， 包括流感
病毒 、 肺炎球菌等引起的相关疾
病， 也会导致重症出现。 建议符合
疫苗接种条件的老年人群， 除了接
种新冠病毒疫苗以外， 也要接种流
感疫苗、 肺炎球菌疫苗。
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会上， 中国疾控中心传防处研究员
常昭瑞表示， 疫情流行期间， 健康过大
年是公众关注的问题， 要从以下几个方
面加强注意：

第一是要继续做好个人防护， 坚持
勤洗手、 戴口罩、 常通风、 公筷制， 保
持社交距离、 咳嗽礼仪、 清洁消毒等卫
生习惯， 即使感染康复以后， 也应该做
好个人防护。

第二是保持规律作息、 合理膳食、
适量运动、 良好心态等健康生活的方
式， 提高自我抵抗能力。

第三是尽量不举办、 不参加大规模
家庭聚集性活动， 减少家庭亲朋聚餐聚
会人数， 缩短聚餐时间， 也可以通过视
频、 电话传递祝福， 尤其是避免把感染
风险传递给家中的老年人。

第四是符合疫苗接种条件的人群，
尽快完成全程接种和加强免疫， 保护自
己和家人的健康。

第五是要加强健康监测， 密切关注
自身和家人的健康状况 ， 如果出现发
热、 干咳、 乏力、 咽痛等症状， 或者检
测阳性， 要尽可能待在通风好、 相对独
立的房间， 尽量减少与同住人员的接
触， 密切关注病情的进展， 如果出现病
情加重要及时就医。

��� 本报讯 （记者 蒋睿） 1 月 7
日， 在国务院联防联控机制新闻
发布会上， 就记者提出的如何保
障医务人员的在岗率和基本诊疗
服务秩序， 如何第一时间满足空
巢老人和留守儿童紧急就医的问
题， 湘潭市雨湖区长城乡卫生院
院长袁友明立足该院实际做法进
行了解答。

袁友明介绍， 近年来， 基
层医疗卫生人员队伍有了长足的
发展， 队伍规模和人员素质都有
一定的提升， 为应对此次农村地
区疫情防控的高峰期， 通过招
聘、 返聘退休医务人员等方式，
增添了 20位医务人员， 进一步扩
充了人才队伍， 在此次疫情高峰期
中发挥了非常重要的作用。 同时，
卫生院统筹全院医务人员的力量，
安排梯队值班值守， 根据诊疗情况
及时调整和优化就诊流程， 扩充
发热诊室， 及时扩充住院病房，
增设病床， 由原来的 65 张增设
到 94 张， 保证住院患者应收尽
收、 应治尽治， 做到尊重患者，
及时转诊， 全力保障老百姓的就
医需求。 医务人员发挥伟大的抗
疫精神， 症状缓解及时返岗， 保
证了医疗救治的正常运转。

为满足空巢老人和留守儿
童紧急就医的问题， 雨湖区正在
推行 “基层扁平化治理”， 以
300户左右为一个区块， 全区共

设置 326 名区块治理员， 2800
余名干部全部下沉区块分片包
干， 包户到人， 卫生院家庭医生
服务团队积极参与， 目前对村医
实行一体化管理， 将村医纳入到
家庭医生团队中， 共同加强重点
人群分类管理。

雨湖区长城乡卫生院服务
人口 57646 人， 60 岁以上老年
人 7327 人， 其中重点人群 692
人， 次重点人群 559 人。 一方
面， 结合邻里帮扶机制， 对空巢
老人和留守儿童坚持定期探视，
每日沟通。 另一方面居民有任何
需求， 也可随时与对应的区块治
理员取得联系。 如发现空巢老人
和留守儿童出现意外， 第一时间
通知家庭医生， 经初步评估后，
能在基层救治的直接送到卫生院
治疗， 如基层救治能力有限的，
及时联系医联体医院进行转诊救
治。 长城乡犁头村一位空巢老人
陈奶奶， 患有冠心病、 骨关节炎
以及中度贫血， 老伴已过世， 儿
子患有重性精神疾病长期住院治
疗， 女儿出嫁在外地。 就在去年
12 月底的一天， 家住长城乡犁
头村的陈奶奶自感头晕、 胸闷、
气促， 随即联系了该村的家庭医
生， 家庭医生及时赶到老人家
中， 初步评估后联系卫生院， 由
救护车转运至卫生院进一步治
疗， 目前老人已病情好转出院。

�� �在新冠病毒感染
潮的冲击下， 孕产妇
都希望感染能与生产
尽量错开， 可谁也没
法左右这场“邂逅”。
湖南省妇幼保健院的
医护人员为了守护妇
幼一方平安， 用精湛
的专业和坚忍的意志，
筑起高高的防护“围
墙”， 努力让病毒对妇
幼的伤害降到最小。
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新冠“乙类乙管” 不是放开不管


