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线市州连

�����在岳阳市中医医院新大楼
22 楼， 活跃着一群活泼可爱、
敬业爱岗的美丽护士， 她们是
该院中医经典科里的一群白衣
战士。 笔者是一名多年的老记
者， 因为在此住院的缘故， 有
幸认识了这里的姑娘们。 于是，
我随手记下了自己的所见所闻
和真切感受。

护士长林琼是湖北潜江长
大的美丽姑娘， 今年 36 岁， 是
个老党员， 当护士长也已近 10
年。 林琼最大的特点就是带头
刻苦学习， 吃苦耐劳， 她还是
该院护理门诊耳穴压豆的坐诊
专家。 她是姑娘们心中的 “大
姐大” “主心骨” “领头羊”。
她的管理非常严格务实， 井井
有条 ， 环环相扣 ， 有条不紊 ，
大家都信她服她， 愿意和她交
心交流。 林琼多次被医院评为

先进典型， 去年 7 月还被岳阳
市直机关工委评为 “优秀共产
党员岗位能手”。

黄芷苓， 一双大眼扑闪扑
闪， 一脸的笑容， 使人如沐春
风。 中医经典科主任艾金长每
天处理门诊病人无数， 没时间
接电话， 都是黄芷苓统一接转，
把每件事都处理得妥妥帖帖。

还有罗叶， 文文静静， 援
沪医疗队员， 对病人精心呵护，
令人动容。 一次她为一位 90 岁
的女患者打针 ， 其细心程度 ，
真令人感动， 今年上半年上海
疫情告急， 她第一个报名参加
援 沪 工 作 。 她 对 护 士 长 说 ：
“护士长 ， 我是党员 ， 没有成
家， 没有负担， 也被抽调到隔
离病房上过班， 有经验， 请安
排我第一个报名上前线吧!”

谢梦欣， 科室里年纪最小

的姑娘， 今年夏天刚完婚， 援
沪医疗队员。 她也和罗叶一样
勇敢地报名去上海支援抗击疫
情。 在上海方舱医院， 她和罗
叶不怕危险 ， 事事冲在前面 。
她待病人如亲人， 被大家亲切
地称为 “小天使”。

二十二楼的姑娘们能这样
优秀， 关键是这里有一位优秀
的科主任———艾金长。 艾金长
在 35 年前任临湘横铺医院院长
时， 就被评为优秀党支部书记。
艾金长是岳阳市的名医和名中
医， 又被评为全市首届 “白求
恩式的好医生”， 是岳阳市卫生
系统多年的先进典型。 岳阳市
中医院党委书记方奎明多次深
有感慨地说， 中医经典科的艾
主任， 真是一个优秀的劳模型
的好主任!

通讯员 谭宪

������本报讯 （通讯员 杨翊梅） 前不久， 从
事流水线作业的潘女士在上班时， 隐隐闻
到一股腥味， 但她没有在意继续工作。 二
十分钟后， 潘女士觉得身体开始有些不适，
出现了干咳、 喉头发紧、 头晕、 恶心等症
状， 她慌忙寻找垃圾桶呕吐起来。 起身后
便想出门买水漱口， 但没走几步， 就晕倒
在了厂区， 同事赶忙将潘女士送往了湖南
省职业病防治院进行救治 。 在送医途中 ，
厂房经过自检发现， 原来是平时在晚上进
行的臭氧杀毒， 当天上午却意外启动了。

该院中毒医学科主任赖燕在详细了解
潘女士职业史后， 指出此次潘女士中毒与
短时间、 高浓度接触臭氧有关， 立即为潘
女士进行护脑、 高压氧、 改善头昏等对症
支持治疗， 当下潘女士症状就有所好转。

赖燕介绍， 超标的高浓度臭氧危害较
大， 可能引起黏膜刺激症状， 严重时可引
起肺部刺激症状甚至肺水肿； 破坏人体的
免疫机能， 诱发淋巴细胞染色体病变， 加
速衰老， 致使孕妇生畸形儿； 急性中毒时
短时间内缺氧， 也可以引起中枢神经的损
伤。

当意外遇到臭氧污染个人应该如何做
好防护？ 赖燕提醒： 一是合理安排户外出
行时间。 臭氧污染峰值一般在中午到下午
三点之间 ， 因此 ， 在室外臭氧浓度高时 ，
应尽量避免此时段外出； 二是使用室内空
气净化设备。 室内需要通风换气时， 若恰
遇臭氧污染天气， 可使用室内空气净化设
备， 远离臭氧污染； 三是增强自身免疫力。
平时应适量增加体育锻炼， 提高身体素质，
增强免疫力， 可适当减轻臭氧对上呼吸道
的损伤。

������本报讯 （通讯员 欧爱琼） 12 月 7 日 ，
张家界市永定区卫生健康局召开民生实事工
作总结会， 永定区卫健局承办的 5 件 2022
年度重点民生实事圆满完成， 惠及 13344 名
群众。

永定区卫生健康局承办的 5 件 2022 年
度重点民生实事为免费 “两癌” （乳腺癌和
宫颈癌） 筛查、 孕产妇免费产前筛查、 新生
儿先天性心脏疾病免费筛查、 重性精神病住
院患者救助、 严重精神障碍患者救治救助监
护奖励。 截至 11 月底， 5 件民生实事均提前
或超额高质量完成年度目标任务。 免费 “两
癌” 筛查工作全年任务数 8000 人， 已筛查
8276 人， 完成率 103.45%； 孕产妇免费产前
筛查工作全年任务数 2100 人， 已筛查 2306
人， 完成率 109.81%； 新生儿先天性心脏疾
病免费筛查工作全年任务数 2100 人， 已筛
查 2104 人， 完成率 100.19%； 重性精神病住
院患者救助全年已救治救助 290 人， 完成率
100%； 严重精神障碍患者救治救助监护奖
励全年已奖励 368 人， 完成率 100%。

自民生实事工作开展以来， 永定区卫健
局党组高度重视， 紧紧抓住为民办实事之契
机， 积极动员， 认真部署， 通过召开工作推
进会、 通报会等形式， 层层传导压力， 为工
作开展提供了坚实保障。 同时对定点筛查医
疗机构细化量化工作任务， 纳入乡村振兴工
作进行安排和部署， 并加大督查督办力度，
解决民生实事， 推动解决工作中的困难和问
题， 保证民生实事项目不折不扣落实。

������今年年初， 我国发布了新冠疫苗
“序贯接种” 的免疫方案， 即已接种
两剂灭活新冠疫苗者， 可以选择不同
技术路线的新冠疫苗进行加强接种。
自丽珠生物重组新冠病毒融合蛋白
(CHO 细胞)疫苗“丽康 V-01” 经国
家药监局组织论证同意， 作为加强针
纳入紧急使用之后， 已有北京、 上
海、 广东省、 江苏省等全国多省市陆
续开展加强针的接种部署工作。 图为
12 月 15 日， 长沙市民在长沙市天心
区青园街道社区卫生服务中心接种
“重组新冠病毒融合蛋白疫苗”。
记者 梁湘茂 通讯员常燕南 摄影报道

�����本报讯 （湖南日报记者 张
颐佳） 当前， 疫情防控工作进
入 “防 ” 转 “治 ” 的新阶段 ，
湖南省各级医疗机构面临新考
验。 针对发热门诊就诊人数持
续上升， 长沙市开福区迅速调
整防疫救治政策 ， 12 月 19 日
起 ， 所有社区卫生服务中心
（站） 均开设发热诊室， 一级医
院和综合门诊部 （含中医类门
诊部） 将于 12 月底均设立单独
发热诊室 （间）， 并做好后期 24
小时全天开放准备。

12 月 18 日上午， 开福区望
麓园街道卫生服务中心已在人
流密集的蔡锷路与湘春路交界
处， 全市率先开设 “街头发热
诊疗站”， 附近居民可迅速完成
抗原检测， 并根据病情购买药
物。 望麓园街道卫生服务中心
主任付铁娇介绍， 按照区委区

政府的统一部署， 次日还将在
社区卫生服务中心开设发热诊
室， 街道通过两个 “发热诊室”
基层服务点， 既方便市民尽快
就医， 又为上级医院减缓了就
诊压力。

根据防疫政策的调整， 开
福区伍家岭街道社区卫生服务
中心 12 月 16 日首开 “发热诊
室 ”， 市民根据指引按照测体
温→测抗原→发热诊疗就诊→
根据病情开设诊疗方案 4 步就
可完成就医。

伍家岭街道社区卫生服务
中心主任马超介绍， 发热诊室
设立了预检分诊 、 挂号收费 、
检验科、 诊疗室、 药房等， 还
特意设置了留观区和独立清洁
区。 对于发热症状不重、 精神
状态较好、 咳嗽不明显的患者
建议优先选择居家休息并服用

感冒药。 情况不适再到就近社
区卫生服务中心就诊， 对于不
明原因引起的发热或超出基层
诊疗能力的， 社区卫生服务中
心会将患者转诊至上级医院 。
该中心开诊两天来， 每日约接
待患者 70 名， 群众对这一贴心
暖心的务实举措纷纷点赞。

开福区卫健局提醒广大市
民， 需要外出就医时， 请注意
如下事项 ： 1.按需选择就近医
院， 提前网上或电话预约挂号；
2.全程佩戴口罩， 减少在医院停
留时间 ； 3.触摸门把手 、 挂号
机、 取款机等物体表面后及时
洗手或用速干手消毒剂揉搓双
手； 4.候诊和排队时与他人保持
1 米以上距离； 5.尽量选择楼梯
步行， 乘坐电梯避免同梯人过
多； 6. 注意个人卫生， 及时进
行手卫生处理。

长沙市开福区发热诊室增至 21个
率先在社区卫生服务中心开设发热诊室实施分级诊疗

序贯加强免疫 防控新冠病毒

———记岳阳市中医院中医经典科的女医护人员


