
停下脚步，聆听患者声音

我是首届农村订单定向培
养的全科医生。 转眼间， 定向服
务期即将结束。 下面和大家分享
我在基层做全科医生的收获。

我有超强的适应性
规培学习在大医院待惯了，

突然到一个不足 10 人的单位，
难免有些不适应。 回到乡镇工
作又正值健康扶贫关键时期，
没有太多的时间让我去慢慢适
应， 我必须尽快拿下工作任务。
因对辖区山路不熟悉， 便留下
来和另一位护士承担院里的所
有医疗工作。 每天自己除了要
接诊几十个病人， 还要完成收
费、 新农合报销工作。 为了给
同事分忧， 我在短短不到 1 周
的时间里得把每项工作都顺利
接手， 稍有空闲也会帮助同事
取药、 扎针。 闲暇之余， 在院
长指导下， 慢慢地我也可以熟

练驾车行驶在崎岖的山路之中。
同时因为健康扶贫的需要， 我
还到村上兼职了村医。
在基层一样可以缓解病人病痛

这得从一位贫困户老梁说
起， 他患有慢支、 冠心病等多
种疾病， 几乎每个月都要在县
医院住院一次， 住院陪护问题
导致父子矛盾很大。 在我上门
做家庭医生服务时， 老人病发
作了， 在家盼望着外省工作的
儿子早点回来带他去看病。 严
重的心血管疾病在缺少必要设
备支持下是很难安全治疗的，
但看着老人痛苦的表情以及期
待的眼神， 我毫不犹豫地告诉
老人我可以治病。 经过问诊及
检查得出初步诊断后， 便按之
前管病人的经验给予治疗， 病
情很快得到缓解， 恢复后的老
人高兴地给我竖起大拇指。

此后， 我凭借自己规培所
学的临床技术， 在缺少相关设
备的情况下， 开始在卫生院里
面尝试予以治疗， 不仅有效缓
解了数位老人的病痛， 还让他
们的子女可以在外安心工作，
使得他们医疗负担更少， 家人
更加和睦。 同时， 我渐渐地明
白更方便地解决病人的问题比
最好的治疗疾病更重要。

不一样的小年轻
虽然工作在基层， 但照样

可以干出群众认可的业绩， 一
样可以参与抗疫的科研工作中。
我是全科医生， 我要用自己的
实际行动去做一个经得起考验、
挑得起重担， 眼中有光、 心中
有爱， 脚下有路的新青年。

作者： 陕西汉中留坝县
江口镇医院 郭发刚

来源： 中国医学人文

����� “17 床怎么又按铃了?” 大家一边忙活，
一边小声抱怨着。 这一天的夜班格外忙， 偏偏
17 床又跟着 “捣乱”。 我推着治疗车走向病
房， 还没到门口就听见了 17 床钟宝宝撕心裂
肺的哭声。 钟宝宝是一名刚确诊癫痫 1 月余的
患儿， 本次留院观察是因为抽搐次数多达 8～
10 次 ／天， 抽搐时双眼凝视、 颜面涨红、 四肢
屈曲抖动， 且多在晚上哭闹后发作。 钟妈妈异
常紧张和焦虑， 孩子一哭她就按铃求助。

经过聊天我得知了钟妈妈的故事。 原来，
1 个月前， 钟宝宝第一次抽搐时， 钟妈妈以为
孩子要离她而去了， 非常恐慌， 家人却只顾着
责备她没有照顾好孩子， 导致她现在犹如惊弓
之鸟， 孩子一哭闹就以为他要抽搐， 只好不停
地按铃寻求帮助。 她从来没跟任何人说过这些，
我判断她是陷入了叙事闭锁状态， 于是让她用
一个词来形容当时的心理状况， 她说是无助。

“以前遇到过让你觉得无助的事情吗?”
我问。

钟妈妈说： “小时候的我经常被同学欺
负， 父母也没时间管我， 只能默默忍受， 有时
会一个人偷偷躲起来哭。” 说着， 她的眼角湿
润起来。

“以前的你年龄小， 没有能力保护自己，
也不会寻求帮助， 所以现在一遇到困难就会不
断地向外界寻求帮助， 对吗?”

“是的， 住在医院会让我比较放心。 孩子
一哭， 我就害怕， 想找个人来陪我、 帮助我，
真的很抱歉总是呼叫你们。”

“我们都很乐意帮助你， 有需求就说出
来， 不用害怕。 害怕会让你手足无措， 反而更
不能好好照顾孩子， 你说呢?”

“是的， 他一哭我就慌了， 连喂奶的时问
都忘了， 刚才还把奶瓶盖子落在开水房里了。”
钟妈妈说。

“我们时刻都关注着孩子的病情， 请你相
信我们， 也要照顾好自己和孩子， 可以吗?”

钟妈妈说： “我可以的， 谢谢你。”
随着孩子们一个个入睡， 病房也慢慢变得

安静。
当我们抱怨某名患者不停地按铃， 说话

冲、 难沟通时， 是否应该停下匆忙的脚步， 仔
细聆听他们的故事？

作者： 广州市妇女儿童医疗中心 陈洁婵
来源：《叙事医学》
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⑦

�����作者： 沈雁英 （首都医科大学附属北京朝阳医院副
院长、 教授、 营养师。 长期从事医院管理、 医疗保健、
心理健康专业， 有着丰富的理论基础和实践经验）

推荐指数： ★★★★
关键词： 红楼梦 养生
推荐人： 本报读者 王胡

《红楼梦》 不仅是一部
经典文学著作， 同时在大量
故事情节中还实录了很多的
养生知识 ， 让人受益匪浅 。
近来， 我阅读了沈雁英教授
的著作 《红楼梦养生智慧》，
沈教授深挖小说中的红楼养
生之道， 从红楼人物的日常
饮食起居、 饮食文化、 中药
补益等方面， 结合红楼故事，
分析现代人的养生现状， 总
结了很多养生之道。

红楼重德养心。 沈教授在
书中分析到， 贾母和刘姥姥豁
达开朗， 活到天年； 薛宝钗圆
融通达， 韬光养晦， 成了 “宝
二奶奶”； 林黛玉斤斤计较，
心思太多， 早早就香消玉殒；
赵姨娘自卑压抑， 最终心疯；
元春在宫中长期的痛楚和辛
酸， 英年早逝。 现代医学普遍
认为， 癌症的发生和变化与情
绪的好坏、 心态的健康程度有
密不可分的关系。 可见心态、
情绪对健康的影响非常大。 沈
教授总结了当今社会， 人们保
持心态平衡应做到以下几点：
1. 选择快乐、 选择健康； 2. 活
在当下； 3. 发现美好； 4. 学会
放弃； 5. 要有同理心。

贾府被抄后， 凤姐去世，
巧姐被卖。 危难之际， 刘姥姥
伸出援助之手， 救了巧姐。 刘
姥姥在帮助别人的时候， 也成
就了自己。 薛宝钗年纪轻轻便

深知生活的艰难， 懂得勤俭持
家和宽厚待人， 面对林黛玉的
讥讽和嫉妒， 她不计较、 不纠
缠， 以宽容之心和实际行动化
解误会， 她也会从宽容中得到
快乐。 刘姥姥的助人为乐， 薛
宝钗的宽容是金， 都是一种美
德， 她们的行动出于善良和爱
心， 对自己的身心健康也是非
常有益的。

红楼梦中的养生均源于
自然， 顺应自然。 红楼宴中的
美味佳肴， 食材都是大自然的
产物， 药食同源， 且讲究对症
和时令。 同时， 沈教授在书中
将贾母和刘姥姥在饮食方式上
进行了对照。 贾母非常注意科
学饮食， 日常多以荤素搭配，
每餐七八分饱， 从不贪吃， 且
心情愉悦。 而刘姥姥在二进大
观园时， 没管住嘴， 闹起了肚
子。 所以建议人们， 尤其老年
朋友们， 见到再好吃的东西，
也不能贪嘴多吃。

动者养形 ， 静者养神 。
沈教授在书中讲述了 《红楼
梦》 中人物日常活动暗含的
养生之道。 刘姥姥终生劳动，
身子硬朗， 她二进荣国府时，
还回答贾母说眼睛牙齿都还
好。 可见体力劳动对她的健
康长寿有利。 而静坐则是一
种独特、 非常好的养生方式。
《红楼梦 》 中的贾母 、 王夫
人、 薛姨妈等闲暇时都爱静

坐养身、 延缓衰老。 动静结
合， 量力而行， 才是科学的
动静养生。 贾母和她的孙男
娣女、 亲朋好友聚在一起时，
自己也说 ， “我岁数大了 ，
我要累 了乏了 ， 我 就 歪 一
下”。 她在大观园中游玩时，
不只是坐轿子， 有时也下来
走一走， 走累了就休息一下。

沈教授在 《红楼梦养生
智慧》 一书中， 总结了红楼
人物的养生智慧， 如贾母的
心胸豁达、 适量运动、 规律
生活 ； 刘姥姥的乐观开朗 、
粗茶淡饭、 体力劳动等， 都
是他们健康长寿的秘诀。 反
观林黛玉的抑郁和压力， 元
春的悲伤与压抑、 缺乏运动，
王熙凤的恃强羞说病、 家庭
失利等都是她们薄命的原因。

在品读红楼故事的同时，
感受红楼人物生活中的养生智
慧， 有很多值得现代人学习。
在日常生活养成良好的饮食习
惯， 规律生活， 乐观豁达， 适
度运动， 均有助于身体养生。
书中文字言简意赅、 通俗易懂，
追求健康的人们不妨一读。

《红楼梦养生智慧》
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这幅画是法国画家菲利普·德·尚帕涅于
1882年创作的木刻画。 画中一位女子半卧在
床上， 可能因为产后大出血处于昏迷中， 旁
边坐着一位男子， 正在为她输血。 画中间站
着的是当时美国最著名的妇产科医生凯利，
他在床旁认真观察患者情况， 虽然是不太清
晰的黑白木刻画， 但我们能感受到凯利医生
的沉着冷静以及掌控局面的大医风范。 画中
右边站着一位穿修女服的女子， 是一位护士。
凯利医生说： “医生的功能在医治患者， 但
要使医院成为一个干净、 亲切、 服务的地方，
则是护士的功能， 护士的工作是神圣的。”
编者：王斌全 王磊 来源：《名画中的医学》
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我是全科医生， 一个不一样的新青年


