
������本报讯 （通讯员 吕婷） 不
久前， 长沙的林女士无意间发
现， 3岁的女儿萌萌下唇内侧长
出一个小疙瘩。 小疙瘩不痛不
痒， 形状圆圆的， 顶端泛白， 边
缘呈鲜红色。 “该不会是长了个
血管瘤吧？” 林女士赶紧带着萌
萌来到长沙市第三医院检查。

在为萌萌做浅表器官彩超检
查时， 超声诊断科医师发现肿块
位于唇粘膜下方， 质地较软， 为

囊性无回声， 询问下得知， 孩子
平时有咬嘴唇的习惯， 结合诊断
结果， 医生判断萌萌嘴唇里长的
小肿块为 “唇黏液腺囊肿”。

超声诊断科副主任周永解
释， 人体的唇粘膜等口腔粘膜
内含有大量的小唾液腺， 这些
腺体分泌唾液通过导管至唇表
面可保持嘴唇湿润。 当成人或
小孩自觉或不自觉地咬到嘴唇
或者唇部受到外伤， 都可能致

唇粘膜腺体破裂， 此时分泌的黏
液从破裂口外漏入组织间隙内即
形成了黏液囊肿。

周永表示， 唇黏液腺囊肿
是一种良性的潴留性囊肿， 部分
囊肿可自行吸收消退， 如果观察
一个月以上、 囊肿仍反复发作，
一般首选手术治疗， 术后一般不
会留下疤痕； 囊肿越大， 术后创
面越大， 所以一般建议尽早手术
治疗。

本报讯 （通讯员 梁辉 匡莲子） 长沙 43 岁的张
先生因熬夜看球， 第 19 次住进了医院。 从 2015 年 9
月开始， 张先生就因急性胰腺炎住院 18 次， 其中最
多的一年就住院 4 次。 这次， 张先生因为接连几天
熬夜看球、 喝酒再次诱发急性胰腺炎， 被紧急收入
湖南省人民医院肝胆六病区住院治疗。

该院肝胆六病区主任陈梅福介绍， 胰腺是人体
重要的消化器官， 分泌各类消化酶来帮助食物消化。
当人不停进食、 特别是进食难消化的食物时， 胰腺
处于持续工作的状态就会 “发脾气”。 这时， 胰液中
的消化酶被异常激活， 胰腺自己消化自己， 也就是
常说的胰腺炎发作。 胰腺炎患者可因过度炎症反应
导致胰腺局部出血和坏死， 甚至引起全身炎症反应
综合征， 最终导致多器官功能衰竭。

本报讯 （通讯员 周兰 陈颖） 家住衡阳的 23 岁
张先生 （化名） 2 年前因为经常咳嗽， 自行服药无
效被诊断为耐药结核， 转诊到长沙市中心医院 （南
华大学附属长沙中心医院）， 经过 18 个月的规范化
治疗后顺利停药。 但是一个月后， 张先生却带着奶
奶来到医院就诊， 原来他生病后一直跟奶奶生活在
一起， 由于没有落实耐药结核病的消毒隔离措施，
导致奶奶也感染了耐药结核。

据了解， 张先生出院回家后， 并未按医生要求佩
戴口罩， 也没有对生活用品进行规范消毒， 奶奶不久
前在家中突发咯血， 在当地医院行消炎止血对症处
理， 两次痰培养结果均显示利福平耐药， 后面也确诊
为耐药结核。 目前老人正在医院接受进一步治疗。

要避免家人被传染， 建议结核病患者单居室居
住， 并且要经常通风； 患者使用的餐具， 要进行煮
沸消毒； 患者所用的衣服被褥， 可以拿到阳光下暴
晒消毒； 对于患者的痰液， 建议用专业的消毒液进
行消毒， 如果不具备条件， 最好放到带盖的瓶子里
或塑料袋中， 进行深埋、 焚烧； 接触患者的家属，
建议用流动的水进行洗手消毒， 并且佩戴N95口罩。

本报讯 （通讯员 姚家琦 宋青青） 家住江苏无
锡的 6 岁男孩铭铭从小易感冒， 常常引发肺炎， 家
人一直以为是体质弱。 三个月前在当地医院做心脏
彩超时发现， 原来铭铭的体质弱竟是患有先天性心
脏病的缘故。 经过多方了解， 铭铭妈妈通过湖南省
儿童医院的互联网医院找到心血管内科主任陈智教
授线上问诊， 了解到可以通过微创手术治疗， 术后
将与正常孩子无异， 铭铭妈妈立即带着铭铭来到长
沙， 住进了湖南省儿童医院心血管内科病房。

入院后检查发现， 铭铭的心脏主动脉与肺动脉
间有异常交通支， 确诊为动脉导管未闭， 且缺口较
大。 12 月 6 日， 陈智带领手术团队通过置管在透
视下成功建立自体外到心脏缺损处的轨道， 并在食
道超声引导下， 选择可降解封堵器， 成功地封堵住
铭铭的动脉导管缺损。 目前， 铭铭的生命体征稳
定， 已可以下地行走。

先天性心脏病如果得不到合理治疗， 将严重威
胁孩子的健康甚至是生命。 陈智提醒， 如果发现孩
子有以下表现时， 应提高警惕及时就医。 一是经常
感冒， 反复出现支气管炎、 肺炎。 二是喂奶困难或
易呛咳， 常出现吃吃停停、 呼吸急促、 憋气等情况。
三是皮肤持续出现紫绀， 尤其在鼻尖、 口唇、 指
(趾) 甲床处明显。 四是能走路的孩子， 在行走或玩
耍时常会主动蹲下休息片刻。 五是孩子体格瘦弱、
营养不良、 发育迟缓， 以及出现胸痛、 晕厥的情况。

■门诊新闻

2022年12月15日 星期四 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com� �版式：谢敏智03康·服务健
本报专访

������12 月 6 日， 娄底市第一人
民医院检验科传来消息， 自 11
月份以来， 该科检验人员冲锋
在前、 迎难而上， 在 PCR 实
验室这个普通人没有见到的
“战场” 上直面病毒， 24 小时
人机不停， 开启昼夜奋战的核
酸检测模式。 截至目前， 已高
效完成 111 万份核酸检测任
务， 准确率达 100％， 第一时
间为全市疫情防控提供了精准
数据。

111 万份， 这个数据的背
后， 是医院全体检验人员穿着
密不透风的防护服， 在实验室
内反复加样 、 核酸提取 、 扩
增、 报告审核……奋战 30 多
个日日夜夜取得的结果。

医院检验科 29 名工作人
员， 分散在 PCR 实验室、 发热
门诊和方舱医院等多个一线防
疫岗位， 担负着娄底经开区、
涟钢、 娄星区等区域采集点和
隔离区标本检测工作， 并分担
了邵阳、 株洲的部分核酸检测
任务。 在时间紧、 任务重、 压
力大、 人员少等情况下， 大家
拧成一股绳， 在密闭的负压实
验室进行精细操作。 每一管标
本从接收到最后确定结果， 整
个过程需要 3~5 小时。

面对巨大的核酸检测任
务， 夜以继日、 通宵达旦已成
为 PCR 实验室的常态， 检验
人员有时深夜两三点下班， 接

到紧急任务又返回医院， 也是
家常便饭。

面对来势汹汹的疫情， 面
对可能感染的风险， 实验室里
更是争分夺秒， 24 小时持续作
战， 每天的检测任务少则 4000
管 ， 多的时候日检扩增达到
8000 多管， 覆盖 10 万多人次
的检测。

12 月 6 日当天中午 1 时
许， 连续在岗 20多个小时的匡
金石终于准备休息。 换班前，
他再次嘱咐大家要高标准开展
检测工作， 注意防护， 看到大
家状态饱满， 他才安心回去小
睡一下。 58 岁的 “老将” 匡金
石作为医院检验科主任， 一直
坚守在实验室内， 一方面加紧
传帮带， 全面增强检测力量，
一方面亲力亲为优化人员调度
部署， 严把实验室检测质量关。

“防护服、 N95 口罩、 双
层手套、 鞋套， 这是我和同事
们每天全副武装的装备， 除了
吃饭、 睡觉， 其他时间基本都
在实验室度过的， 每次连续工
作时间达 8 个小时甚至更长，
期间没有吃饭、 喝水……” 颜
莎媚是检验科年龄最小的成
员， 21 岁的她精力充沛、 干劲
十足， 每天在实验室满负荷坚
守， 眼角的黑眼圈明显增多。
她说， 年轻人抗压能力强， 虽
然每天同样一个动作会重复很
多次 ， 而且要长时间集中精

力， 但依然会全力以赴战胜困
难， 高标准完成任务。

“刚到达一批样本， 存在
混管阳性 ， 需要紧急检测追
溯……” 11 月 19 日深夜， 换
下防护服刚进家门的甘宇， 被
紧急召回实验室， 与其他同事
全员上岗， 追查检测。 信息登
记、 消毒、 核对数据、 扩增、
复检……直到追查出最后的可
靠结果， 大家紧绷的神经才放
松下来。

检验师甘宇是负责 PCR 实
验室核酸检测的年轻人之一，
疫情以来 ， 先后 6 次主动请
缨， “疫” 无反顾驰援河南、
上海、 张家界、 怀化以及各县
市区等地抗疫。

“我们检验人员是直面病
毒最近的一道防线， 也是一支
幕后队伍， 不得有丝毫差错，
最近溯阳任务重， 全科室每天
加班加点跟进……” 甘宇一边
向笔者介绍， 一边接收着对讲
机传来的各种指令。

一个又一个不眠之夜， 确
保了一轮又一轮高效检测。 疫
情之下， 精准检测的是病毒，
也是对大家能力担当的检测。
随着疫情防控政策和各项措施
的优化， 娄底市第一人民医院
全 体 检 验 人 员 将 继 续 战 斗
“疫” 线， 为广大人民群众生
命健康提供有力保障。

本报通讯员 罗治勇 鄢婷

�������近日， 湖南省第二人民医院为多名
脑卒中患者进行脑机接口机器人康复训
练， 均取得较好的效果。 据悉， 脑机接
口机器人是基于运动想象和神经可塑性
为理论基础， 让瘫痪患者进行视觉和听
觉刺激， 使其产生运动想象， 用“意
念” 控制机器手， 带动瘫痪肢体进行主
动康复训练， 从而能够快速地促进手部
康复。 不仅不会给患者造成任何疼痛不
适及心理压力， 且能有效促进恢复， 提
高患者的生活质量。

通讯员 向光红 石荣 摄影报道

娄底市第一人民医院 PCR实验室

高效完成 111万份核酸检测

脑机接口机器人 助力中风患者康复


