
本报讯 （通讯员 豆秀琼 高琳） 秋冬季节，
眼睛、 皮肤、 嘴唇干燥是很多人都会有的烦恼。
家住长沙市岳麓区的刘女士 （化名） 尤其觉得
眼睛干涩不适， 于是自购了多种眼药水用来缓
解症状。 然而 3 个月后， 刘女士的眼睛出现了严
重的视物模糊、 眼胀、 头痛， 前往长沙市中心医
院 （南华大学附属长沙中心医院） 眼科就诊， 被
诊断为青光眼， 而罪魁祸首便是使用了含激素
的眼药水。

该院副主任医师丰昀介绍， 激素类如强的松
（泼尼松）、 地塞米松、 氢化泼尼松 （泼尼松龙）
等滴眼液， 长期、 频繁使用会使眼压升高， 引
发药物激素性青光眼， 故应控制使用。 若需长
期使用者， 应定时检查眼压。 丰昀表示， 好在
刘女士就医及时， 发现病情后停用激素类眼药
水， 并加用降眼压类眼药水， 双眼药物性青光
眼基本能治愈。

本报讯 （通讯员 李利博） 25 岁的小张 （化
名） 近一个月来， 总感觉头晕不适， 来到湖南中
医药大学第一附属医院就诊。 经检查发现， 小张
颅内多发病灶， 但性质不明。 该院通过脑活检术
取得病变组织以获得病理诊断， 最终确诊了小张
的病因。

该院神经外科副主任张占伟介绍， 人类的大
脑非常复杂， 导致一些脑内疾病的诊断非常困难。
脑活检术笼统来说就是通过手术取得脑内病变组
织进行病理检查， 从而获得对疾病的诊断， 是目
前临床上最可靠、 最准确的诊断方法。 为小张使
用的立体定向脑组织活检手术是通过 CT、 MRI
等相关技术重建人脑， 把病灶作为靶点， 在体表
设一个入颅点， 以确定一条穿刺路径， 是为定向。
通过立体定向技术就可以对脑内的病变进行取材
诊断定性或者治疗。 该手术创伤较小， 操作时间
较短， 头部皮肤切口仅 2 厘米， 颅骨缺口仅 7 毫
米。 且可视化的手术路径和穿刺点， 能避让大血
管、 重要脑功能区等部位， 降低手术风险。

最终， 小张采用新型激光定位无框架立体定
向脑组织活检术取得病变组织， 确诊为大脑胶质
瘤。 术后经过规范治疗后， 病灶得到控制。

本报讯 （通讯员 卢浩） 近日， 长期被慢性
疼痛缠身的许先生 （化名） 在湖南省职业病防治
院经过近 3 个月 “放电” 治疗， 疼痛显著缓解。

1 年前， 许先生在工作时不慎遭重物砸伤腰
部， 骨折后脊髓受损导致肚脐以下肢体瘫痪， 后
续未有效针对疼痛进行治疗， 导致慢性疼痛如影
随形。 该院疼痛科主任刘水平接诊后， 通过综合
判断确诊许先生为脊髓损伤后中枢性神经痛。 刘
水平介绍， 脊髓损伤患者并非绝对没有知觉， 脊
髓创伤常常引起创伤平面或平面以下的特殊感
觉， 如刀割样、 针刺样、 撕裂样疼痛， 此类情况
损伤程度重， 治疗难度较大。

根据许先生的病情， 刘水平为其进行脊髓电
刺激手术治疗。 这种治疗的原理是在与疼痛部位
相对应的脊髓硬膜外间隙植入一枚刺激电极， 通
过向脊髓释放电脉冲， 用酥酥麻麻的电流感代替
疼痛感从而达到阻断痛觉传到大脑中枢的目的，
自发痛和触诱发痛得到明显缓解。 该疗法不借助
药物， 不破坏神经， 手术创伤小、 痛苦少， 同时
修复神经， 堪称 “绿色疗法”。
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������一根 3 厘米的铁钉刺穿眼
球， 会是一种什么样的后果？
疼就不用说了， 严重的话会导
致失明！ 近日， 44 岁的段先
生来到娄底市中心医院眼科
（9 病室 ） 住院复查 。 就在 3
个月前， 他的左眼球不慎被 3
厘米的铁钉刺穿， 庆幸的是通
过该院眼科专家的精心治疗和
定期手术， 段先生的眼睛奇迹
般地恢复了光明， 术后矫正视
力达到了 0.8。 当医生掀开纱
布的那一刻 ， 段先生激动不
已： “我能看得见了， 我的眼
睛保住了 ， 真的太感谢你们
了。”

铁钉正中眼球
犹如恐怖电影画面

回想当时发生的一幕， 段
先生和家人到现在仍心有余
悸， 后怕不已。 8 月 27 日下
午， 娄底市中心医院五官科教
研室主任、 眼科副主任王桂芳
博士接到冷水江市人民医院紧
急电话， 装修师傅段先生意外
被射钉枪钉子射中左边眼球，
情况严重， 需紧急转院治疗。

王桂芳立刻通知值班医
生， 开通绿色通道， 做好手术
准备。 当接诊到段先生、 揭开
段先生受伤眼睛纱布的一瞬
间， 在场所有的医护人员都倒
吸一口凉气： 只见一枚铁钉深
深地扎进了段先生眼球， 仅留
下一个圆形的钉帽露在外面。
“这种只有恐怖电影里才会出
现的场面， 竟然在现实生活中
发生了！”

争分夺秒
为最佳治疗赢得时间

专家团队通过专用仪器仔
细检查了段先生的眼伤部位，
诊断为左眼球贯通伤并眼内异

物、 左眼角膜穿通伤、 左眼外
伤性白内障 、 左眼玻璃体积
血、 左眼视网膜挫裂伤。

贯通性眼外伤是所有眼外
伤中最严重的， 抢救时间必须
用 “秒” 来计算， 钉子在眼中
多待一会儿就多一分危险。 该
院眼科主任孙建华、 主任医师
吴志清、 王桂芳紧急讨论， 为
段先生制定可行的手术方案，
认为段先生需要分 2 次手术才
能更好地保住眼球和挽救视
力， 当务之急是尽快将铁钉取
出完成第一次手术。

随后， 王桂芳带领手术团
队为段先生紧急施行左眼内异
物取出 、 角膜缝合 、 前房成
形、 眼内注射万古霉素等多项
精细的眼外伤手术。 半个小时
后， 一枚长约 3 厘米的铁钉被
成功取出， 各个部位的手术也
都顺利完成。

虽然第一次手术很顺利，
但由于眼球被铁钉贯穿， 多个
部位受到创伤， 随时都可能有
伤口感染导致病情恶化的风
险， 因而术后抗感染治疗非常
关键， 过程顺利与否决定着一
周后能否二次手术。

再次手术
帮助患者重获光明

在医护人员的共同努力
下 ， 段先生术后抗炎 、 止血
等对症治疗效果明显 ， 术后
第七天 ， 眼睛无明显感染征
象 。 眼见时机成熟 ， 王桂芳
带领专家团队为段先生实施
第二次手术 ， 在专家团队的
密切配合下， 顺利完成了 23G
微创玻璃体切除手术 、 白内
障摘除 、 视网膜激光光凝 、
气液交换 、 硅油填充等多项
手术 。 术后第一天 ， 当医生
取下纱布的那一刻 ， 段先生

即能看到眼前的东西 ， 左眼
矫正视力达到 0.1。

转眼间三个月时间过去
了， 段先生再次来到该院眼科
复查， 眼睛戴镜视力已上升到
0.4， 王桂芳为段先生进行了
第三次手术———左眼硅油取出
联合人工晶体植入术， 术后一
周段先生裸眼视力达到 0.6，
矫正视力 0.8， 后续康复治疗
视力可能还会有所提高。

王桂芳介绍， 段先生的经
历属于不幸中的万幸， 如果铁
钉稍微偏离一点点， 刺伤了黄
斑和视神经， 将会造成更加严
重的伤害甚至失明 ； 就医及
时， 加上医生精准的手术设计
和有效的抗炎治疗， 这些都是
段先生重返光明的关键。

据了解， 眼外伤是我国致
盲的主要原因之一 ， 重度眼
外伤具有复杂多样 、 创伤组
织多、 个体差异、 治疗棘手、
预后较差等特点 。 以往重度
眼外伤被认为是不治之症 ，
部分伤眼甚至被摘除眼球 ，
而现代微创玻璃体切除手术
的发展给重度眼外伤患者带
来了新的希望 。 该院眼科通
过一期精准的显微缝合技术
和抗炎治疗 ， 联合二期微创
玻璃体切除手术和术后康复
的延续性管理 ， 让众多重度
眼外伤患者重见光明。

娄底市中心医院眼科专家
提醒民众： 如不慎被钉子或铁
屑等伤到眼睛， 一定要及时佩
戴护目镜或用干净物品遮挡伤
眼， 避免再次异物入眼， 切勿
压迫眼球、 用手揉搓或自行拔
出异物而造成二次伤害， 应迅
速到有救治能力的正规医院接
受治疗， 避免耽误最佳治疗时
机造成终身残疾及严重后果。

本报通讯员 邬连兵 朱宇杰

�������为进一步保障母婴安
全， 提高新生儿复苏救治
成功率， 近日， 中南大学
湘雅二医院针对新生儿专
科、 麻醉科等重点科室进
行新生儿复苏理论与操作
培训， 该院新生儿专科省
级新生儿复苏师就新生儿
复苏救治重点环节进行详
细指导， 向学员们展示了
“新生儿复苏技术” 现场
操作演练， 随后学员进行
标准化考核， 确保全员掌
握新生儿复苏技能。

通讯员 周薇 赵红
摄影报道
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