
������老年人随着年龄的增长，
会出现一系列排尿异常现象，
如尿频、 尿急、 尿失禁、 排
尿不畅等， 这是由于膀胱储
尿或排尿功能下降， 盆底及
会阴收缩肌功能不良引起的，
是机体功能退化表现之一。
老年男性大多患有不同程度
的前列腺肥大， 症状会更加
明显。
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感 冒
感冒分为普通感冒和流感 ，

前 者 主 要 表 现 为 咽 痛 、 喷 嚏 、
流鼻涕 、 鼻塞 、 咳嗽等 ， 一般
不发热 ； 后者症状为高烧 、 头
痛 、 全身酸痛乏力等 ， 传染性
更强 。 感冒一般有自限性 ， 但
体弱者可能会诱发肺炎 、 气管
炎等并发症。

【应对措施】 ①尽量少去公共
场所， 室内注意通风； ②注意个
人卫生， 勤洗手， 勤剪指甲等；
③多喝水， 适当增加户外活动，
提高免疫力； ④老人、 小孩及时
注射流感疫苗； ⑤感冒有自限
性， 如 3~4 天无好转迹象， 应及
时就医。

支 气 管 疾 病
������寒冷天气是冬季呼吸系统疾
病高发的主要原因， 急慢性支气
管炎、 哮喘等疾病很容易在此时
复发或加重。

【应对措施】 ①慢性支气管炎
患者平时可适当进行耐寒运动，
增强抵抗力； ②雾霾天期间减少
外出， 必须外出时要佩戴口罩；
③室内定期通风换气， 有条件者
可在室内安装空气净化装置； ④
老人、 儿童、 体弱者感冒受凉后
要及时就医， 防止发展为支气管
疾病。

胃 肠 道 疾 病
������肠胃受到冷空气刺激后， 毛
细血管收缩， 胃酸分泌会大量增
加， 抵抗力随之降低， 胃肠功能
失调， 导致胃炎、 胃-十二指肠
溃疡等疾病的发病率明显上升 。
此外， 冬天吃火锅， 高脂肪、 高
热量的食物摄入过多， 尤其是饮
酒后， 会损伤胃肠黏膜， 造成胃
肠道功能紊乱， 使得胃肠道疾病
高发。

【应对措施】 ①饮食起居要规
律； ②切忌暴饮暴食、 酗酒， 少
吃辛辣、 油腻、 煎炸食物； ③如
出现胃部不适或疼痛、 嗳气、 饱
胀感、 恶心、 呕吐， 甚至黑便等
症状， 应及时就医； ④注意饮食
卫生， 海鲜等生食要彻底煮熟，
生熟食物分开放， 注意儿童的餐
具卫生。

心 脑 血 管 疾 病
������冬季是心脑血管疾病的高发
期， 一些对环境温度变化耐受性
较差的人， 或原本就有心脑血管
疾病的患者， 易出现心脏、 大脑
等重要器官缺氧 、 缺血的症状 ，
诱发冠心病、 肺心病、 心律失常
等心脑血管疾病的发生。

【应对措施】 ①保持情绪稳
定， 避免精神紧张和情绪激动；
②规律生活， 注意劳逸结合； ③
有锻炼习惯的应减少晨练， 最好
在上午 10 点后出门， 不要选择
跑步、 跳绳等激烈项目， 并随身
携带急救药物； ④有心脑血管疾
病的患者要按时服药， 谨遵医
嘱， 不要擅自换药、 停药或突然
改变药物剂量； ⑤多吃富含膳食
纤维的食物， 保持大便通畅， 防
止便秘。

冻 疮
������皮肤在遭遇寒冷、 潮湿等环
境时， 局部小动脉会收缩， 久而
久之血管麻痹、 扩张， 造成血液
淤积， 局部血液循环不良， 从而
导致冻疮。

【应对措施】 ①加强锻炼与营
养， 增强体质， 促进血液循环，
提高机体对寒冷环境的适应性；
②注意局部保暖， 尤其是耳朵、

双手、 双脚； ③防止潮湿， 保持
干燥， 平时洗手、 洗碗等最好用
热水， 洗完后一定要及时擦干，
并涂抹润手霜； ④手套、 鞋袜不
宜过紧， 选择吸汗能力强的鞋垫
或鞋子， 保持双脚干燥； ⑤易受
冷部位擦凡士林或其他护肤品以
保护皮肤。

皮 肤 瘙 痒
������冬季人体皮脂、 汗液分泌减
少， 尤其是皮脂腺、 汗腺萎缩的
老年人， 导致皮肤较干燥， 容易
发生皮肤皲裂及瘙痒， 多为小腿、
前臂、 背部、 腰腹部等位置。

【应对措施】 ①冬季适当减少
洗澡次数， 特别是老年人， 每周
洗 1~2 次即可； ②洗澡时间不宜
过长， 水温不宜过高， 保持在
40℃左右， 避免用力搓洗皮肤；
③选用含有滋润成分的沐浴露，
浴后全身涂抹滋润保湿的润肤剂；
④出现瘙痒后尽量不要抓， 防止
皮肤破损引发皮炎、 湿疹； ⑤皮
肤瘙痒者要少饮酒， 少吃辛辣等
刺激性食物。

低 体 温 症
������低温环境下， 人体内产热减
少， 体温调节功能差， 导致无法
保持正常体温。 当体温降到 35℃
以下时， 就会发生 “低体温症”，
出现寒颤， 多尿， 心跳、 呼吸减
慢， 心律失常， 严重时会出现意
识障碍 、 颈项强直 、 血压下降 ，
是 60 岁以上老人冬季死亡的一大
危险因素。

【应对措施】 ①保持室内温
度， 床铺、 衣物应柔软御寒； ②
寒冷天气出门应做好充分的保暖
工作， 穿戴围巾、 帽子、 手套、
保暖的鞋子， 避免长时间户外活
动； ③平时多补充营养， 可适当
多吃些牛羊肉等热量高的食物。

长沙市第一医院全科医学科
主任医师 黄芳

专家： 警惕 7种高发病
最近全国气温骤降， 有的地区甚至直降 20℃， 湖南也开始

“冻” 真格了， 部分地方已经迎来今年的第一场雪。 冻不可怕， 最
要提醒大家的是防范气温骤降后引起的各种疾病， 做好应对措施。

气温骤降 20℃ 您扛得住吗？
家住衡阳常宁市 70 岁的李宁

兰老人前段时间突然不会说话了，
因为没有其它不适， 自己也没在
意。 直到第二天， 老人儿子才发现
情况不对， 赶紧将妈妈送到常宁市
中医医院中风病科就医。 经 MRI
等检查， 确诊为脑梗死， 中医诊断
为缺血性中风， 风痰阻络证。

中西结合治疗中风效果好
据李宁兰的主治医生陈琼介

绍， 患者患有 2 型糖尿病、 高血压
等多种疾病， 入院时， 已经无法言
语。 该科室主任、 副主任医师章俊
卿介绍说： “李宁兰尽管错过了最
佳溶栓期， 但采用中西药结合方法
治疗， 效果也很明显。” 入院后， 医
生为老人运用半夏白术天麻汤合桃
红四物汤加减、 中成药丹参多酚酸
注射液、 脉管复康胶囊等中医方法，
以熄风化痰、 活血化瘀通络。 西医
则运用氯吡格雷 、 阿司匹林肠溶
片、 普伐他汀片等抗血小板聚集、
调脂和改善侧枝循环处理。 经过 1
个星期的精心治疗， 李宁兰老人慢
慢恢复了言语， 一家人特别开心。

中风为什么会引起失语？
章俊卿主任介绍， 中风的临床

表现多种多样， 除了失语外， 常常
会伴有口齿不清、 半身不遂、 偏身
麻木等症状， 往往是由于血栓堵塞
脑血管或脑出血， 使脑组织局部的
血流中断和脑组织缺血缺氧坏死导
致的。

失语是脑血管病的一个常见症
状， 分为运动性失语、 感觉性失语
和混合性失语等， 主要表现为言语
理解、 表达困难等， 是由于大脑皮
层的语言中枢损伤所致。 语言中枢
有两个， 一个叫语言运动中枢， 位
于半球的额下回后部， 主要支配人
的说话， 如果这个中枢损伤， 会导
致患者丧失语言能力。

如何预防中风？
年龄是中风不可避免的因素。

从临床上看， 老年人是中风的高发
人群， 男性的发病风险略高于女
性。 人群监测资料显示， 64%的中
风病例发生在 55~75 岁的中老年
人， 因此， 这个年龄段的人群是重
点防范对象。

其次， 养成良好的生活习惯是
预防中风的关键。 长期不良的饮食
习惯是血栓形成的重要因素， 高脂
肪、 高胆固醇饮食使热量摄入过
剩 ， 血脂升高， 久而久之， 血管
壁、 血液成分和血流速度都会发生
改变； 饮酒过多， 血液中的红细胞
可受到损害， 从而影响红细胞的粘
合力而引起血栓。

同时， 应积极治疗和控制中风
的危险因素。 高血压、 糖尿病、 心脏
病、 高血脂和肥胖是中风的高危因
素， 是损伤脑血管功能的主要杀手。
因此， 一旦发现自己有相关危险因
素， 应积极采取措施治疗和控制。

常宁市中医医院 彭小绿

突然失语
提防脑梗死

年老机能退化
多排尿异常


