
本报讯 （通讯员 石文婷） 近日， 两名工人因
在不通风的环境中刷沥青， 不到两分钟就感觉头
晕、 乏力， 随后晕倒在地。 待苏醒后依然感觉呼吸
急促、 全身无力， 还伴有恶心、 呕吐， 他们立马呼
叫 120， 被送至长沙市第四医院岳麓院区急救。

接诊后， 该院医务人员迅速为两名患者脱去了
含有刺鼻气味的衣裤， 打开门窗通风； 用石蜡油反
复为患者擦拭头面部及身上覆盖的沥青， 同时拉好
窗帘， 防止太阳光照射对皮肤造成损伤。 另一组医
务人员为患者打开静脉通路进行解毒治疗， 抽取血
液化验。 很快两名患者身上的沥青和刺鼻气味被解
除， 随即收往急诊 ICU 治疗。 在中毒门诊医护人
员高效严谨的治疗下， 两名工人的生命体征逐渐平
稳， 头晕、 乏力、 呕吐症状消失。

该院岳麓院区急诊急救中心主任黄艳介绍， 从事
与沥青接触相关工作者在工作时要注意， 装卸和搬运
应防止粉末泄漏， 车间和仓库应加强通风。 从事装
卸、 搬运、 操作的工人应穿防护服， 使用防护眼镜、
口罩和帆布手套， 同时避免光刺激。 若发现有人中
毒， 要立即将其脱离中毒环境， 远离有毒气体。

本报讯 （通讯员 刘卓 符晴） 今年 74 岁的刘大
爷 （化名） 最近两天腹部疼痛， 在长沙市中心医院
诊断为胆总管结石伴急性胰腺炎， 该院普外科医生
根据刘大爷的情况综合评估和分析， 建议经内镜逆
行胰胆管造影术， 让其把石头从嘴巴里 “吐出来”。

术中， 医生从刘大爷的口腔探入十二指肠镜，
将一根细细的蓝色管子通过胆总管下端出口逆行向
上， 再送入手术器械操作， 经过 50 分钟左右的不
开腹微创手术， 取出 2 颗黑褐色大结石及少量碎渣
样结石， 最大的结石有 12 毫米×8 毫米大， 并将淤
积的胆汁引流出来， 整个过程没有伤口、 没有出
血， 术后刘大爷的腹痛就明显好转了。 三天以后，
复查淀粉酶恢复正常了， 胰腺炎缓解了， 成功地避
免了开放式外科手术。

该院普外科副主任谢开汉介绍， 胆总管结石
合并胆管炎的危害性较大， 刘大爷的胆源性胰腺炎
就是胆总管结石的并发症之一， 如果得不到及时治
疗就可能转为高死亡率的重症胰腺炎。 预防胆结石
平时要学会科学膳食， 减少油腻类食物摄入， 多吃
水果蔬菜， 保持一定活动量。

“仲景文化园”
入选旅行“网红”打卡点

本报讯 （通讯员 谢勇 倪力力） 近日， “三湘
非遗风·惊艳全世界” 湖南省首届非遗博览会官方
发布了 “2022 湖南省中医药康养旅游精品线路”，
湖南省中医院 （湖南中医药大学第二附属医院 ）
“仲景文化园” 中医药科普体验基地入选。

“仲景文化园” 以 “仲景文化” 为主题， 致力
于打造集临床医疗、 养生保健、 经典研习、 文化体
验、 研学旅行、 科普教育等为一体的综合性文化产
业基地， 2019 年 7 月由长沙市政府和湖南省中医
药管理局牵头已建成仲景文化广场， 重塑了 5 米高
的张仲景铜像， 是市民了解中医药文化的 “网红”
好去处， 该园区坐落于长沙市开福区蔡锷北路 233
号， 是湖南中医药大学第二附属医院院区所在地，
也是 1800 多年前 “医圣张仲景” 开 “坐堂行医”
之先河、 著书立说、 集人生大成之地， 具有深厚的
历史文化底蕴和鲜明的中医特色， 其与南阳医圣祠
形成南北呼应， 是全世界中医界人士 “朝圣” 唯二
的必选地之一， 本次入选首批旅游精品线路， 将有
力推动湖南省中医药文化旅游产业高质量发展。
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个 “世界艾滋病日” 的主题
是 “共抗艾滋， 共享健康”。
艾滋病是由 HIV 感染所引起、
病死率很高的慢性传染病 ，
至今依然是影响公众健康的
重大传染病之一。

一直以来， 大众对于艾
滋病的关注重点更多是在其
预防上， 对于艾滋病的治疗
知之甚少， 认为一旦 “沾染”
便意味着是 “不治之症”， 甚
至失去生活的信心。 记者日
前线上采访广州医科大学附
属市八医院感染病中心首席
专家、 主任医师蔡卫平教授
了解到 ， 通过多年的努力 ，
我国艾滋病抗病毒治疗取得
较好成就， 去年阳性感染者
抗病毒治疗覆盖率首次超过
90%。 蔡卫平表示， 艾滋病虽
目前无法治愈， 但感染者通
过积极治疗、 规范用药可与
病毒 “和谐相处”， 拥有正常
的生活， 而规范治疗同时也
是艾滋病防控重要途径之一，
将 共 同 助 力 实 现 联 合 国
“2030 年终止艾滋病对公共卫
生的威胁” 的目标要求。

抗病毒治疗：
可大幅度降低感染率及病死率

“艾滋病到现在没有预
防性疫苗， 每个人都是易感
人群， 这种情况下要降低感
染率 ， 从传染源角度来说 ，
患者的管理就显得尤为重
要。” 蔡卫平介绍， 我国多年
来致力于艾滋病的防控， 但
更多可能是在切断传染途径
方面做了很多工作， 特别是
在安全套推广和供应针具替

换方面确实取得了一定成效，
但是感染率依然居高不下 。
蔡卫平表示， 近几年来， 在
推行艾滋病抗病毒治疗后 ，
患者病死率得到了显著降低。
“到 2021 年， 我国艾滋病患
者病死率仅 1%左右， 治疗效
果非常明确。 而在全世界范
围的艾滋病治疗数据同样显
示， 只要开展抗病毒治疗的
比例越高病死率就越低。”

对艾滋病患者的抗病毒
治疗， 不仅能降低患者死亡
率 ， 让患者重燃生活希望 ，
更能降低艾滋病感染率， 提
高艾滋病防控力度。 目前对
于艾滋病的防治， 全球公认
的方法 “三个 90%”， 即已被
感染者有 90%以上被及时发
现， 被发现患者里 90%以上
能接受抗病毒治疗， 治疗者
中 90%以上获得病毒抑制 。
蔡卫平介绍 ， 我国 “三个
90%” 的后两个 90%目前已
经实现， 2021 年我国现存的
感染者治疗率达 92%， 未来
几年随着全社会对艾滋病防
控意识的不断增强， 发现率
的不断增高， 我国艾滋病疫
情持续下降或将成为可能。

“三驾马车”护航，
让患者“有尊严”地用药

针对 HIV 的抗病毒治疗，
俗称鸡尾酒疗法， 是将多种
药物联合使用， 以抑制病毒
复制 。 在漫长的治疗期间 ，
HIV 感染者需要不间断服药。
在几年前， 国内的治疗只有
同时服用多种片剂的方案 ，
感染者每天都要吞下大大小
小的药物， 吃完后可能伴随

失眠、 抑郁、 呕吐、 皮疹等
症状； 由于服用药片多， 漏
服忘服等依从性的缺失， 更
是增加了耐药的风险。 而相
对副作用小的进口原研药却
一度因价格高昂， 让不少感
染者望而却步。

蔡卫平表示， 为了进一
步提升药物可及性， 让国内
的 HIV 感染者用得上、 吃得
起好药， 在政府和企业的多
方协作下， 进口原研的 HIV
创新型抗病毒药物不断降价。
其中许多品种已被纳入国家
医保目录， 医保报销后， 患
者 自 付 的 费 用 大 幅 下 降 。
2021 年国家医保目录新增了
三款 HIV 抗病毒药物， 包括
比克恩丙诺片、 拉米夫定多
替拉韦和艾诺韦林。

现在仅需几百元， 感染
者就可以从正规渠道买到原
研药， 药物费用仅是原先的
一半或者三分之一， 有效缓
解了感染者的经济压力。 日
服一片的原研药强效方案也
让 HIV 感染者摆脱了每天一
把药的吞服压力， 极大地改
善了感染者的生活质量。

此外， 我国 HIV 抗病毒
治疗已经进入 “免费治疗+医
保支付+自费” 相结合的 “三
驾马车” 支付时代， 覆盖了
包括免费药物如替诺福韦
（TDF）、 拉米夫定 、 依非韦
伦， 医保药物如艾考恩丙替
片、 比克恩丙诺片， 以及其
他诸多自费药物， 解决了感
染者不同的用药需求。 在规
范的购药与治疗过程中， 感
染者的隐私及其他切身利益
也得到了有效保护。

本报专访

�������近日， 湖南省人民
医院为因“抖动身体不
受控” 的翁女士顺利实
施“舒适化” 磁共振检
查。 据悉， 无痛舒适化
诊疗为该院特色服务之
一， 麻醉科联合急诊科、
综合内科等科室组成舒
适化专科联盟， 为患者
解决因为重度外伤、 特
殊疾病、 被动体位等各
种原因导致不能顺利完
成检查的问题， 提升患
者舒适度及诊疗精准度。

通讯员 黄倩 杨婉琪
摄影报道

防“艾”专家称：

规范治疗是艾滋病防控重要途径

无痛诊疗：一觉醒来，检查做好了

本报记者 王璐


