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��� 本报讯 （崔兴毅） 随着奥密
克戎病毒致病性的减弱、 疫苗接
种的普及、 防控经验的积累， 我
国疫情防控面临新形势新任务。
时下正是呼吸道传染病的流行季
节， 怎么做好健康防护？ 如何看
待用药需求？

国务院联防联控机制医疗救
治专家组成员王贵强指出： “戴
口罩、 保持手卫生， 对防控呼吸
道传染病都是非常有效的手段，
对流感、 新冠肺炎都可以有效防
控。 尤其在人群聚集的地方、 不
通风的地方， 比如地铁、 地面公
交、 电梯、 狭小的空间， 一定要
戴口罩， 进行个人防护。”

“感冒没有季节性， 一年四季
都可能发生， 因为抵抗力下降就
可以出现局部的病毒繁殖导致症
状， 流感主要是秋冬季为主， 新
冠病毒一年四季都可能发生， 但
秋冬季是高发季节。” 据王贵强介

绍， 从临床表现上看， 感冒比较
轻， 一般有上呼吸道的一些症状，
流鼻涕、 鼻塞， 个别的会有一些
低热， 很少有高热的。 而流感常
常是有全身的症状， 头疼、 发热、
咽喉痛、 肌肉关节酸痛等。

在治疗方面， 王贵强表示，
普通感冒如果不治疗， 本身自限，
一般 1 至 3 天就好了， 多喝水注
意休息就可以。 流感有特效药，
通过抗病毒治疗可以减轻症状，
减少并发症的发生。 新冠目前也
有抗病毒药， 所以对新冠治疗更
要积极， 尤其是有基础病的老年
人更要早期进行干预避免病情恶
化， 包括抗病毒治疗、 氧疗、 中
药等综合治疗。

“当前， 奥密克戎病毒致病
力在减弱。” 王贵强表示， 万一
感染了奥密克戎变异株， 一部
分人会出现发热、 咳嗽、 咽喉
痛等症状， 使用一些对症治疗

的药物。 60 岁以上特别是 80 岁以
上的老年人， 有基础性疾病的患
者， 没有接种疫苗的人群是主要
的重症高风险人群， 对他们来说，
最有效的保护就是接种疫苗。 如
果使用已获批的治疗新冠肺炎的
小分子药物， 要遵照医生指导。

冬季是呼吸道疾病高发季节，
要不要储备相应药品？ 对此， 王
贵强表示， 我国治疗呼吸道感染
的药物有充足储备。 家里可以适
当储备一些解热镇痛的日常药物，
但没有必要去抢购、 囤积。 “保
持良好的身体状态， 合理膳食、
适当运动、 良好心态以及充足的
睡眠， 是提升免疫状态非常好的
办法。”

做好健康防护 理性储备药物

������本报讯 （通讯员 梁琪 马小
倩） 近日， 中南大学湘雅三医院
放射科联合移植科运用猪胰岛移
植技术， 成功诊治一位 2 型糖尿
病肾移植术后 3 年合并移植肾损
伤患者， 目前患者顺利出院。

11 月 10 日， 山东患者小李
（化名） 来到湘雅三医院， 面色凝
重地说： “我肾移植手术才做了 3
年， 现在尿里面又出现了蛋白， 每
天胰岛素用量高达 50U， 肾功能肌
酐也在上升， 移植肾再不行该怎么
办啊？” 该院胰岛移植 MDT 团队
通过会诊， 明确该小李有胰岛移植
手术适应症， 无绝对禁忌症， 为小
李有针对性地设计了 “术后免疫抑
制剂方案” “抗凝治疗方案” “出
血及感染并发症预防方案” 等相关

预案， 同时详细解答了小李的困
惑。 该院首席专家王维教授给出了
意见： “患者肾移植后再次出现血
肌酐升高、 尿蛋白异常， 考虑糖尿
病对移植肾的损伤， 如果不能及时
很好纠正， 将严重影响移植肾远期
功能。 目前人源性胰岛有限， 建议
使用猪胰岛异种移植治疗。 这是世
界第一例糖尿病肾移植术后的胰岛
移植， 我们会给予高度重视。”

充分考虑到小李病情特殊性与
复杂性， 移植科牵头组织多学科合
作， 确定了经颈静脉-肝静脉-门静
脉途径置管并移植胰岛的方案。 手
术中输注猪胰岛剂量为 7000 胰岛
当量/千克， 术后小李安返病房。

经过治疗， 小李术后平稳度
过围手术期三大高风险关口 ：

“排斥关” “出血关” “感染关”，
术后 14 天顺利拔除门静脉置管。
出院前血生化结果均恢复至正常
范围。 每日胰岛素使用总量较术
前减少近一半。 更为重要的是，
通过制定个体化用药方案， 将小
李移植术后免疫抑制剂用药方案
由传统的三联抗排斥递减为二联
用药， 撤除了糖皮质激素， 使小
李从此摆脱了激素依赖。

据悉， 多年来， 科学家们致
力于研究用胰岛移植治疗， 挽救
糖尿病人生命。 然而， 人源供体
不足 1%， 这成了一个无法解开的
“死结”。 2001 年， 王维教授团队
筛选出最适合移植用的猪源。 20
多年来， 王维探索的 “异种移植”
走在了国际前列。

�������为全面提高护理人员“血管保
护” 和“安全输注” 的意识及能力，
减少静脉治疗并发症的发生， 衡阳
县人民医院近日组织全院护士长及
静脉治疗专科小组成员开展“静脉
输液规范化治疗工作坊” 专业小组
培训活动， 静脉治疗小组专家老师
针对“静脉留置针固定、 冲封管、
拔针” 三个重点环节进行操作示范，
并对学员进行现场纠错指导， 力求
所有人员操作规范化、 同质化。

通讯员 左小兰 曾缘 摄影报道

“静”心守护患者安全

�� �本报讯 （通讯员 曹璇绚 王滨琳）
青年小亮 （化名） 8 年前感染艾滋病毒
（HIV）， 今年又患上听神经瘤， 就医之
路充满艰辛。 最近， 中南大学湘雅医院
神经外科袁贤瑞教授团队不仅用精湛的
手术为他摘除了听神经瘤并完整保留了
面听神经功能， 医务人员对他的关爱更
是疗愈了他内心的伤痕。 在 12 月 1 日
第 35 个世界艾滋病日来临前夕， 小亮
顺利出院。

小亮近半年来右耳反复耳鸣， 同时
出现了听力进行性减退， 在当地医院进
行核磁共振检查后， 发现患上了右侧听
神经瘤， 最好的治疗方案是手术切除。
然而小亮 8 年前感染了 HIV， 一直在当
地疾控中心规律治疗， 定期监测病毒复
制情况。 而在听神经瘤就诊的过程中，
几乎每次在他主动告知 HIV 感染后， 总
被其他医院以各种理由婉拒。 在绝望之
际， 小亮了解到湘雅医院颅底神经外科
袁贤瑞教授团队有千余例成功的听神经
瘤手术经验。 他通过网络问诊联系到了
袁贤瑞教授的儿子、 同时也是治疗团队
成员的主治医师袁健。 袁健判断小亮的
肿瘤有明确的治疗指征， 手术是最佳治
疗方案。 他表示， “湘雅医院不会拒诊
需要手术的 HIV 患者， 我们也有为 HIV
患者成功进行手术治疗的经验。”

通过与医务部、 感染病科、 医院感
染控制中心沟通协调， 小亮在就诊不久
后便住进了该院神经外科 35 病室。 袁
贤瑞在仔细研究小亮病情后， 决定为他
完成听神经瘤切除手术。

为 HIV 患者进行手术， 需要医疗、
护理、 麻醉、 院感等多部门、 多环节密
切配合， 不仅要治好患者的病， 同时还
要保障医务工作者安全， 避免院内感
染。 手术当天， 手术室护理团队采取经
血液传播疾病标准预防， 为参与手术的
医护人员准备了一次性手术隔离衣、 防
护面屏等防护物品， 安排燕晨龙、 何康
璐两位经验丰富的神经外科专科护士担
任本台手术的巡回和器械护士工作， 保
障手术顺利进行。 袁贤瑞带领袁健和总
住院医生蒋念， 顺利从容地完成了手
术。 麻醉苏醒后， 小亮惊讶地发现， 不
仅没有术前担心的面瘫发生， 连右侧的
听力竟然也得到了部分保留。

湘雅专家表示， HIV 携带者若无活
跃的病毒复制状态， 免疫系统尚未明显
受损者， 是可以开展各类手术的； 医务
人员通过严格的防护措施， 可以有效降
低 HIV 暴露风险。
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