
身边的

������酸枣仁别名枣仁、 酸枣核等， 为鼠
李科植物酸枣的种子。 秋末冬初采收成
熟果实， 除去果肉及核壳， 收集种子，
晒干 。 酸枣仁是一味安神药 ， 味甘 、
酸， 性平。 归肝、 胆、 心经， 具有养心
补肝、 宁心安神、 敛汗、 生津的功效。
常用于虚烦不眠、 惊悸多梦、 体虚口渴
等症。 现介绍三款酸枣仁的食疗方。

酸枣仁粥 酸枣仁 （炒黄研末） 15
克， 粳米 100 克。 粳米煮粥， 临熟下酸
枣仁末， 再煮。 每日 1 剂， 早晚空腹食
用。 具有益气和中、 养心安神、 固表敛
汗之功效。 适用于调治心脾两虚、 气血
不足所致心悸失眠、 少寐多梦、 烦躁不
安等病症。

枣仁甘草汤 酸枣仁 15 克， 炙甘草
10 克 。 将酸枣仁 、 炙甘草放入砂锅 ，
加水适量， 煎煮 1 小时， 滤取汤汁即
得。 每日 1 剂， 于晚间临睡前一次顿
饮， 可连饮 1 个月。 具有益气养血、 安
神定志之功效。 适用于调理心血亏虚、
神不守舍所致夜寐不安、 失眠多梦等
症； 也常用于调治神经官能症、 妇女更
年期综合征等。

枣仁参须茶 酸枣仁 15 克， 红参须
5 克， 红茶 3 克。 先将酸枣仁、 红茶共
研细末备用， 将红参须单独放入砂锅，
加水适量， 小火煎煮 2 小时。 用时以参
汤冲泡后饮服， 每日 1 剂， 分 2 次服，
可连饮 2 周。 具有大补气血 、 养心健
脾、 宁神安志之功效。 适用于烦躁不
宁 、 心悸失眠、 多梦健忘 、 肢体倦怠
者。

山东省平阴县卫生健康局
副主任医师 朱本浩
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������ “中医行医不是吹糠见米，
不能急功近利， 它是一个非常漫
长的积累过程……每一种病的中
医诊治 ， 首先需要中医理论支
撑， 并通过临床予以佐证， 疾病
的起病 、 转归 、 预后都有迹可
寻。” 11 月 13 日， 在长沙市田莎
中西医结合诊所， 记者采访了诊
所主治医生、 长沙圣懿轩中医工
作室创办人王明炯。

眼前的王明炯不足 40 岁 ，
两鬓却有微霜 。 他出生中医世
家， 湖南中医药大学七年制本硕
连读。 2008 年研究生毕业后先后
在长沙多家诊所门诊工作， 2011
年调入长沙医学院教学临床。 他
研读经典 ， 苦练技能 ， 著书立
说。 仅 2016 年完成中医经典核
心论文近 30 篇。 2019 年底远赴
美国耶鲁大学游学一年， 2020 年
底考取美国纽约州的针灸执照，
成为纽约州合法的注册针灸师。
回国之后， 离职在各基层社区诊
所坐中医门诊。 2020 年 4 月在长
沙注册 “圣懿轩” 中医工作室。
他对颈椎病、 腰椎间盘突出、 慢
性非特异性结肠炎等多发病、 常
见病， 特别是对儿科危急重症的
治疗得心应手。

2020 年 11 月 11 日， 长沙市
民宋女士抱着刚满月的宝宝急匆
匆地赶到长沙市田莎中西医结合

诊所。 此刻， 她已是焦心如焚。
11 月 1 日至 11 日， 宝宝已在湖
南省某三甲医院住院 11 天， 诊
断为重症肺炎并呼吸功能不全、
湿疹、 巨细胞病毒感染。 住院期
间， 喉间仍大量脓痰、 指纹呈紫
色， 呼吸极度困难。 医院束手无
策， 下达病危通知书。 学医的宋
女士经人介绍， 果断出院， 慕名
找到王明炯。

王明炯立即回想起以前发表
过的一篇论文 《论<金匮要略>中
“肺痈” 的三大难点及其转归》》，
认为患儿已是肺炎极期， 此病由
外感诱发 ， 寒邪入里 ， 寒热交
争、 化腐成脓， 跟母亲体质、 饮
食有关。 他的中医处方思路是：
排脓、 托毒、 开胃、 平喘。 先以
冬瓜子 5 克、 杏仁 3 克、 桔梗 3
克、 醋乳香 2 克、 炒花椒 2 克等
15 味中药煎服， 5 包中药后， 患
儿呼吸轻松些了， 吃药吐的时候
把痰也带出来了， 汗少了很多。
6 天后， 再开 5 包中药， 患儿吐
出大量脓痰 ， 效果显著 。 12 月
26 日， 患儿哮鸣音基本消失， 呼
吸平顺， 逐渐康复。 15 包中药，
便使患儿转危为安， 花费仅千余
元。

来自衡阳的长沙某大学中医
系学生周小玲 （化名） 也非常感
谢王明炯。 2020 年 8 月， 周小玲

46 岁的母亲初步检查出胰腺肿
块， 当天在本地被收住院。 是中
医治疗， 还是西医治疗， 周小玲
和亲人们纠结了许久 。 最终决
定， 出院进行中医治疗， 经人介
绍来长沙找到王明炯。 王明炯先
开出当归 10 克、 川芎 10 克、 桂
枝 8 克、 花椒 8 克等 17 种中药，
7 剂 。 当年 8 月 18 日开始服用
“攻坚散”， 11 月开始服用 “平坚
散”， 几经波折， 历经痛楚， 周
小玲母亲的精神状态越来越好。
2021 年 4 月 10 日去医院复查 ，
结果显示 ， 患者影像学检查与
2020 年 8 月对比明显改善 。 目
前， 周小玲的母亲恢复较好， 可
以出去做一些轻松的工作， 基本
上从这场大病中恢复过来了。

王明炯性格沉静， 爱读书 ，
喜钻研， 临证之余他沉心下来重
新修订整理了宋版 《伤寒论 》 ，
并将这本医学著作中一些存在千
年的难题一一破解， 并且转化为
论文发表。 他认为， 从杂病入手
虽易而后越难， 从经典入手虽难
而后越易。 他用全部积蓄创办圣
懿轩中医工作室， 平日最大爱好
就是在工作室里和徒弟们研究中
医经典、 探讨各种病案， 与志同
道合的朋友探讨中医、 研究中医
是他最幸福的事情。

本报记者 梁湘茂

千家药方

������方一： 樟脑 1 克， 元明粉或芒
硝 2 克， 共研为细粉， 用 2 个鸡蛋
清调匀。 每晚温水洗脸后， 涂于面
部， 次日晨起用凉水洗掉。

方二： 鸡血藤 100 克， 乳香、 没
药各 50 克。 共研为细粉， 装瓶密闭
备用。 每次取适量药粉， 用黄酒适
量调湿， 纳入肚脐眼， 外用塑料薄
膜及胶布固定。 每 3 日换药 1 次。

方三： 制川乌、 丁香各 10 克，
共研为细粉， 用蜂蜜适量， 调为糊
状。 每日睡前温水洗脸后， 涂抹患
部， 留置 30 分钟， 用温水洗净即可。

方四： 白芷、 滑石粉各 50 克。
白芷研成粉， 与滑石粉混匀， 凉开
水调成糊状， 外涂患处， 每晚 1 次，
次日晨起洗去。
四川省彭州市通济镇姚家村卫生所

主治医师 胡佑志 献方

宁心安神酸枣仁

黄褐斑中药外治方

中医行医不能急功近利
———访长沙市圣懿轩中医工作室创办人王明炯

一大早就拉肚子？

四 神 丸 止 泻
�������有的人经常在天快亮时出现肠鸣腹胀腹痛， 跑到
厕所“一泻千里” 后症状才缓解， 这就是中医讲的
五更泻， 又叫鸡鸣泻、 肾泄。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

������发生五更泻的原因

中医认为， 肾脏是阳气生发
的根本， 可以温煦脾脏。 而黎明
前是阴寒最盛 、 阳气萌发的时
候， 如果人体肾阳虚衰， 肾火不
能温煦脾脏， 可导致脾失健运，
水湿内生， 一旦遇到阴寒至盛、
阳气不至的时刻， 就容易水湿阴
气下行而出现泄泻。

如何治疗五更泻

四神丸是治疗五更泻的经典
名方， 最早记载在南宋 《陈氏小
儿痘疹方论》 中， 用于小儿脾胃
虚弱、 大便不实、 饮食不思， 或
泄痢腹痛等症。 到明代， 医家薛
己在 《内科摘要》 中将四神丸应
用范围扩大到了成人， 主治脾肾
虚弱、 大便不实、 饮食不思。

随后医家王肯堂在 《证治准
绳》 中明确了四神丸的制备方法与
功效并沿用至今， 即由肉豆蔻、 补
骨脂、 五味子、 吴茱萸四味药组

成。 制法为以上四味药研磨成粉，
取红枣、 生姜， 切碎后用水煮至枣
熟后， 除去生姜， 取枣肉和四味药
的粉末混合成丸即可服用。

四神丸的作用

该药具有温肾暖脾、 固肠止
泻的作用， 主要用于脾肾阳虚之
五更泻， 症状可见肠鸣腹胀、 食
少不易消化、 面色萎黄、 神疲乏
力、 四肢发冷。

方中重用治肾虚泄泻之要
药———补骨脂 ， 其药性辛 、 苦 、
温， 可补肾火而温养脾土， 在方中
为君药。 肉豆蔻药性辛、 温， 可温
脾暖胃、 涩肠止泻， 配合补骨脂发
挥温肾暖脾、 固涩止泻之功， 故为
臣药。 五味子药性酸、 温， 能固肾
益气、 涩精止泻， 吴茱萸药性辛、
苦、 热， 可温暖脾胃、 驱散阴寒，
两者共为佐药。 大枣补脾养胃， 生
姜温胃散寒， 共为使药。 诸药合
用， 治疗脾肾阳虚导致的五更泄泻
具有显著疗效。

服用注意事项

四神丸服用时间有讲究， 一
般建议在睡前服用， 这样可以保
证一夜中间持续发挥温脾肾止泄
泻的作用 ； 同时可用淡盐水送
服， 引药入肾， 增强温肾阳的功
效。 经现代实验研究与临床应用
证实， 四神丸除了用于五更泄泻
外， 还可以用于慢性结肠炎、 肠
易激综合征属脾肾阳虚证患者。
若患者是因胃肠湿热、 胃肠积滞
等导致的腹泻， 则禁用四神丸。

要提醒的是， 四神丸是中药，
应在医生指导下酌情服用， 切不
可当成保健品长期使用， 应在疾
病治愈症状消除后酌情停药。

湖南中医药大学第一附属医院
药学部主管中药师 肖望重


