
������本报讯 （通讯员 段斌
张纯） 11 月 14 日， 家住湘
潭市雨湖区的牛美丽 （化
名） 从湘潭市第一人民医院
出院了， 折磨她 6 年的疾病
终于真相大白， 且得到了有
效救治。

今年 32 岁的牛美丽， 6
年前发现便前便后带血， 疑
似 内 痔 出 血 ， 没 有 重 视 。
2020 年 1 月， 发现拉暗红色
瘀血便， 肚子总是胀， 全身
没力气， 断断续续治疗两年
无明显疗效， 觉得病情仍在
加重。 今年 9 月， 经肠镜检
查发现 ， 直肠距肛门 10 厘
米处前壁有一大小约 5×4 厘
米包块 ， 被诊断为直肠肿
物， 疑为肠癌。

这一消息， 令牛美丽和
父母心急如焚。 他们辗转几
家医院， 多次就诊， 都得不
到确切的诊断 。 有医生提
出， 必须在只有几毫米厚的
肠壁穿刺， 作病理切片活检
才能确诊。 得知湘潭市第一
人民医院可以做肠壁穿刺

后， 牛美丽来到该院。 该院
消化内科主任、 主任医师钟
鹰通过问诊， 得知牛美丽直
肠有肿物， 并有长年不明原
因的出血， 便初步考虑是子
宫内膜异位症作祟， 建议入
院作相关检查证实。

牛美丽 10 月 17 日 入
院， 经多次直肠肿块取样检
查 ， 均未发现肠癌的踪迹 ，
但肠道已经溃烂， 血色素已
降至 7 克， 属于重度贫血 ，
必须尽快修复肠道。

就在这个关键时刻， 病
理学专家、 该院副院长吴勇
军得知多家医院均未能及时
正确诊断患者病因的消息后，
重阅了牛美丽的病理切片 ，
并提出为其作一系列子宫内
膜异位症的特异性检查。 最
终牛美丽被确诊为子宫内膜
异位症， 转到该院妇科治疗。

妇科主任李志军邀请钟
鹰和普外二科主任贺宜伟 、
副主任医师张正鹏等专家多
次联合会诊， 研究手术及治
疗方案 。 诸位专家一致认

为 ， 导致牛美丽像流 “月
经” 一样便血， 是子宫内膜
异位浸润肠道深部造成， 殃
及直肠、 盆腔、 直肠乙状结
肠连接处肌层， 必须行联合
手术施治， 不让患者受到重
复手术的伤害。

11 月 3 日， 联合手术从
上午 10 时持续到下午 4 时，
术后情况很好， 牛美丽全家
人松了一口气。

李志军说： “子宫内膜
异位症通常发生在卵巢。 像
牛美丽这样异位到直肠， 引
起直肠与经期无关出血者较
为少见， 但妇科医生可通过
便血导致中重度贫血这一明
显症状， 仅行 ‘三合诊’ 检
查， 即能基本确定有深部浸
润型子宫内膜异位症； 再行
核磁共振检查， 就能精准定
位子宫内膜异位症病灶。 作
手术切除时应尽量切干净 ，
彻底清除盆腔内多处异位病
灶， 再行必要的药物治疗和
出院随访， 即可大大减少复
发几率。”

本报讯 （通讯员 卓秋华滕燕妮） 今年 22 岁的少
女小梅从小被眼睛斜视困扰： 自己的眼睛总是向外偏
斜， 还伴有不自主的上瞟， 尤其看手机和看书的时候
更明显。 这些年来， 她多次就医， 却总是失望而归：
“你斜视的情况太复杂， 手术难度太大。” “可能需要
二次或多次手术， 风险太高。” ……近日， 同样自幼有
“斜视” 烦恼的堂姐在湘雅常德医院眼科做完手术后获
得了满意效果， 便推荐她来到该院就诊， 小梅找到了
眼科副主任医师卓秋华。

经过详细检查后， 卓秋华发现， 小梅患的是一种
特殊的斜视， 即 Helveston 综合征， 表现为双眼交替
外斜、 下转时外斜程度大于上转、 双眼交替上斜、 眼
球内旋转。 该病需要手术治疗， 且三种类型斜视并存
极大增加手术的操作难度， 手术同时涉及多条肌肉，
部分患者还需经过二次或者多次手术。

随后， 在该院眼科主任许雪亮教授的指导下， 眼
科团队为小梅设计了个性化手术方案， 即将功能较强
的双眼外直肌和上直肌同时行减弱手术。 次日， 小梅
在局麻下进行手术。 通过一次手术， 小梅的外斜视及
上斜视以及不自主上瞟症状即消失。 术后次日复查，
小梅的眼位恢复良好。

本报讯 （通讯员 谢沿沿 严黎明） 26 岁的王女士
（化名） 平时因爱美喜欢穿高跟鞋， 半年前她下楼梯
时不小心扭伤了右侧脚踝， 当即疼痛难忍无法行走，
但王女士并未就医， 而是自行贴敷膏药， 在家休息了
一两个礼拜后逐渐好转。 但从那以后， 崴脚成了 “家
常便饭”， 每个月总要发生一两次， 王女士苦不堪言。
近日， 在小区过马路时王女士再次崴脚， 这次她来到
了湖南省第二人民医院创伤骨科运动医学科就诊。

该科副主任医师高伟接诊后， 发现王女士外踝前
方压痛明显， 足内翻试验阳性， 踝关节前抽屉试验阳
性， 磁共振检查右距前腓韧带变细提示损伤。 王女士
被诊断为右距腓前韧带损伤， 踝关节明显不稳， 需要
接受手术治疗。 手术采取关节镜下微创小切口， 修补
并固定断裂的距腓前韧带。 术后石膏固定， 王女士疼
痛明显缓解。

高伟介绍， 崴脚是骨科、 急诊最常见的损伤， 占
运动损伤的第一位。 如果第一次崴脚不进行处理的
话， 踝关节就会处在一个不稳定的状态， 当这种不稳
定的状态一直持续下去， 很可能会经常崴脚从而损伤
韧带和软骨。 崴脚后需立即停止活动， 坐下或平卧，
避免下肢负重， 可抬高患肢， 减轻水肿。 若病情较
重， 需前往医院处理。

������本报讯 （通讯员 曾颖媛
夏凡） 王女士 （化名） 因宫
颈癌手术引起的淋巴水肿导
致左下肢肿胀， 度过了十二
年寸步难行的日子后， 近日
终于在中南大学湘雅医院乳
腺科 15 病室淋巴水肿团队
四周的 CDT 综合消肿治疗下
得到了极大的改善。

2010 年， 王女士在宫颈
癌术后不久就出现了左腿肿
胀的症状， 并逐渐向下发展
直至脚趾， 随着站立和行走
的时间变长 ， 肿胀更加明
显。 之后， 王女士病情日渐
加重， 左腿局部组织出现了

纤维化， 皮肤硬化如橡皮 ，
膝关节无法弯曲， 已经到了
最严重的象皮肿期 （3 期），
左腿肿胀成了 “大象腿 ” ，
缓慢行走十分钟就需要休
息， 更是无法出远门。 2022
年 9 月， 王女士在家属的搀
扶下来到湘雅医院乳腺科淋
巴水肿康复门诊就诊。

该院乳腺科副主任护师
姜萍岚根据血管彩超、 人体
成分分析等检查诊断， 王女
士的左腿是因为宫颈癌手术
摘除了腹股沟淋巴结引起的
淋巴水肿。 由于王女士左腿
肿胀时间长， 明显纤维化及

感染， 治疗难度极大， 常规
方法已经不能满足治疗， 淋
巴水肿康复团队成员经反复
讨论、 研究后， 制定了治疗
方案， 第一时间展开了治疗。

经过两周的治疗， 王女
士开始可以屈膝了， 肿到看
不见的脚踝也露出来了， 四
周治疗结束后， 王女士的下
肢水肿情况基本康复， 腿围
最大的地方减少了 17 厘米，
水分减少了 4 千克， 橡皮肿
部位的皮肤也变得柔软有弹
性， 后期佩戴淋巴水肿专用
压力套预防复发， 并定期来
院复查即可。

■门诊新闻
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本报讯 （通讯员 王星懿张慧慧） 不久前， 郴州市
第三人民医院北院 （北湖区人民医院） 门诊大厅突发惊
险一幕： 患者刘女士 （化名） 由家属搀扶入院时， 突发
呼吸心跳骤停， 呼之不应。 医护接力抢救上演一场 “生
死时速”， 最终经历 2小时抢救， 成功挽救刘女士生命。

“当时患者脸色苍白、 嘴唇发绀、 意识丧失、 呼
吸骤停、 大血管搏动消失。” 门诊值班护士杨华第一
时间发现异常并对刘女士进行施救。 立即予以开放气
道， 为刘女士进行心肺复苏， 同时向全院值班医护及
院内 120 急救中心呼救， 报告医院总值班， 呼吸与危
重症医学科二区周辉主任、 秦源医生、 中医康复科张
龑医生、 肾内科蒋露萱医生、 门诊一二线护士、 120
急救团队随即赶到现场协助抢救。

心电监护、 建立双管静脉输液通路用药、 气管插
管、 复苏囊辅助通气、 电除颤……经过 2 小时的不懈
努力、 奋力抢救， 最终刘女士恢复自主心跳， 随后由
120 医护人员护送入 ICU 进行高级生命支持。

�������“冬令进补， 春天打
虎”， 中医认为， 冬季是一
年四季中进补的最好季节。
近日， 常德市第一中医医
院第四届膏方节隆重举行，
市民们争相品尝膏方， 参
与中药材辨别游戏， 体验
中医养生文化。 该院根据
不同人群的体质推出安神
益智膏、 冬令咳喘膏、 补
肾强骨膏、 降脂除湿膏、
散结消癖膏等， 受到群众
青睐。

通讯员 贺科 摄影报道

秋冬进补正当时

血便多年疑肠癌，竟是妇科病作祟
湘潭市第一人民医院成功诊治一例罕见病例


