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详见 02版

中医药民族医药的发展不仅建立
在高水平的医疗服务水平上， 也需要
相关研究的支撑、 立法的保障和全民
的支持。 湘西自治州收集整理了用具
用物与古籍文献 280 多件 （套）， 遴选
上报 20 多个湘西民族医药专长绝技特
色项目， 先后整理和出版了 30 余部土
家医药和苗医药著作， 《土家族医药
学》 《土家族医学史》 《土家医方剂
学》 《中国苗医史》 《苗医药发展史》
5 部学术著作填补了国内同类研究空
白， 为传承湘西民族医药文化奠定了
理论基础。

湘西自治州人民政府先后出台了
《湘西土家族苗族自治州土家医药苗医
药保护条例》 《湘西土家族苗族自治
州土家医药苗医药保护条例实施细
则》， 在全国范围内开创了保护土家医
药苗医药的先河。 《条例》 设立州级
土家医苗医保护区、 州级土家药苗药
材资源保护区等， 并确定每年 9 月 21
日为湘西自治州土家医药苗医药宣传
日， 为湘西中医药民族医药发展提供
了法治保障。

湘西自治州卫健委组织全州中医
药系 统 开 展 中 医 药 文 化 传 播 活 动 。
今年 4 月 ， 由湘西自治州卫健委主
办的中医药文化传播活动启动仪式
顺利举行 ， 该活动通过开展中医药
文化科普讲座 ， 设立中医药文化知
识角 ， 免费提供中医药体验 ， 深入
基层开展大型义诊 ， 宣传中医药文
化 ， 在全社会营造 “信中医 、 爱中
医、 用中医” 的良好氛围。

“湘西素有 ‘天然药库’ 之称， 我
们将继续抢抓机遇， 乘势而上， 将民
族中医药保护发掘好 、 发展传承好 ，
着力谱写湘西自治州中医药民族医药
事业发展绚丽篇章， 为新时代健康湘
西建设蓄势赋能。” 湘西自治州卫健委
党组书记、 主任彭云表示。

走民族医药特色之路
———湘西自治州推动中医药民族医药传承创新工作侧记

本报记者 张丽 梁湘茂 通讯员 张创弘粹 舒晨 胡刚 向晟

神秘湘西， 世界边城。 那些城与郭铺成的瑰丽文明， 在这片得天独厚的土地上熠熠生辉。
湘西土家族苗族自治州地处湖南西部， 位于湘鄂渝黔四省市交界处、 武陵山区中心腹地， 中医药

民族医药文化底蕴深厚， 药材资源丰富。 为全面贯彻落实党中央的决策， 充分发挥湘西地域资源优势，
湘西自治州委、 州政府高度重视中医药民族医药的发展， 湘西自治州卫健委以打造武陵山片区中医诊
疗中心为抓手， 完善中医药民族医药服务体系， 奋力推进中医药民族医药传承发展工作， 做大做强中
医药产业。

������民生所需， 政策所向。 为保障人民
看上好中医， 吃上好中药， 湘西自治州
在增强中医药民族医药服务能力方面下
足了功夫。

在服务体系建设上， 形成了以湘西
州民族中医院为龙头、 县级中医院为骨
干， 乡镇 “中医馆” 为基础， 村卫生室
“中医角” 为网底的中医药民族医药服
务体系。 现有二级以上中医医院医疗机
构 8 家， 其中三甲中医医院 1 家， 开设
中医民族医专科的县以上综合医院 9
家， 民族医药科研机构 1 家， 合法民族
医药诊所 200 多家， 市州级以上科技支
撑平台 7 个。 其中吉首市内的苗父堂医
院、 云山苗药苗医馆， 永顺县谢氏骨康
医院、 蛇疗研究所等均在当地享有良好
口碑并辐射周边； 湘西州民族中医院已
进入全国中医医院 100 强， 位列全国第
55 位， 省内第 3。

在人才队伍建设上， 坚持多措并举，
为湘西中医药民族医药的发展汇聚智慧和
力量。 全州有民族医药专兼职人员 3000
多名， 其中 2016 年至 2017 年共有 635
名土家医苗医通过考核实现执证上岗， 土
家医苗医执业准入实现了 “零的突破”；
定期开展师承培训和 “西学中” 培训， 培
养民族医药传承人； 实施 “名医工作室”
培养工程， 建成全国名老中医谭晓文工作
室、 推拿名医王小军工作室等。

在特色专科建设上， 致力于传承中
医药传统文化， 打造有特色的中医治疗
体系， 为患者提供优质服务。 2018 年，
宫颈癌术后患者胡大姐提着尿袋走进了
湘西州民族中医院大门。 她在省级某医
院做完手术一年半， 无法拔除导尿管，
严重影响后续的治疗和身心健康。 经过
温针灸、 扶阳罐、 艾灸等中医药特色治
疗， 胡大姐摆脱了术后并发引起的排尿
困难， 愁容变笑颜。

据悉， 湘西州民族中医院推拿科为
国家中医药管理局 “十二五” 重点中医
学科单位， 刘氏小儿推拿更是于 2012 年
12 月便获批国家中医药管理局第一批全
国中医学术流派传承工作室 “湖湘五经
配伍针推流派传承工作室”。

��� 目前， 湘西自治州有中
草药、 民族药品种 1835 种，
药用植物品种占全国 22%、
全省 70%。

为盘活丰富的药材资
源， 湘西自治州以发展药材
种植产业为基础， 以发展现代
化科技产业为突破口， 不断延
伸产业链， 促进药材精深加
工， 提高中药材产品的附加
值。 一是加强各类优势中药材
基地建设， 药材种植产业稳中
有增。 湘西自治州中药材种植
主要集中在龙山、 花垣、 永
顺、 吉首等县市， 有中药材种

植合作社 100多家， 种植面积
超过 40 万亩。 龙山厚朴、 龙
山黄柏、 龙山百合等获地理标
志标识， 宏成制药等两家种植
基地获评 “定制药园”， 为全
州中药材产业的发展打下较好
的基础。 二是发展生物医药
产业， 打造中医药品牌。 在
湘西自治州委、 州政府的高
度重视下， 高位推进产业发
展综合措施。 据统计 2022 年
一季度， 17 家生物医药企业
总产值为 1.96 亿元， 同期增
长比例为44.3%， 增速名列全
州 10 条优势产业链第三 。

走民族特色之路
创建人民满意的医院

����� “原本一边都动弹不得，
现在可以抬腿活动了， 真的
很开心 ！” 2022 年 11 月 11
日， 记者在凤凰县民族中医
院看到了 75 岁的龙大爷 。
龙大爷因脑中风导致身体左
边偏瘫， 经医院针灸康复科
医务人员施灸、 穴位按摩、
推拿等治疗， 一个月时间，
龙大爷左手左腿都可以活动

了。 估计再坚持康复治疗 3
个月 ， 他就可以下床活动
了， 既免除了卧床的痛苦，
也极大地减少了家人的负
担。

像以上用中医特色治疗
疾病的案例数不胜数， 无不
例外都取得了良好疗效， 这
也印证了中医中药发展的潜
能和魅力。

走守正创新之路 擦亮中医药金字招牌

复方桐叶烧伤油品牌获湖南省科技进步
奖， 妇炎康片、 肠康片成为国家中药二
级保护品种。 与此同时， 药材产业与文
旅产业深度结合， 由本地中草药加工而
成的健康产品在州域各景区或线上销售
持续走高。

走立法宣传之路
营造中医药文化氛围

国家卫健委：国家未对成人高血压诊断标准进行调整

湘西自治州民族中医院医生在苗寨义诊。 王鹏 /摄


