
龋齿俗称蛀牙， 在牙科疾病
中较为常见， 学龄及学龄前儿童
多发 。 龋齿的早期症状不明显 ，
只有遇到热、 酸、 冷、 甜等刺激
时， 牙齿才会出现酸痛感， 如果
此时不及时就医， 就会引发牙神
经发炎， 从而出现剧烈疼痛。 那
么， 到底什么是龋齿？ 龋齿是如
何产生的？ 对口腔有哪些危害呢？

什么是龋齿？
龋齿是在多种因素的复合影

响下出现的牙齿硬组织进行性病
损， 以有机质的分解和无机质脱
矿为主要表现， 若未得到及时有
效的治疗， 还会引起牙髓炎、 根
尖周炎、 颌骨炎症等多种并发症。

龋齿是怎么产生的？
引发龋齿的原因主要有以下

几点： 1） 细菌： 口腔中的致病菌
主要为链球菌、 乳杆菌、 放线菌
属等， 在牙菌斑的影响下， 细菌
会入侵牙体组织， 从而产生龋齿；
2） 食物： 口腔中的残余食物在代
谢过程中， 为细菌生存提供了营
养物质， 其终末产物又可造成牙
的破坏 ， 若不能及时将其清除 ，
会引起牙齿持续脱矿。 因此， 进
食后应及时漱口、 刷牙， 以免形
成龋齿； 3） 不良的卫生习惯： 口
腔中局部的致龋物质或酸聚集到
一定的浓度 ， 并且持续时间长 ，
就会导致龋齿的发生。 儿童睡前
进食， 不注意口腔卫生， 或者进
食后没有及时漱口， 都也会增加
龋齿的发生概率。 4） 其他： 遗传、
营养不良、 饮水含氟量低、 母亲
怀孕时生病等原因， 都会对牙齿
的发育产生影响， 使得牙釉结构
较薄， 从而容易出现龋齿。

龋齿对口腔有哪些危害？
患有龋齿的儿童因为在进食

过冷过酸等食物时会产生酸胀 、
疼痛等不适， 从而导致咀嚼能力
受限， 食物没有被完全嚼碎就进
入肠胃， 增加了胃肠的负担， 影
响消化吸收， 久之可引起儿童营
养不良。 另外， 由于病齿疼痛会
让患者养成偏侧咀嚼的习惯， 长
时间还会导致面部发育不对称。 如
果龋齿不及时治疗， 会对整个口腔
牙齿的健康产生影响， 如果引发根
尖周炎症， 还会引起体温升高、 面
部肿胀等症状。 因此， 我们要重视
牙齿健康， 平时养成良好的刷牙习
惯， 做到早晚刷牙、 进食后漱口，
用含氟的漱口水、 牙膏， 并定期到
口腔医院进行检查。

长沙医学院附属第一医院
口腔科 唐娟

龋齿危害大
早晚刷牙可预防

很多人都知道血栓是引起脑
梗、 心梗、 肺栓塞的主要原因， 但
通常会误认为血栓都一样， 治疗方
法也一样， 其实这是错误的。 在医
学中， 血栓可分为红血栓、 白血
栓 、 混合血栓以及透明血栓四大
类， 治疗、 预防方法也有所不同。

人体内的血栓一般在动脉和静
脉内形成。 动脉血栓的形成多是基
于动脉粥样硬化斑块破裂， 多为白

色血栓和混合血栓， 主要成分是血
小板。 而静脉血栓的形成多与血流
缓慢和引流不畅有关， 多为红色血
栓和混合血栓， 主要成分是红细胞
和纤维蛋白。 血栓最大的风险不在
于自身， 而在于脱落后对心、 脑、
肺、 肾、 肠系膜引起的栓塞。

所以， 无论哪种血栓， 都要积
极预防， 而不同类型的血栓， 预防
用药也有所不同。 预防红血栓应该降

低血液凝固的程度， 使用抗凝药物治
疗， 如华法林或新型抗凝药； 预防白
血栓应该降低血小板的聚集程度， 可
使用抗血小板聚集药物治疗， 如阿
司匹林。 需要注意的是， 红血栓体
积比白血栓大， 一旦引起梗塞， 造
成的梗塞面积更大， 后果更加严重，
致死致残率更高， 更应该引起重视。

广西医科大学附属医院
主任医师 周一海
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首先， 从病原上来看。 普通
感冒是由定植的一些病毒导致
的， 如鼻病毒； 流感是流感病毒
导致的； 新冠肺炎是新冠病毒。

第二， 从传染性来看。 感冒
是没有传染性的， 当抵抗力下降
时， 在上呼吸道定植的一些病毒
复制后可引起症状。 流感和新冠
都具有传染性， 新冠的传染性明
显高于流感。

第三， 从感染部位来看。 普通
感冒一般在上呼吸道， 一般不会引
起肺炎； 流感大部分也在上呼吸
道， 极个别或有基础病的老年人
可能会累及到肺部； 但新冠可导
致肺炎， 新冠病毒感染后可诱发
一系列基础病的加重， 这是新冠一
个很重要的特点， 所以不能忽视。

第四， 从发生季节来看。 感
冒没有季节性， 一年四季都可以
发生， 如果抵抗力下降， 就可以

出现局部的病毒繁殖导致症状 ；
流感的高发季节主要是秋冬季 ；
新冠病毒感染也没有明显的季节
性， 一年四季均可以发生， 但秋
冬季节高发。

第五， 从临床表现上看。 感
冒症状一般比较轻， 主要以上呼
吸道症状为主， 如流鼻涕、 鼻塞，
个别会有低热 ， 很少有高热的 ；
流感常伴有全身症状 ， 如头疼 、
发热、 咽痛 、 肌肉关节酸痛等 ；
新冠病毒感染后可出现发热、 肌
肉关节酸痛、 咳嗽、 嗅觉味觉下
降等， 还可能诱发基础病的加重，
尤其是老年人。

第六， 治疗方面。 普通感冒
具有自限性， 一般不需要特殊治
疗， 1~3 天就好了； 流感有特效
药， 通过抗病毒治疗可以减轻症
状， 减少并发症的发生； 新冠目
前虽然也有抗病毒药， 但治疗应

该更加积极， 尤其是患有高血压、
冠心病等基础疾病的老年人， 更要
尽早进行干预， 避免病情恶化， 包
括抗病毒治疗、 氧疗、 中药等综合
治疗。

专家提醒， 一旦出现发热等症
状， 一定要及时到医院就诊， 甄别
排查是新冠还是流感。 如为新冠病
毒感染， 除了抗病毒治疗外， 还要
集中隔离， 避免进一步传播风险，
同时密切监测病情变化， 防止发展
为重症， 包括基础病加重的风险。

人民网记者 孙红丽 闫妍

自今年 6 月以来， 我国南方
省份流感活动水平快速升高， 夏
季达到近 5 年同期最高水平， 提
示今冬明春存在流感活动显著上
升的风险， 学校、 幼托机构和养
老院等人群聚集场所易是流感疫
情暴发的重点场所。 为做好当前
流感疫情防控工作 ， 减少学校 、
幼托机构和养老院等重点场所聚
集性疫情发生风险， 国家疾病预
防控制中心发布了秋冬流感防控
提示， 具体内容如下。

1.�及时接种流感疫苗 及时
接种流感疫苗是保护自己和家人
免受流感感染、 减少流感相关严
重并发症和死亡的最为经济、 有
效的手段。 研究数据表明， 流感
疫苗接种对儿童因流感住院总体
保护效果 53%， 将健康儿童死于
流感的风险降低了 65%； 对于免
疫力相对弱化的老年人， 可预防

超 40%的流感。 今年， 我国流感
疫苗批签发早于既往， 且供应量
也高于往年， 居民可关注各地预
防接种门诊或社区卫生服务中心
发布的接种信息， 在供应流感疫
苗后及时前往或预约进行接种，
尤其是老年人、 慢性基础性疾病
患者、 医务人员、 儿童等高风险
人群建议优先接种。

2.�加强重点场所疫情防控
在流感流行季节， 学校、 幼托机
构要加强流感的健康教育工作，
倡导流感疫苗接种和良好的呼吸
道卫生习惯， 切实落实晨午检、
缺勤缺课登记、 传染病报告等各
项防控措施。 养老机构可协调上
门接种服务， 关注老年人的健康
监测， 一旦发现有发热、 咳嗽等
呼吸道症状， 尤其是高龄老人应
及时送医治疗， 去医院前减少与
他人的接触。

3.�做好一般性预防措施
1） 保 持 良 好 的 卫 生 习 惯 。

咳嗽或打喷嚏时， 用纸巾、 毛巾
等遮住口鼻； 保持手卫生 ， 勤洗
手 ， 有条件者使用免洗手消毒
液， 尽量避免用手触摸眼睛 、 鼻
或口； 每天开窗通风， 保持室内
空气清新。

2） 增强体质与膳食平衡。 保
持科学规律的饮食起居， 积极锻炼
身体， 提高机体免疫力。

3） 降低流感暴露风险。 避免
近距离接触有流感样症状者， 疾病
流行期间少去人群密集的场所。

4） 减少疾病传播机会。 如出
现流感样症状， 应注意多休息， 多
喝水， 轻症居家自我监测， 不带病
上班、 上课， 接触家庭成员时佩戴
口罩； 一旦病情进行性加重， 立即
前往医院就诊。

据国家疾病预防控制中心官网

及时接种疫苗 加强疫情防控

如何区分新冠肺炎、普通感冒和流感？
秋冬是流感的高发季节， 普通群众该如何区分新冠肺炎、

普通感冒和流感呢？ 北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强
表示， 新冠肺炎、 感冒和流感都属于呼吸道的病毒感染性疾病，
有类似之处， 但也有很多区别。

血栓有“红”有“白” 防治各有侧重


