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本报讯 （通讯员 黄新灵） 55 岁的李先生最
近发现自己右足底有一个大小约 2×2 厘米的不
规则溃疡面， 基底高低不平， 颜色暗红， 他来
到湖南中医药大学第一附属医院就诊。

医生询问病史得知， 李先生是农民， 经常
赤脚干活， 2 个月前出现了右足底部肿痛的症
状， 他以为自己患上了 “鸡眼”， 并未引起重
视， 自行在家涂抹了消除 “鸡眼” 的药物。 但
经过详细检查， 李先生被诊断为黑色素瘤。

该院烧伤疮疡整形科主任周忠志介绍， 黑色素
瘤表现形式多样， 不一定都表现为黑痣的形态。 我国
黑色素瘤患者以肢端型为主， 病变部位多见于足底。

周忠志表示， 黑色素瘤多发于 50~55 岁男
性， 肤色白皙、 有多发痣 （＞50 个） 或有发育
不良痣、 有严重日光晒伤史、 黑色素瘤家族史、
使用某些光敏性药物 （如某些抗生素、 激素或
抗抑郁药）、 对皮肤尤其是色素痣进行过不恰当
局部刺激均为该病危险因素。

本报讯 （通讯员 吴靖 李洁 肖莉 ） 岳阳
41 岁的闾女士近日因工作中手指卷入机器， 造
成食指指尖约 5 厘米完全离断， 辗转求医来到
湖南省人民医院手足显微外科时， 已经超过了
9 小时， 医生显微镜下手术成功为其接活断脂，
保留了手指功能。

接诊的手足显微外科医师邓淑华查看伤口发
现， 闾女士断指右食指末节自甲床中段完全离断，
残端指骨外露， 周围皮肤挫伤严重， 渗满污血，
带来的离断指也已经苍白干瘪， 情况非常糟糕。

考虑到闾女士年纪尚轻， 手指功能对其生
活和心理影响较大， 邓淑华带领医护团队决定
接受挑战， 在全麻下为其实施了右手食指末节
断指再植术。 经过 4 个小时的努力， 将显微镜
放大 20 倍， 才终于找到了一根仅存的小小动
脉， 管腔非常细， 血管条件也不佳， 邓淑华团
队小心翼翼地将血管进行精细缝合， 最终末节
手指慢慢变得红润， 断指再植成功。

医生提醒， 6~8 小时是肢 （指） 体离断后
的黄金修复时间， 正确保存断肢 （指）， 越早进
行再植手术存活率就越高。
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������60 岁的唐阿姨被 “怪病”
纠缠一年多了。 2021 年以来，
她无明显诱因出现体重下降
（约 12.5 千克）， 与此同时出现
食欲不振等不适， 进食非流质
食物时感吞咽困难。 随后还出
现持续性四肢麻木， 有脚踩棉
花感等。 在当地医院就诊， 被
当做胃溃疡， 予以护胃等治疗
无明显好转。

不久前， 唐阿姨来到中南
大学湘雅医院全科门诊就诊，
通过一系列全面检查后， 全科
团队诊断唐阿姨有巨幼细胞性
贫血， 维生素 B12 缺乏 ， 考虑
其患上的是脊髓亚急性联合变
性。

该院全科医学科主任医师
张卫茹介绍， 脊髓亚急性联合
变性是维生素 B12 （钴胺素） 缺
乏引起的一种神经并发症， 其
特点是脊髓的后索和侧索因脱
髓鞘而退变 ， 表现为感觉缺
陷、 感觉异常、 无力、 共济失
调和步态障碍。 在严重未经治
疗的情况下， 可能会导致痉挛
和截瘫。

该院神经内科主任医师龙

小艳介绍， 常见导致维生素 B12

缺乏的原因主要有以下几点：
营养不良、 胃部疾病 （如胃部
手术或胃炎）、 小肠疾病 （如
炎症性肠病、 腹泻、 放射性肠
炎、 淋巴瘤和淀粉样变）、 胰
腺疾病等。 此外， 有些药物也
可能导致维生素 B12 缺乏， 如
胃酸抑制剂、 二甲双胍、 一氧
化二氮等。 鱼绦虫感染、 基因
异常也是其致病因素。

该病多于中年后起病亚急
性或慢性发病， 进行性发展，
多数患者在神经系统症状出现
前早期常有苍白 、 倦怠 、 乏
力、 贫血表现和消化不良 （如
腹泻） 等。 病史初期手足未端
感觉异常， 渐累及两下肢， 进
而软弱无力行走不稳， 踩棉花
感 ， 动作笨拙 ， 可见步态蹒
跚 、 基底增宽 ； 随后出现足
趾 、 手指末端持续对称性刺
痛、 麻木、 烧灼感， 并有胸腹
部束带感 。 检查肢端感觉正
常， 少数患者有手套、 袜子样
感觉减退。

常见的精神症状有易激
惹、 抑郁、 幻觉、 精神混乱、

类偏执狂倾向， 认知功能减退
甚至痴呆。 少数患者见视神经
萎缩及中心暗点， 提示大脑皮
质与视神经广泛受累。 及时发
现和治疗维生素 B12 缺乏症对
预防这种严重的神经并发症的
发展至关重要。

该病一旦确诊应及时给予
大剂量维生素 B12 治疗。 开始
维生素 B12 用量 1000μg， 肌内
注射每日 1 次， 持续 2～3 周 ；
后改为每周 1 次持续 1 个月；
再改为每月 1 次， 持续 1 年。
最后定为维生素 B12 100μg 肌内
注射每个月 1 次， 持续终身。

此外， 还可结合多种维生
素辅助治疗， 可同时给予其他
维生素 B 族和维生素 C。 单独
应用叶酸可使症状加重， 使用
时应慎重。 其他胃酸缺乏者给
予口服胃蛋白酶或饭前口服稀
盐酸合剂。 贫血患者于开始治
疗 2 个月内， 当红细胞数逐步
增长时， 应辅以铁制剂。 饮食
应富含维生素 B12 的食物， 如
肝、 肾、 肉类、 牛奶、 鸡蛋和
大豆。

通讯员 杨柳青

������本报讯 （记者 王璐 通讯员
李青霞） 11 月 1 日， 我国首份
屈光性白内障手术白皮书在长沙
正式面世。 《白皮书》 就当前我
国白内障患者现状进行全面剖
析。 据中华医学会眼科学分会统
计， 我国 60 岁以上人群白内障
发病率约为 80%； 而老花眼一
般在 38 岁左右出现， 52 岁以后
老花眼的发病率接近 100%。 第
七次全国人口普查数据显示， 我
国 60 岁及以上人口有 2.6 亿。
据此估算， 在我国有超过 2亿的
老年人正在遭受老花眼和白内障
的双重侵袭。

《白皮书》 显示， 在中老年
群体主要社交娱乐方式中， 超四

成有学电脑、 上网、 逛公园及周
边游的需求， 近三成需要看电
视、 读书看报等。 而中老年群体
有近两成在使用电子产品时看不
清屏幕信息。 另据相关数据统
计， 65 岁以上老人 30%曾有跌
倒经历， 80 岁以上老人 40%至
50%曾有跌倒经历。 视力下降、
视物模糊不仅影响中老年人的
社交娱乐， 更严重影响他们的身
体健康。

湖南省眼科专业委员会青
年委员会委员、 爱尔眼科医院集
团白内障学组副组长唐琼燕指
出， 白内障和老花眼带来的视力
损害均可通过屈光性白内障手术
来解决， 能为患者提供更好的

远、 中、 近全程视力， 提高生活
质量。

针对中老年人非常关注的
高血压、 糖尿病患者能否做屈光
性白内障手术， 《白皮书》 也给
出了答案。 国内高血压、 糖尿
病、 高血压糖尿病合并的屈光性
白内障手术患者占比达 37%。
高血压、 高血糖不是屈光性白内
障手术的绝对禁忌证， 当血压、
血糖控制在安全范围内， 经医生
评估安全后可进行手术。

唐琼燕提醒， 当中老年人
出现视物模糊、 重影、 畏光、 眩
光或戴老花镜仍看不清等症状
时， 一定要尽早到正规的眼科医
疗机构检查， 早发现、 早治疗。

本报讯 （通讯员 吴辉 朱文青） 家住怀化市
通道县 84 岁的周奶奶， 30 余年来一吃饭就想
吐， 严重时甚至连粥都咽不下。 为此她先后看了
多家医院， 却一直没能解决问题。 长期无法正常
进食导致周奶奶极度消瘦、 营养不良。 近日， 周
奶奶病情加重， 呕吐频繁， 被家人带到长沙市中
心医院 （南华大学附属长沙中心医院） 消化内科
求诊。 该院消化内科主任曾亚和副主任申月明综
合检查及病史， 诊断周奶奶为 “贲门失弛缓症”。

“贲门位于人体的食管和胃之间， 当咽下
食物时， 贲门口会张开、 继而收缩， 以此来完
成正常的进食动作。 贲门失弛缓症患者的贲门
口由于发生持续痉挛、 失去了舒张能力， 犹如
在食管处被上了一道 ‘紧箍咒’， 咽下的食物只
能淤积在食管中而无法进入到胃里， 患者便会
产生进食后呕吐现象。” 曾亚综合周奶奶的病情
和身体耐受情况， 制定了经口内镜下贲门括约
肌切开术的微创手术方案， 并保留胃食管连接
部正常解剖结构。 术后， 周奶奶无胸痛及气促
症状， 逐渐恢复饮食， 目前症状控制良好。

�������10 月 29 日为世界银屑病日， 湖南省儿童医
院举办“携手‘童’ 心， 走出‘银’ 影” 主题义
诊活动， 为患儿及家属提供“一对一” 健康咨询。
该院皮肤科副主任医师常静介绍， 银屑病俗称牛
皮癣， 是一种由遗传、 环境及免疫等多种因素共
同作用诱发的皮肤病。 银屑病患儿发生高血压、
高脂血症、 糖尿病、 类风湿关节炎等疾病的风险
较正常儿童高 2 倍， 克罗恩病患病率高 4 倍。 尽
管银屑病没有传染性， 但易复发， 病程长， 规范
化诊疗是增强疗效、 减少复发的重要保障。

通讯员 姚家琦 王宋明

60 岁阿姨“怪病”纠缠一年多

病因竟是缺乏维生素 B12

全国首份屈光性白内障手术白皮书发布：

携手“童”心 走出“银”影


