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科学选配老花镜（四）

义齿的分类
目前缺牙修复的方式有三种：

活动性义齿、 烤瓷牙、 种植牙。
活动性义齿在大家的印象中

是一种很旧的修补方式， 但是它
的修复方式非常经典： 便于清洁
维护 、 价格经济 、 治疗创伤小 ，
修复过程比较简单。 烤瓷牙相对
较美观， 咀嚼感真实， 但是单颗
缺损需要磨除相邻两颗牙釉质 ，
老年人年龄大， 牙齿脱落， 牙根
松动， 故修复难度大。 种植牙最
大的优点是媲美真牙， 例如咀嚼
功能、 使用寿命。 但是过程比较
复杂， 做前需要经过完善、 科学
的评估， 且价格昂贵。 目前， 活
动性义齿在老年患者中是主要的
修复方式。

活动性义齿的佩戴
及注意事项

1.�佩戴活动性义齿的注意事项
第一、 初戴时， 将基托组织

面的小瘤子、 近龈缘处以及进入
基牙和组织倒凹处的基托， 适当
磨除缓冲， 避免妨碍义齿就位或
压迫牙龈。 如遇有阻碍不易就位
时， 不应强行戴入， 应找出原因，
加以修改。

第二 、 前后牙均有缺失时 ，
可先使义齿前牙就位或半就位 ，
然后再使后牙就位， 这样可减小
前牙人工牙与相邻天然牙之间的
间隙 ， 以利美观 ； 后牙缺失时 ，
义齿可按设计好的就位道就位。

第三、 假牙一般承受的力为
2~3 千克左右， 因此最好不要吃
各种带硬壳的东西。 糯米、 软糖
之类粘性的食品要少吃， 防止将
假牙黏住后脱离牙床。

第四、 不用门牙部位的假牙
啃咬食物， 防止假牙脱下。

第五、 假牙在初期 1~2 周内
若有疼痛、 不适， 应立即去修改。
如有断裂、 磨损、 脱落时， 也应
及时修补或更换。

第六、 附有不锈钢丝卡环的
假牙， 应顺着一个方向带， 不可
使用强力推压。 取出时， 上颌的
假牙应用食指尖钩住卡环往下拉，
下颌的假牙应用拇指尖钩住卡环
往上推。 摘假牙的时侯最好多拉
取基托。 戴假牙时不要用牙咬就
位， 否则易使卡环或者义齿折断。

2.�活动性义齿的护理
第一 、 每天进食后 ，

应取出义齿用水冲洗干净，
以免影响口腔黏膜的健康。

第二、 义齿一般应每天戴用，
如果数日或者更长时间不用， 可
能出现数日或不能带入的情况。

第三、 晚上睡觉要将义齿取
出， 用牙刷将义齿清洗干净后浸
泡于冷水中， 保持清洁， 千万不
可泡于热水中、 盐水、 消毒液等
浸泡。

第四、 清洁应选用软毛的牙
刷、 棉巾和肥皂， 不可使用牙膏。
也可使用专用的假牙清洁液、 片
或者 75%医用酒精进行清洁和浸
泡， 但注意佩戴前应用流水冲洗，
去掉残留液。 切勿使用化学药物
进行处理。

第五、 使用活动性义齿后每
年需到医院复查 ， 一般情况下 ，
每 5 年要更换或修改一次。

固定义齿的佩戴
及注意事项

1.�佩戴固定义齿后的注意事项
第一、 固定义齿就是固定桥，

固定义齿修复以后需保持良好的
口腔卫生习惯， 餐后刷牙， 及时
清理嵌塞在牙齿上的食物残渣 ，
避免引起牙龈红肿和发炎。

第二 、 如果牙齿是活牙髓 ，
进行固定义齿修复后， 短期内进
食刺激性食物可能有一些敏感症
状， 所以应避免刺激性食物摄入。

如果症状一直存在并加重， 则需
拆除， 根管治疗后重新进行固定
桥修复。

第三 、 患者需要定期复诊 ，
检查固定义齿的使用情况， 如果
破损或边缘不吻合者需要及时进
行调磨处理， 延长固定义齿的使
用时间， 保护牙基。

2.�固定性义齿的护理
第一、 固定假牙的维护相对

简单一些 ， 主要用牙线 、 牙刷
和牙签等清洁工具祛除假牙表
面 、 边缘等的不洁物 ， 减少菌
斑附着。

第二、 烤瓷牙和全瓷牙受到
超过它应力范围的压力就会碎瓷，
所以不能吃过硬、 过黏的食物。

第三、 烤瓷牙与基牙的接合
处容易聚集菌斑， 形成牙石， 因
此要到医院定期清洗。

第四、 关于固定义齿的使用
寿命， 有的人可以使用十年及数
十年 ， 有的人却只能用两三年 ，
这虽然与制作假牙的材料、 个人
余留牙和牙槽骨的变化快慢不同
有关， 但最重要的是能否善于使
用和保养。

长沙市第二社会福利院
老年科护士 黎倩 肖勇

老年人佩戴义齿
多了解注意事项及护理要点 家住长沙市雨花区的张奶奶

最近打麻将、 看手机的时候， 发
现戴上老花镜， 眼前立马变得模
模糊糊， 有时看久一点， 还容易
出现头晕 、 眼胀 、 晕眩的现象 ，
但是摘下眼镜， 这些症状就立马
消失了。 她有点疑惑， 老花镜当
时是专门到眼科医疗机构去配的，
以前佩戴都很舒适， 为啥近段时
间会这样呢？

儿女们帮张奶奶仔细看了眼
镜后 ， 发现镜片磨损非常严重 ，
上面有不少刮花痕迹， 镜架镜腿
也松动了。 前往眼科医院咨询后，
医生告诉他们： 老花镜也是有寿
命的， 别指望一副老花镜打天下。

人眼的调节能力在 40 岁以
后， 就逐渐下降， 随年龄的增长
而缓慢加深， 到了 60 岁， 眼睛晶
体和睫状肌的调节力基本丧失 ，
此时老花症状明显， 选配一副合
适的老花镜非常重要。 要提醒的
是， 随着年龄增加， 老花的情况
也会有所变化， 一旦老花镜不合
适就得及时更换， 否则会加速眼
睛老花。 另一方面， 使用时间长
了， 眼镜镜片会出现划痕、 老化
等现象， 造成通光量下降 ， 影响
镜片成像质量。 如果老人戴眼镜
感到吃力、 眼睛酸胀、 头晕不适
时， 就应及时更换。

多久更换一次老花镜， 一方
面取决于镜片的磨损程度、 镜架
镜框的完整度； 另一方， 也取决
于老年人自身的视力变化情况 。
一般建议是， 一年一眼检， 及时
发现问题。

目前， 传统的单光老花镜仅
能满足老年群体看近的需求， 随
着他们对生活品质要求的提高 ，
已出现多焦老花镜了。 多焦镜能
同时解决看远看近的问题， 专门
为近视、 老花、 远视、 散光等人
群服务， 能很好地解决近视老花
的视物问题， 平时看手机看电视
看风景， 一副眼镜就够了， 不用
多副眼镜来回换戴。

长沙爱尔眼科医院大视光专科
主任 李晓柠 通讯员 刘守军

请告知家中老人
老花镜也需经常换

分享一点吧
孙女谢小为 3 岁多， 上幼儿园

小班。
一天下午， 我接她回家 ， 在

小区内遇到一个放学回家的小学
生， 手里拿着一包零食吃得正香，
谢小为跟过去说： “姐姐， 吃零
食是不对的”， 走了两步， 又接着
说： “姐姐， 分享一点吧！”

湖南常德 谢建华

老年人随着年龄的增长， 易出现牙齿脱落的问题。 牙齿脱
落后会面临着咀嚼障碍、 消化困难、 营养不良、 吐词不清、 面
容塌陷等难题， 因此不少老年人在缺牙后会选择义齿来做修
复。 如果老人及家人缺少佩戴、 清洁、 护理义齿等经验， 则易
导致义齿使用时间变短， 甚至诱发一系列口腔问题。 下面， 我
们来了解一下老年人义齿的护理问题。


