
������本报讯 （通讯员 田文才 朱文青） 今年 28
岁的李玲 （化名） 几天前在长沙市中心医院
（南华大学附属长沙中心医院） 产科接受孕 31
周常规产检时， 被告知彩超发现胎儿左侧脐动
脉栓塞， 宝宝随时可能因缺血缺氧发生危险。
产科副主任李名花建议李玲立即住院， 尽早行
剖宫产终止妊娠， 李玲于次日住院观察。

当天 14 时， 刚入院的李玲出现胎儿宫内
窘迫， 李名花建议马上行紧急剖宫产终止妊
娠。 最终在各科积极配合下， 一个 1.5 千克左
右的早产男婴顺利娩出。 术中证实术前判断
“左侧脐动脉栓塞”， 脐带扭转有 60 圈之多，
且部分脐带水肿严重， 表面呈暗红色， 表明受
压严重， 已经发生局部血管栓塞。 所幸手术及
时， 宝宝成功获救， 后转到新生儿科接受进一
步观察与治疗。

������本报讯 （通讯员 陈亚男）
47 岁的胡先生去年 4 月健身时
不慎扭伤左脚， 脚踝处一直隐隐
作痛。 几个月后， 胡先生的腿疼
不仅没有缓解， 还在一次提重物
后， 脚疼加剧并开始红肿。 胡先
生前往当地医院就诊， 医生在
CT 检查发现左踝关节异常， 通
过穿刺活检关节脓液， 检出结核
菌。 胡先生随后转诊至湖南省胸
科医院， 最终被诊断患上罕见的

原发性耐药左踝关节结核。
“我身体一直很好， 以前也

从来没得过肺结核， 怎么会感染
结核呢？” 胡先生很困惑。 该院
内六科主任易恒仲解释， 家庭、
网吧、 健身房等人员密集场所是
容易感染结核的地方， 如果遇见
一个没有得到及时规范治疗的开
放性耐药结核病患者， 那么， 他
就可在一年中通过此类密闭环境
感染 10~15个人。

结核分枝杆菌进入肺部后，
经血液或淋巴途径播散到全身各
脏器， 包括骨与关节。 胡先生平
时健身， 身体素质好， 多数结核
菌会被自身免疫清除， 少数会潜
伏下来， 一旦机体抵抗力下降，
结核菌就会进入活跃状态而发
病。 易恒仲分析， 胡先生左侧脚
踝之前就有旧伤， 对于结核杆菌
来说是易 “攻陷” 的薄弱环节，
由此而发病。

本报讯 （通讯员 刘丽玲） 近日， 岳阳 9
岁男孩华华 （化名） 在湖南省第二人民医院儿
科门诊经过一段时间治疗， 那些 “被人嫌” 的
小动作明显缓解了。

两个月前， 华华曾因多次被同学和家长
“投诉” 不得不暂时停课前来就医。 就诊原因是：
华华课堂上不停地清嗓子， 还时不时头往右侧
扭， 这种奇怪的现象在 1 分钟内可以出现十几
次， 课堂上同学们的目光会时不时 “抛向他”。

该院儿科主任薛亦男介绍， 华华被确诊患
上了一种名为 “抽动症” 的神经系统疾病， 他
的偏头动作和反复清嗓子是不受自己控制的，
没有自主性的。

据悉， 抽动障碍大多起病年龄在 18 岁之
前， 4～8 岁最多见， 平均年龄约为 6 岁， 在
10～12 岁最严重， 然后逐渐减少， 有些在青春
后期和成年早期消退。
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本报讯 （通讯员 向玉珍） 42 岁的张女士
近几年时常出现莫名的胸闷、 胸痛症状， 到医
院检查后医生考虑冠心病的可能， 可护心药吃
了不少， 症状却没有改善。 最近， 张女士来到
长沙市第三医院心血管内科再次就诊。 医生诊
断张女士胸闷、 胸痛的原因不是冠心病， 而是
冠状动脉心肌桥。

该院心血管内科四病室主任王勇介绍， 正
常情况下， 冠脉及其主要分支位于心脏表面外
膜脂肪垫里， 但在冠脉发育过程中， 某个节段
“走错了路”， “走进” 室壁心肌纤维之中。 若
将这段 “走错了路” 的血管比作河道， 那么覆
盖血管表面的这一束心肌纤维就形似一座桥，
医学上称为心肌桥， 心肌内穿行的血管则称为
壁冠脉。 当心脏收缩时， 心肌桥会挤压被包埋
的壁冠脉， 导致血流受阻， 造成心肌供血不
足， 引起胸闷、 胸痛的症状。

心肌桥常发病于三四十岁后， 运动劳累、
情绪激动、 心跳加快等增加心肌耗氧时， 胸
闷、 胸痛症状更明显。 临床中出现不明原因胸
闷、 胸痛， 特别是中青年患者需要考虑心肌桥
的存在； 一部分不典型胸痛的中青年患者， 若
无吸烟、 肥胖、 家族史等明显冠心病危险因素
可寻， 也应怀疑心肌桥的可能。

王勇为张女士对症治疗后， 她胸闷、 胸痛
的症状明显改善。

�������为有序推进中国湖南省人民医院 - 津
巴布韦帕瑞仁雅塔瓦医院呼吸与危重症医
学专科对口合作建设项目， 10 月 25 日在
帕瑞仁雅塔瓦医院， 中国 （湖南） 第 19
批援津医疗队员与当地医生联合开展结核
病主题活动。 我国专家分享了在肺结核诊
治方面的循证医学证据， 帕瑞仁雅塔瓦医
院内科高年资大夫 Chiwanza 就结核病的
诊断与治疗等与两国医生进行交流。

通讯员 符代炎 曾铭强 摄影报道

胰岛素专项集中采购：

为糖尿病患者“减负”
本报记者 王璐

中国医疗队在津巴布韦开展结核病主题活动

������根据 2021 年 12 月国际糖
尿病联盟发布的第 10 版 《全球
糖尿病地图 》， 至 2021 年底 ，
全球 20 至 79 岁的成年人当中
有 5.37 亿糖尿病患者， 其中中
国糖尿病患者人数达 1.41 亿人，
居全球首位。 目前， 胰岛素仍
是糖尿病最有效的治疗手段之
一。 为让我国庞大的糖尿病患
者治疗上真正 “减负”， 我国在
2021 年 11 月开启全国胰岛素
专项集中采购， 湖南省也已在
今年正式落地执行胰岛素采集。
记者日前采访中南大学湘雅医
院一级主任医师、 中华医学会
糖尿病学专业委员会常委雷闽
湘教授了解到， 胰岛素集采落
地以来， 患者在用药选择上更
灵活， 能花更少的钱用上更好
的药， 患者按照医嘱监测血糖
和用药的依从性显著增强。

胰岛素注射液：
曾被称为世界上最贵的液体

人类对糖尿病的治疗经过
多年探索， 现已发展成三代胰
岛素。 第一代胰岛素主要为动
物胰岛素， 如猪胰岛素、 牛胰
岛素等， 由于免疫原问题， 导
致副作用多， 目前已基本淘汰。

“二代胰岛素由于是通过
皮下注射的方式， 需要有机体分
解的过程， 这就要求注射时间非
常精准。” 雷闽湘介绍， 如餐前
胰岛素要求提前半小时注射， 半
小时后必须进食， 这样才能保证

胰岛素和血糖的水平达到同步状
态。 但是这对于在外工作或就餐
的人群就很难完全控制进食时
间， 甚至可能由于进餐和注射不
及时诱发低血糖。

于是科学家再次研发出三
代胰岛素。 第三代胰岛素： 胰
岛素类似物 ， 如甘精胰岛素
物、 门冬胰岛素、 德谷胰岛素
等， 相对第一、 二代胰岛素有
血糖控制更好、 低血糖风险更
低、 注射时间更灵活等优势，
它能将胰岛素吸收时间缩短 ，
患者注射完无需等待即可进
食， 是更适合人体生理需要的
胰岛素 ， 但由于科学研发成
本， 价格相对更贵。

根据国家医保研究院提供
的数据， 我国胰岛素注射液每
升 2 万元， 被称为世界上最贵
的液体之一。 中国的过亿糖尿
病患者中， 有超 1000 万人依赖
胰岛素， 按照集采前国内二代
胰岛素每支 35~50 元， 三代胰
岛素每支 70~240 元的价格， 平
均每位患者每年的胰岛素费用
在 2000~10000 元之间。 全国每
年花在胰岛素上的费用超过 200
亿元， 医保也承担较大支出。

专项集中采购：
真正将胰岛素的价格“打”下来

2021 年 11 月我国开启全
国胰岛素专项集中采购， 按胰
岛素功效特点和作用机制将二
代 （人胰岛素） 和三代 （胰岛

素类似物）， 分为餐时胰岛素、
基础胰岛素、 预混胰岛素三个
类别 6 个采购组进行报价竞
争 。 最终 16 个通用名药品 、
共 42 个胰岛素产品中选 ， 几
乎涵盖了所有常用药， 基本满
足了患者的多样性需求。

全国胰岛素专项集中采购
数据估算， 全国胰岛素集采首
年采购需求量 2.1 亿支， 涉及
金额 170 亿， 中选产品价格平
均降幅 48%。 集采后， 每年节
省胰岛素费用约 90 亿元 ， 为
需要注射胰岛素的患者减轻了
经济负担。

如甘李药业的甘精胰岛
素-长秀霖， 集采前每支价格
145.3 元， 集采后降低为 48.71
元。 按每个患者每月平均使用
1.5 支算 ， 集采后一年就能节
省 1738.62 元。 甘李药业的门
冬 30 预混胰岛素-锐秀霖 30，
集采前每支价格 59.8 元， 集采
后降价为 24.56 元， 按每个患
者每月平均使用 4 支计算， 一
年能节省 1691.52 元。

雷闽湘表示， 以往除了考
虑病情， 还要考虑患者的经济
承受能力， 集采后医护人员将
更加会基于患者的病情需求来
推荐胰岛素。 对于患者来说，
集采价格的下降， 不仅减轻了
患者的用药负担， 可以让更多
的糖尿病患者更愿意规范治
疗， 进而减少并发症， 延长寿
命， 改善生活质量。


