
近日， 湘潭医卫职院附属医院
儿科就诊的患儿日渐增多， 80%以
上都是呼吸道疾病。 医生询问病史
发现 ， 大部分患儿家长都有吸烟
史， 孩子有机会吸入二手烟。 那么
儿童呼吸道感染与二手烟有什么关
系？ 该院儿科主任王端云介绍， 二
手烟不仅是诱发儿童呼吸道疾病的
常见原因， 还会给孩子幼小的身体
带来很多伤害。

易引发哮喘等呼吸系统疾病
被动吸烟会影响到儿童生长发育的
各个阶段 。 妈妈在孕期吸烟或被
动吸烟 ， 在其出生后的第一年里
比非吸烟者的孩子更容易患肺部
感染和其他疾病 。 生产后 、 哺育
期吸烟也是导致婴儿猝死综合征
的危险因素之一。

导致智力低下 据相关研究 ，

孩子长期被动吸烟 ， 智商值会下
降两个点 。 因为在尼古丁分解的
时候会产生一种物质———可替宁，
孩子血液中的可替宁含量一旦增
加 ， 他们的阅读 、 数学和推理能
力可能会下降。

易患中耳炎 孩子长期生活在
二手烟环境中， 烟雾中的有害物质
会直接刺激到中耳粘膜， 可能使中
耳内分泌和黏液增加并变得浓稠，
导致咽鼓管堵塞 ， 造成中耳内积
液， 从而患上中耳炎。

易长蛀牙 日 本 福 冈 牙 科 大
学的一项研究发现 ， 二手烟会对
孩子的口腔菌群 、 乳牙发育的矿
化过程产生消极影响 ， 使孩子血
液中可替宁含量大大提升 ， 导致
孩 子 的 乳 牙 或 恒 牙 产 生 更 多 孔
洞 。 除此之外 ， 长期吸入二手烟

还能影响孩子的唾液腺发育和功
能 ， 大大降低唾液腺的生成率和
有效性 ， 从而提高孩子长蛀牙的
概率 。

恶性肿瘤 主动吸烟与被动吸
烟均会诱发癌症， 而被动吸烟的儿
童更易受到伤害。 对新华医院儿童
血液肿瘤科的白血病患儿调查发
现： 60%以上的白血病家庭都存在
“二手烟” 污染问题。

湘潭医卫职院附属医院呼吸
内科主任刘国平建议 ， 想戒烟的
市民朋友 ， 先减少吸烟 ， 然后再
戒烟 ， 循序渐进的方式比立即停
止吸烟更有效 ， 同时强化自身戒
烟的决心和信心。 除医学手段外，
加强有氧运动 ， 养成饮茶习惯也
有助于戒烟。

通讯员 章立云

随着深秋的到来 ， 嘴唇脱
皮、 红肿是很多人的常见情况，
有些人会觉得这是缺水而不重
视， 时不时地会去舔嘴唇或者直
接 “开撕”， 偶尔想起来才涂抹
一点唇膏， 结果这些行为不但没
有让嘴唇干裂有好转， 反而越来
越严重。

很多时候 ， 嘴唇起皮不仅
仅是因为干燥的问题 ， 往往会
合并剥脱性唇炎， 这属于比较
顽固的一种皮肤病类型 。 唇部
皮肤的厚度只有身体皮肤厚度
的 1/3， 几乎没有皮脂腺和汗孔
开口来分泌皮脂或水分滋润自
己。 所以在秋冬这样干燥的环
境中就会变得特别敏感 ， 除了
起皮之外 ， 如果不注意保养 ，
更有严重的患者会皲裂出血。

唇部的保湿补水可以和日
常面部护肤一样 ， 将涂抹润唇
膏作为一年四季的习惯 ， 但每
天涂抹次数不宜过多。

对于日常护唇而言 ， 普通
的凡士林油膏足以解决问题 。
在购买润唇膏时， 可以先看产
品的成分说明。 如果含有香精
香料、 薄荷醇等物质 ， 容易引
起过敏， 尽量减少使用。 唇膏主
要还是以保湿为主 ， 特别容易
干燥、 脱皮的人群不建议使用
功效性的唇膏， 比如有淡化唇
纹、 去角质死皮等作用的唇膏，
里面大多都会添加水杨酸等一
类酸性成分， 有一定的刺激性，
反而会加重唇炎。 如果经常出
现不明原因的口唇干裂 ， 最好
及时就医， 不要放任不管或随
意涂抹唇膏。

此外， 秋冬季气候干燥， 也
可以适当加强饮食调护 ， 平时
多食用菠菜、 胡萝卜 、 茄子等
新鲜蔬菜， 预防唇炎的发作。 饭
后用清水清洗嘴唇 ， 并根据唇
部干燥的情况 ， 适当涂抹一定
厚度的凡士林油膏。

董绍军

嘴唇起皮别干撕
日常养护防唇炎
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“踩屎感”毁掉脚和关节
一双鞋子是否舒适健康， 鞋

底软硬并不是唯一标准， 但鞋底
太软， 确实会带来 3 个健康隐患。

1.�稳定性不够
穿鞋底过软的鞋子， 就像踩在

软软的棉花上一样， 很难站稳， 这
样的鞋底会削弱我们对足部的控制
力， 让崴脚、 扭伤的风险大大增
加。 尤其是太软的运动鞋， 在跑
步、 跳跃的时候更容易出现意外。

2.�支撑力不足
鞋底太软， 足底则缺乏支撑

力， 久而久之， 足弓还容易塌陷，
导致功能性扁平足。 对于脚部已
有变形或有内翻、 外翻、 畸形的
人群， 穿这样的鞋容易加重畸形。

一旦足弓塌陷， 会引起足部、
腿部韧带和肌肉的疼痛， 还会导
致足踝外翻、 足内旋、 小腿内旋、
膝关节内移， 严重者还可能导致
骨盆前倾和腰椎疼痛。

3.�增加疲惫感
软底鞋走路时会发生很大的

形变， 且回弹不足， 这就导致蹬
地的反作用力减小， 走起路来则
更费力， 有时还会造成越穿脚底
越痛的情况。

四个性能选购一双好鞋
防滑性 鞋底的防滑性能至关

重要， 通常来讲， 带有防滑花纹的
牛津鞋底， 防滑效果更佳。 特别是
老人运动功能、 平衡能力和稳定性

下降， 跌倒风险相对较高， 更需要
选择防滑性能较好的鞋。

透气性 透气性好的鞋更舒
适， 同时也能减少足部皮肤疾病
的发生， 如真菌感染。 鞋是否透
气， 不能简单地从外观进行判断，
应看使用的材质， 人工橡胶和塑
料材质的透气性差， 棉布或纯皮
材质的透气性较好。

软硬度 太软的鞋对足弓的支
撑力较差， 抗震能力也较弱； 太
硬的鞋则舒适感较差。 建议亲自
去试鞋， 可以摸鞋子的面料和内
部， 感受材质是否舒适。

宽松度 鞋子太紧太小会影响
舒适度， 还可能导致甲沟炎和足
癣等疾病； 太宽松太大的鞋会让
脚在鞋里 “晃荡”， 长时间会影响
足部骨骼。 鞋的宽度应与脚围一
致 ， 才能起到保护足弓的作用 ；
长度要在鞋内留有一横指的空间。

根据脚型选择合适的鞋
不同脚型的人选鞋重点也有

所区别， 正常足、 扁平足、 弓形
足、 八字足……怎么判断自己的
脚型？ 不同脚型选鞋要注意什么？

正常足： 正常足走路或跑步
时， 是后脚掌外侧先着地， 当脚
到达足平位置时， 重力逐渐传到
前脚掌， 跖骨和大拇趾骨会均匀
地缓冲掉大部分落地冲击力。 因
此， 鞋子磨损区域比较平均。

从临床上看， 正常足的人脚
趾相对粗短、 脚板也较宽， 这种

脚型的人建议选择鞋
头宽一些的鞋， 不会给
脚掌造成挤压感 ， 行
走、 久站都不会太累。

弓形足 ： 弓形足
脚后跟落地时脚呈弓形，
由于脚后部外翻有限 ，
落地冲击力比较大 ， 其
主要磨损区在鞋子外侧。

由于足弓高， 当重力转移到
前脚掌时， 脚的侧面没有正常脚
型柔软， 缓冲能力较差， 走久了
容易造成膝盖、 髋关节疼痛等不
适， 脚掌上还会出现老茧、 鸡眼。

弓形足的人应选择弹性厚底、
有气垫的鞋子， 以削减压力。

扁平足： 走路时脚底会过度
向内旋转， 由于频繁挤压， 走多
了会造成小腿、 脚踝等部位酸痛，
其主要磨损区在鞋子内侧。

扁平足的人最好挑后跟有 2～
3 厘米高或内侧足弓处有较硬材质
的鞋子， 能支撑脚底， 达到整体
平衡。

八字足： 走路内外八字的人，
脚跟大多外倾或内倾， 穿软底鞋
不仅难以达到纠正和限制作用 ，
还可能造成脚变形或因不稳定而
引发疼痛、 劳损， 使脚 “撇” 得
更厉害。

建议八字足最好穿足跟或足弓
处材质较硬的鞋子， 别买软底鞋。

中南大学湘雅医院运动医学科
主任 胡懿郃

太柔软反而伤足弓
描述一双鞋带来的舒适感， 除了“柔软” “透气” 之外， 有人发明了“踩屎感”

这个词。 在电商平台搜索关键词会发现， 很多拖鞋、 运动鞋都会用“踩屎感” 作为标
题， 在分享平台上有关“踩屎感” 鞋子的博文也非常多。 这种宣称像踩棉花一样柔软
的鞋子， 穿久了会对健康有影响吗？

别再穿踩 屎 感鞋了

二手烟伤害孩子呼吸道 家长请戒烟


