
服务读者 健康大众

本报社址：长沙市芙蓉中路一段 442 号新湖南大厦 47 楼 总编辑：涂新山 湘广发登第 0035 号
新闻热线：0731-84326206��订报热线：0731-84326226���广告热线：0731-84326448����本报每周二、周四出版 全年订价：168 元 零售价：2.00 元 印刷：湖南日报印务中心

湖南日报报业集团主管
华声在线股份有限公司主办
国内统一刊号CN43—0036

全国邮发代号41—26

中国知名专业报品牌

２０22年10月20日
星期四

今日 8版

第2960期

本报社址：长沙市芙蓉中路一段 442 号新湖南大厦 47 楼 总编辑：涂新山 湘广发登第 0035 号
新闻热线：0731-84326206��订报热线：0731-84326226���广告热线：0731-84326448����本报每周二、周四出版 全年订价：168 元 零售价：2.00 元 印刷：湖南日报印务中心

征
文
竞
赛

湘潭市妇幼保健院协
办

咨询电话：0731-58577528
网址：http://www.xtfuyou.com

地址：湘潭市岳塘区东湖路 295 号

健康中国

疫情防控正处在“窗口期”，信心比黄金更重要

�������本报讯 （通讯员 湘无恙 吴颖英）
10 月 18 日， 湖南省医疗保障局官网
发布 《〈湖南省城乡居民基本医疗保
险实施办法 （征求意见稿）〉 公开征
求意见 》 的公告。 按照要求， 10 月
31 日前， 如果广大参保群众对 《征求
意见稿》 有何建议、 意见， 可及时反
馈、 提出。

与现行的城乡居民基本医疗保险制
度相比， 该 《征求意见稿》 直接与参保
居民相关的内容变化主要有哪些呢？

在校大中专学生看过来！ 《征求
意见稿》 第十二条显示， “在校大中
专学生参保缴费及待遇享受统一按自
然年度执行， 但对于新入学大中专学
生医保待遇自缴费当年 9 月 1 日起执
行”。 也就是说， 新入学大中专学生
缴费参保后， 待遇享受期为入学当年
9 月 1 日至次年 12 月 31 日。

连续参保缴费有 “福利”！ 《征求
意见稿》 第三十四条显示， “探索建
立居民医保连续参保缴费激励机制。
自本办法实施开始， 对连续参加居民
医保 5 年 （含） 以上的， 相应的支付
比例提高 2 个百分点； 连续参加居民
医保 10 年 （含） 以上的， 相应的支付
比例提高 5 个百分点”。 那么按照新办
法， 如连续参保 10 年， 在基层、 一
级、 二级、 三级、 省部属医疗卫生机
构就医， 政策范围内报销比例将分别

高达 95%、 90%、 85%、 70%、 65%。
特殊情形必须异地就医怎么办？

《征求意见稿 》 第三十七条显示 ，
“因外出务工、 长期在外地居住等特
殊情形需在异地就医的， 应当在入院
治疗 3 个工作日内报参保地医保经办
机构备案。 已经备案或办理转诊手续
在省内异地、 跨省异地定点医疗机构
就医的， 比照参保地同级别定点医疗
机构相关标准予以报销。 未按照有关
规定办理备案或转诊手续的， 居民医
保基金支付比例降低 10 个百分点”。
所以， 为了避免报销比例降低， 应及
时按规定备案、 办理转诊手续。

孕产妇们请注意 ！ 《征求意见
稿》 第四十六条显示， “居民医保基
金对参保居民的产前检查费和生育医
疗费用给予补助。 产前检查费最高补
助标准为 600 元； 平产最高补助标准
为 2000 元； 剖宫产最高补助标准为
3000 元”。 这个标准基本与目前职工
医保补助标准一致。

有重大灾情和事故如何应对 ？
《征求意见稿 》 第六十九条显示 ，
“因重大灾情及重大事故所发生的医
疗费用， 由所在市州、 县市区人民政
府另行安排资金解决 ”。 这意味着 ，
如新冠疫情所需的大规模核酸检测费
用， 应由市县政府另行安排资金， 不
得安排居民医保基金支付。

������本报综合消息 近日， 国务院联
防联控机制召开新闻发布会， 国家
疾控局相关司局负责同志和有关专
家出席， 介绍科学精准做好疫情防
控有关情况。

面对病毒不断变异， 第九版防
控方案的各项措施是否依然有效？

中国疾控中心病毒学首席专
家董小平表示 ， 病毒的变异是自
然现象 ， 目前不存在因为不断出
现病毒变异株而进行防控方案修
改的证据或者压力 。 第九版防控
方案对疫情防控中的各个环节 ，
如公共卫生措施， 包括宣传教育、
疫苗接种 、 爱国卫生运动以及疫
情监测、 疫情处置、 实验室检测、
境外输入疫情的防控 、 重点环节
防控等都做了详尽科学 、 操作性
很强的要求 。 经过实践证明 ， 主
要的技术手段和措施可以有效应
对各种奥密克戎变异株引发的疫
情。

在不出现新的大变异株， 比如
德尔塔、 奥密克戎的情况下， 不出

现明显导致致病能力改变的情况，
不出现现有疫苗保护效力明显下降
的前提下， 现行的第九版防控方案
仍可以适用， 并仍可以满足我国新
冠疫情防控的需求。

怎样看待我国疫情防控的成本
效益？

国家卫生健康委疫情应对处置
工作领导小组专家组组长梁万年表
示， 全球各国都会受到疫情的影响。
疫情防控的一个目的就是要尽可能
避免和减轻疫情对经济发展的影响。
但由于新冠疫情持续了近三年， 这
在人类疾病史上也是罕见的， 持续
时间这么长且病毒反复变异、 传播
速度加快等这些特点， 疫情防控措
施就会随之变化和调整， 难免会对
经济发展产生一定的影响。 这也就
是为什么我国在坚持 “外防输入、
内防反弹” 总策略， 坚持 “动态清
零” 总方针下， 特别强调要科学防
控、 依法防控、 精准防控， 目的是
通过科学、 依法、 精准的防控来最
大限度减少疫情、 减少疫情防控措

施对经济社会带来的不利影响。
实践证明我国的防控是科学有

效的， 从全球比较来看也是最具成
本效益的， 无论在防控效果还是经
济发展上所取得的成效在全球是领
先的， 同时有效平衡了疫情防控和
经济发展的关系。

考虑效益， 不仅仅是经济上的
得与失， 还要算健康账， 特别是民
生账、 社会账， 要用动态眼光来算
账， 算大的成本效益账。 从公共卫
生角度来看， 在大流行疫情面前，
保障更大范围、 更长远、 更大人群
的利益是最符合成本效益的。

为了疫情早日结束、 尽快回归
正常的生产生活， 还要做哪些准备？

梁万年表示， 其实我们都期盼
疫情能够早日结束 ， 能回归到像
2019 年以前那样正常的生活。 现在
总体来看， 疫情防控取得了阶段性
的成效， 看到了胜利的曙光， 但还
并没有达到胜利的彼岸， 还要继续
努力来做好相应的防控工作。 现在
正处在这个窗口期， 有几项工作是

需要进一步做的。
一是当前要坚定信心 、 统一思

想， 坚持我们的总策略、 总方针非
常重要， 抓住这个 “窗口期”， 坚持
才会胜利， 坚持定能胜利， 信心可
能比黄金更重要。 二是要加强疫苗
接种， 特别是对老年人的疫苗接种。
三是加强防控、 救治能力的建设和
相应准备。 四是发挥科技作用， 在
更有效的疫苗、 在更有效、 更可及、
更简便使用的药物研发、 生产、 供
应方面还要加大力度。 五是做好相
应物资储备和保障， 包括疫情防控
物资的储备， 也包括保证正常生产
生活的物资储备。 六是强调快速、
精准， 强调防止 “一刀切”， 防止
“层层加码” 的现象。 如果这些综合
起来做， 坚定信心， 一定能最终战
胜疫情。

详见 06版

��������邵阳市中心医院东院护理部日前组织筹办了“护理安全月”
系列活动， 全院各护理单元通过讲座、 知识竞赛、 情景剧表演等
多种形式让安全护理“入脑入心”。 图为该院内外科片区护理团队
组织策划的“一起学做不倒翁” 防跌倒 / 坠床情景剧表演， 剧中
的“典型失误” 和“规范操作再现” 促进大家在找错纠错、 分析
问题源头的过程中不断吸取经验教训， 进一步提升应急处置能力。

通讯员 王必真 易邵平 摄影报道

安全护理“入脑入心”
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