
■健康新知

������我国浙江和海南两地发现了一种名为
“白盖鸡油菌” 的新物种， 这一发现已发表
于国际期刊 《微生物学前沿》。

据了解， 白盖鸡油菌由海南医学院热带转
化医学教育部重点实验室、 浙江大学生命科学
学院食用菌研究所等研究机构的科研人员于
2017年和 2020年先后在海南鹦哥岭、 浙江天
目山发现， 经基因测序后确定为新物种。

据介绍， 白盖鸡油菌菌盖表面光滑， 边
缘呈波浪状， 黄白色至浅奶油色， 菌肉坚
实， 气味不明显。

浙江天目山国家级自然保护区管理局工
作人员祁祥斌表示， 新物种的发现， 对于生
态保护和生物进化研究， 有十分重要的理论
价值和现实意义， 也证明自然保护区内的生
态系统稳定、 物种丰富， 保护成效显著。

这一消息经媒体报道后引发网友热议，
不少网友留言询问： “能吃吗？ 好吃吗？”
祁祥斌表示， 白盖鸡油菌是鸡油菌属的一
种， 目前业内对这种新物种的了解还比较有
限， 建议不要采食， 以免引起不良反应。

（新华社 10.10�文 /朱涵）

■给您提个醒
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������8 月 18 日 ， 湖南省 2022
年 “最美医生 ” 名单正式公
布， 湘西土家族苗族自治州人
民医院肝胆外科主任医师王文
儿获此殊荣。 近日， 笔者走进
湘西州人民医院肝胆外一科，
探访 “最美医生” 王文儿背后
的故事。

从医以来， 王文儿始终坚
持 “医者父母心” 的原则， 精
进医术 、 敢于担当 、 勇于挑
战， 成功主刀完成腹腔镜解剖
性肝叶肝段切除 500 余台次 、
腹腔镜复杂胆道手术 200 余台
次， 腹腔镜胰头十二指肠切除
手术超过 100 台次、 联合血管
重建的肝胆胰肿瘤根治手术 50
余例， 并发表核心期刊论文和
SCI 文章 20 余篇， 主持厅级课
题多项， 多次参加所在党支部
的 “卫生下乡 ” 志愿服务活
动， 用心用情护佑群众健康。

钻研技术
不断攀登医术高峰
2010 年， 王文儿进入湘西

州人民医院工作， 他努力钻研
技术， 不断精进医术， 迅速成
长为湘西州肝胆外科的一面旗
帜， 在肝、 胆、 胰、 肿瘤、 腹
膜后肿瘤、 复杂肝内胆管结石
的诊治方面积累了丰富的经
验、 并致力于肝、 胆、 胰、 脾
复杂手术的腹腔镜微创化。

今年 3 月， 医院肝胆一科
团 队 成 功 为 一 例 晚 期 肝 癌
（CNLC IIIa 期） 患者靶免转化
治疗后， 行全腹腔镜两步法肝
切除手术。 这场手术的主刀医
生便是王文儿。 经过周密的术
前规划， 施行 Lap-ALPPS 第一
期手术， 历时 6 小时努力， 肝
胆一科团队成功完成第一期手
术。 3 月 10 日， 肝胆一科团队
继续施行 Lap-ALPPS 第二期手
术， 利用腔镜微创技术顺利切

除病肝。 在护理团队的悉心指
导下， 并贯彻术后快速康复流
程， 第二期手术后第 9 天， 患
者康复出院。

全腹腔镜两步肝切除手术
在湖南省地市级医院尚属探索
性手术 ， 该例手术获得成功 ，
标志着该院肝胆外科针对肝癌
治疗在精准化、 微创化、 MDT
化迈上新台阶， 肝癌诊疗水平
跻身全省前列， 为肝癌患者带
来了新的希望。

不忘初心
用心用情护佑群众健康

儿时的王文儿看着家乡的
赤脚医生挨家挨户上门给百姓
看病， 心生敬佩。 治病救人成
了他的梦想， 也是他在医学路
上孜孜不倦、 刻苦攀登的动力。

“一名合格的医生， 要有良
好的医德 、 高尚的人格品德 ，
要掌握扎实理论知识， 对本领
域要有深度和相关领域的广
度。” 正是这份初心和使命感，
从走上医生岗位开始， 王文儿
便埋头钻研、 不断攻克医学难
关 ， 不断挑战高难度的手术 ，
在州内创造一个又一个第一 。
他先后在湘西地区率先成功开
展了腹腔镜下解剖性肝切除手
术 、 肝尾状叶肿瘤切除手术 、
联合血管切除重建的肝门胆管
癌根治手术、 全腹腔镜下联合
门静脉节段切除重建的胰头十
二指肠切除手术、 腹腔镜下保
留十二指肠的胰头全切除手术、
联合血管切除重建的全胰切除
手术等。

2021 年的一天， 刚刚走下
手术台的王文儿接到某县级医
院求助电话。 患者在实施腹腔
镜胆囊切除术的过程中发生胆
管、 血管损伤， 情况危急， 稍
有不慎或危及生命， 王文儿立
即赶到县级医院为患者完成了

胆道和血管的修复重建手术 ，
术后病人顺利康复出院。

10 余年时间， 王文儿以自
己精湛的医术和高尚的医德 ，
获得了广大患者及肝胆外科同
行们的广泛认可。

探索不止
为医学科研做贡献
从医十余载 ， 王文儿工作

精益求精， 刻苦钻研业务， 填
补了多项州内肝胆外科业务的
空白， 其中不少技术项目达到
省内先进水平， 得到国内权威
专家的高度肯定， 被选派参加
中组部第 14 批次 “西部之光”
访问学者计划 ， 先后被评为
“全州青年岗位能手” “医院首
届优秀中青年专家” 等。

除了在临床一线与疾病正
面交锋， 王文儿还是一位善于
研究的专家型医生。 他十分注
重在日常工作中搜集、 总结经
验， 不断探索发现临床中的问
题并主动寻求解决之法。 截至
当前， 他以第一作者或通讯作
者身份发表核心论文 10 余篇、
SCI4 篇， 参编专著一部， 还先
后主持参与了多项省级、 州级
科研课题， 并荣获 “湘西自治
州青年岗位能手 ” ， 湘西州第
16、 18 届自然科学优秀学术论
文二等奖等多项荣誉称号。 目
前， 他不仅担任湖南省肝胆外
科多个相关专业委员会的学术
委员， 还担任 《中国普通外科
杂志》 《中华肝脏外科手术学
杂志》 《肝胆胰外科杂志》 等
业界学术刊物的编委。

在自己进步的同时 ， 王文
儿还十分注重团队成长， 面对
同事们的请教 ， 他毫无保留 。
这些年来 ， 他带领团队获得了
不少荣誉， 用自己精湛的医术
和优良的医德诠释着 “最美医
生” 的真谛。

———记湖南“最美医生”王文儿
通讯员 张艺凡 彭婷

������芋头虽然看起来 “土气” 不起眼， 但是
营养功效却很不错。 那么吃芋头对身体具体
有哪些好处？ 需要注意什么呢？ 一起来了解
一下吧！

吃芋头可以辅助降血压， 还是胆固醇
的 “搬运工”。 我们知道薯类富含钾离子，
钾离子有助于身体将钠排出， 起到辅助调
节血压的功效。 而芋头相对其他薯类， 比
如红薯和山药， 钾离子含量更高， 是薯类
中控制血压的佼佼者。 芋头富含可溶性膳
食纤维， 能帮助我们把体内多余的脂肪和
胆固醇排出去 ， 延缓人体对能量的吸收 ，
使人体不至于在短期内迅速发胖。

大芋头适合炖肉， 小芋头适合蒸着吃。
芋头特别适合和肉一起搭配。 因为芋头里富
含能够吸附油脂的结构， 还有一些黏性物
质， 比如黏液蛋白， 与肉混搭在一起的烹调
过程中， 可以通过这些物质吸附油脂。 所
以， 芋头又叫 “炖肉伴侣”。

市面上有大芋头和小芋头， 大芋头一般是
荔浦芋头， 小芋头一般是毛芋。 究竟哪种芋头
的吸油效果好呢？ 让我们通过吸油实验来说
话。 将等量的大芋头和小芋头切成大小相同的
块， 放入等量的油中， 模拟芋头在油锅中的炖
煮过程。 结果发现， 大芋头吸走的油量更多。
也就是说， 大芋头和肉一起炖， 能起到更好的
吸油效果。 如果是把芋头和肉炖在一起， 再
吃芋头就要考虑到有可能油脂摄入会超标。

芋头虽好但算是主食， 不推荐当菜吃。
芋头应归到主食的范畴， 膳食指南推荐一般
成人每天摄入 50-100 克薯类。 食用薯类时，
注意相应减少其他主食的摄入量。 这是因为
芋头淀粉含量高， 如果把芋头当蔬菜食用，
这样做容易导致能量摄入超标， 更容易催肥。

事实上， 非常建议大家在疫情常态化防
控期间用芋头等薯类食物代替部分主食， 薯
类都含有促进免疫活性的黏蛋白， 对维护免
疫力十分有帮助。

（北京青年报 10.09��文 /北京协和医院
临床营养科教授 于康）

������10 月 13 日， 移动体检车上
的医生为丁家港村的村民体检。
当日， 浙江省湖州市南浔区中医
院医务人员来到东迁街道丁家港
村， 为当地村民在家门口进行 B
超、 胸片、 抽血、 心电图等项目
体检。 今年湖州市南浔区卫健局
升级改造 4 辆移动体检车， 定期
进村 （社区）， 今年以来已提供
一站式体检服务 200余次。

新华社记者 徐昱 摄

这种不起眼的食物
助降压还维护抵抗力

移动体检车
乡村百姓体检更便捷

用心用情护佑群众健康


