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线市州连

��� 本报讯 （通讯员 李勇） “天气下
雨又这么冷， 你们到家里来服务， 既
让我享受到免费产检待遇， 还为我讲
解孕期保健知识和健康指导， 太谢谢
你们了！” 为积极应对目前疫情防控
的严峻形势 ， 保障高危孕产妇的健
康， 10 月 8 日， 张家界市永定区妇幼
保健院专家服务团队来到该区沙堤社
区大粟坡小区， 入户访问高危孕妇。

现年 29 岁的龚女士孕期已经 20
周 ， 因患免疫系统疾病 、 高血压多
年， 被确定为红色高危孕妇。 在入户
随访中， 专家服务团队成员仔细察看
龚女士的保健手册和近期产检报告，
进行血压、 胎心音等常规检查， 详细
了解她的身体状况及饮食情况， 根据
存在的高危因素， 结合检查结果给予
个性化健康指导。 同时， 为她讲解孕
产期保健知识， 详细告知孕妇妊娠风
险， 指导她自测胎动、 自我监护； 对
她进行心理疏导， 让她本人及其家属
明白高危因素的危害， 提醒进行规范
产检， 如出现异常要及时就医。 叮嘱
家属要对她多关心、 多陪伴， 动态关
注孕妇妊娠风险， 防范孕期意外事件
的发生。

自永定城区实施静态管理措施以
来， 永定区妇幼保健院针对孕产妇特
殊群体采取一系列措施， 对高危孕产
妇重点人员建立预防保健及管理清
单， 并进行 “零距离” 跟踪随访， 把
贴心的服务、 真诚的关怀送进了孕产
妇的心中。

10月 11 日， 常德市石门县永兴街
道疫情防控指挥部负责人带队到辖区
公共场所开展常态化疫情防控工作督
查， 督导扫场所码， 查验健康码、 行
程码， 实地检查公共场所疫情防控台
账登记是否完善。 图为现场督查辖区
影院。

通讯员 潘月红 摄影报道

��� 曾在煤矿井下工作 15 年的
王某， 今年 59 岁， 6 月初因尘
肺病导致呼吸困难， 不能正常
行走， 饮食难进而来到娄底市
中医医院呼吸内科求诊。 因病
情紧急， 该科室主任伍安平接
诊后马上对王某进行治疗。 在
常规西医抗感染， 解痉平喘的
基础上， 伍安平经过望闻问切
的中医病史采集、 辨证施治后，
认为王某属于肺胀病的范畴 ，
辨证符合肺脾气虚、 痰湿内盛、
肺失宣降 、 久病入络的证型 ，
施以参苓白术散加味健脾益肺，
燥湿化痰， 宣肺平喘， 通络活
血。 经过 11 天的精心治疗， 王
某症状明显好转， 顺利出院。

“尘肺病是严重的职业病，
严重危害患者身体健康和生命，
目前无治愈办法， 只能改善症
状。 根据尘肺病的发病机理和
特点， 医院采用中西结合的治
疗办法， 制定个性化的治疗方
案， 大多收到良好效果， 患者
满意度高。” 娄底市中医医院党
委书记周晓智介绍， 医院充分
发挥中医药特色与优势， 尤其
在围绕危急重症、 中医优势病
种方面发力 ， 坚持 “一人一
方”， 着力提高临床疗效。 因中
西医结合治疗尘肺病效果显著，
医院于 2018 年成为娄底市第二
批尘肺病农民工市级定点救治
救助医院， 并成立了专门的尘
肺病办公室， 对尘肺病患者采
取一站式服务 ， 2019 年成为
“大爱清尘” 基金全国第 28 家
定点合作医院。

“师带徒， 徒弟向师傅学
品德， 学本领， 这本就是中国

古代流传至今的人才培养模式，
医学领域更应该遵循。” 周晓智
说， 医院每年都会鼓励年轻中
医师去向省名中医、 国家级名
医跟班学习， 不仅学名师们的
精湛医术， 更学他们的仁心仁
德。 目前， 呼吸内科颜艳阳医
生正师承国医大师熊继柏。

“妙灸神针医百病、 德艺
双馨传四方”。 医院针灸推拿康
复中心医护团队经常收到这样
的感谢锦旗。 今年 4 月底， 因
畏寒、 四肢冰冷麻木， 被全身
疼痛折磨了 9 年的彭女士慕名
找到中心主任梁权兵。 梁权兵
在详细了解彭女士病情后， 当
即进行了心理疏导， 并制定了
针灸、 隔物灸、 盘龙灸等中医
特色治疗提升阳气， 温经散寒，
并予以推拿手法治疗、 理经止
痛， 中药口服疏肝解郁， 配合
西医调节植物神经紊乱的治疗
方案。 经过 17 天的治疗， 彭女
士全身疼痛基本好转， 常温情
况下已能穿裙子。 尤其是经治
疗后 ， 9 年来一直不敢吃的水
果， 现在也能正常食用了。 当
重新品尝到新鲜的果味后， 彭
女士感觉自己重获新生。

周晓智告诉记者， 目前针
灸推拿康复中心拥有 95 人的技
术团队、 4 个康复病区、 6 个康
复治疗区、 床位 248 张， 长期
满床运转。 中心在保持传统中
医精髓的基础上不断创新， 形
成了自己独有的风格和特色 ，
一楼的中医特色治疗区分布有
针灸室、 特色罐疗室、 灸疗室、
三氧治疗室， 主要有针灸、 火
罐、 盘龙灸、 火疗、 穴位贴敷

等 70 余种中医特色治疗项目；
推拿治疗区以传统推拿技术为
基础， 积极学习引进龙氏整脊、
美氏整脊手法及刘氏小儿推拿
手法， 结合现代牵引、 悬吊技
术， 在传统颈肩腰腿疼痛病种
上开设青少年脊柱侧弯、 内科
疑难杂症推拿治疗及小儿推拿。

据悉， 针灸推拿康复中心
每年接待参观学习者 200 余人
次， 得到了省市卫健行政部门
和患者高度认可和点赞， 已为
省级重点学科。 与此同时， 康
复中心积极投入中医药文化
“传、 帮、 带” 工作， 每年完成
对 100 余名基层医务人员针灸
推拿康复技术带教任务， 科室
开展 “康复大讲堂”、 “中医药
文化进校园进社区” 等系列活
动， 助推中医药传承创新， 学
好用好中医药。

“中医药学包含着中华民
族的健康养生理念及其实践经
验， 是中华文明的瑰宝。 在抗
击新冠肺炎疫情中， 中医药参
与的广度和深度很高。 尤其对
诊疗慢性疾病、 防治疑难杂病
和未病先治等方面优势明显。”
对于中医院未来建设和发展 ，
周晓智表示， 将遵循中医药发
展规律， 传承精华， 以守正促
创新、 以创新固守正， 围绕娄
底区域中医医疗中心建设总体
目标， 加快推进中医药现代化、
产业化， 坚持中西医并重， 推
动中医药和西医药相互补充 、
协调发展， 努力将针灸推拿康
复中心打造成为国家级中医重
点专科， 推动娄底中医药事业
和产业高质量发展。

承岐黄 扬仁心 追梦绽芳华
———娄底市中医医院党委书记周晓智谈中医药传承与创新发展

本报记者 张丽 通讯员 谢嘉

督查疫情防控

�� �本报讯 （通讯员 李定军 舒
蓉） 10 月 12 日上午， 家住邵阳
邵东市砂石镇 85 岁的李某复老
人因双脚浮肿， 顺利地住进邵东
市人民医院内分泌科， 这是该院
开展床位突出问题专项整治工
作， 实行全院 “一张病床” 集中
统一调配措施以来收治的第
59786 位患者。

邵东市是湖南省人口大县，
有 135 万户籍人口， 群众 “住院
难” 问题比较突出。 按照湖南省
纪委监委 《“四位” 突出问题专
项整治工作方案》， 邵东市人民
医院加强基础建设， 2020 年新
建医技综合楼， 新增加床位 139
张， 使该院床位达 1500 张， 提
升了该院的服务能力。 同时， 为
解决群众 “住院难” 问题， 2021
年 10 月， 该院成立入院管理中

心， 将全院 42 个临床科室 1500
张床位集中管理， 由过去各科室
分散入院改为由入院管理中心实
行全院 “一张病床” 统一调配管
理模式， 将患者入院相关事务处
置工作关口前移， 改变过去需住
院患者在各科候诊 2-3 天， 甚至
一周时间等不到 “床位” 的状
况。 这些候诊患者每天都要来科
室等候， 出现患者争抢床位或找
熟人占床的现象， 群众意见较
大。

该措施实施一年来， 该院各
科室将当天出院的空病床全部集
中到入院管理中心管理， 由入院
管理中心按照患者预约顺序逐一
安排， 减少了人为操作空间， 杜
绝了违规行为的发生。 需要来该
院住院的病人只要提前到入院管
理中心预约， 入院管理中心工作

人员将患者信息、 核酸检测等录
入系统， 提前安排好入院前各项
工作， 实行 “信息多跑路， 患者
少跑路” 的入院一站式服务， 既
减轻了临床科室医护人员的劳动
强度， 又不使患者来回奔波， 方
便了群众， 取得了良好的效果。
同时， 入院管理中心积极开展双
向转诊工作， 及时为患者联系上
下级医院， 架起了省市县乡医院
医联体空中桥梁， 减少了患者来
回奔波， 为他们节省了大量人
力、 财力资源。

现在， 来该院看病的群众就
医体验得到了极大改善， 群众满
意度大幅度提升。 2021 年， 该
院住院患者达 6.05 万人次， 在
今年 3 月份国家卫健委对 “三级
医院” 住院患者满意度考核中达
到 92.57%， 位居同类医院前列。

邵东市人民医院


