
■延伸阅读

旅游本是放松身心， 但如果旅游行程
安排得很紧凑的话 （如随团旅游）， 或者
运动量强度比较高， 那么回来后就可能会
感到身心疲惫， 并出现腰酸背痛、 精神萎
靡等症状， 有人管这叫” 旅游疲劳症”。

消除旅游疲劳症状， 除了在旅途中注
意充足的休息外， 通过这套疲劳消除操能
达到不错的效果。

1. 双手抱头， 两肘内夹， 稍用力下压
使颈部前倾， 然后颈部用力后仰， 静止
1～2 秒后放松， 可减轻颈部紧张。

2. 十指交叉上举， 掌心朝上， 由慢到
快， 用力后振 10 次， 可减轻肩部紧张。

3. 一手插腰， 一手伸直上举， 上身稍
侧屈， 手臂用力向侧上方伸向另一侧， 每
次静止 1～2 秒。

4. 双腿屈膝， 置于胸前， 然后双腿同
时伸直， 脚尖前伸， 做 10 次， 每次静止
1～2 秒， 就能减轻腿部肌肉、 韧带的酸胀。

5. “伸懒腰”。 即躺在床上仰卧， 双
臂向后， 十指交叉翻腕， 双腿用力向前
蹬， 双臂伸直慢慢向后拉， 感觉舒适时就
不要再加力， 停顿下来。 保持这一状态几
秒钟， 然后全身放松。 注意用力不要过
大、 过猛， 以免拉伤自己。

此外， 人体剧烈活动后， 会产生大量
的酸性物质。 这时应该适当多吃一些碱性
食物， 如海带、 紫菜、 各种新鲜蔬菜、 水
果、 豆制品、 乳类和含丰富蛋白质与维生
素的动物肝脏等， 这些食物经过人体消化
吸收后 ， 可以迅速地使血液酸度降低 ，
中和平衡达到弱碱性， 使疲劳消除。

泽川

洗衣机是家庭常用的家用电器， 给生
活带来了许多便利， 但如果使用不当的
话， 也会存在很多的安全隐患问题， 下面
我们来学习一下洗衣机的正确使用方法。

1. 切勿多个电器共用一个插座， 洗衣
机这样的大功率电器应当使用独立插座，
并且是三头接地插座， 在使用时要确保接
地线的可靠性。

2. 不要将洗衣机放在高湿环境下， 高
温潮湿的环境容易引起线路老化， 造成短
路和漏电危险。

3. 洗衣机通电后， 不要触摸机体， 以
免发生意外事故。 停机后必须等到洗衣机
内筒完全停稳后再拉紧手制动闸， 方可取
衣， 切不可违规操作。

4. 发热的洗衣机用完后应及时关掉电
源， 严禁放置在木质家具和易燃品之上，
防止引燃他物引起火灾。 放衣前， 应检查
衣服口袋， 是否有钥匙、 小刀、 硬币等物
品， 这些硬东西不要进入洗衣机内。

5. 机不转， 并发出 “嗡嗡” 响时， 应
立即断电， 排除故障后再使用， 如果定时
器、 选择开关接触不良， 应停止使用。

6. 每次所洗衣物的量不要超过洗衣机
的额定容量， 以免造成电机过载导致线圈
过热产生高温烧毁绝缘层或其他元件， 造
成短路。

7. 家用电器在使用中应经常检查和保
养， 发现问题及时修理， 以免造成不良后果。

郑玉平
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什么是异宠？
异宠， 也被称作另类宠物，

是指被人们当作宠物饲养和观赏
的野生动物， 包括鱼类、 两栖类、
爬行类、 鸟类、 兽类等脊椎动物
和部分无脊椎动物。 根据不同的
类别， 异宠可以分为以下几类。

另类水族宠物： 巨骨舌鱼、
海星 、 海葵 、 虾类 、 海螺 、 水
母、 陆生寄居蟹等。

迷你哺乳动物： 主要是小型
哺乳动物， 如仓鼠、 龙猫、 海狸
鼠、 垂耳兔、 香猪等。

大型哺乳动物： 如雪狐、 赤
狐、 雪貂等。

爬行类： 陆龟、 蜥蜴、 暹罗
鳄、 非洲侏儒鳄、 玉米锦蛇等。

昆虫类： 如蚂蚁、 马达加斯
加蟑螂、 竹节虫、 螳螂、 蝶类。

节肢动物类： 红玫瑰蜘蛛、
帝王蝎、 蜈蚣等。

异宠影响人类和环境安全
可能危害人类健康 世界动

物保护协会科学家孙全辉指出，
野生动物的生物学特性决定了它
们不适合作为宠物饲养， 它们的
攻击性、 毒性以及携带的多种病
原微生物还可能给人类健康造成
严重甚至致命的影响。

另有研究显示 ， 在调研的
1410 种人类疾病中， 约有 61%
由动物性致病源引发。 在目前已
知的大约 200 种人畜共患病中，
至少有 70 种与异宠有关。

关乎生态安全 生态环境部
发布的公报显示， 目前我国已发
现 660 多种外来入侵物种， 对农

林业生产安全、 粮食安全、 生物
安全和生态安全造成了严重威
胁。 尤其是一些猎奇的宠物爱好
者从国外非法网购的国内没有自
然分布的新奇异宠， 不仅可能携
带动植物疫病疫情， 而且由于没
有天敌压制， 一旦逃逸或被遗弃
极有可能破坏生态系统。 以鳄雀
鳝为例， 其进入户外水体后会大
量捕食本土水生生物， 可直接导
致本土鱼类等水生动物种群急剧
下降甚至灭绝， 危害生物多样性
和生态系统稳定。

此外， 不少卖家没有相关资
质， 打着售卖异宠的幌子非法贩
卖野生动物， 其中不乏非法入境
的外来生物。 消费者如果购买了
珍贵、 濒危野生动物， 即便是作
为宠物饲养， 也构成危害珍贵、
濒危野生动物罪。 正因如此， 对
于部分来路不明的所谓异宠， 消
费者更要保持谨慎、 擦亮双眼。

购买和饲养异宠前
需遵守相关规定

为维护国家生物安全， 保护
野生动物， 维持生态平衡， 异宠
爱好者应当了解我国对于活体动
物、 野生动物等的运输、 购买、
饲养、 交易等法律法规。

1. 《国家重点保护野生动物
名录》 共列入野生动物 980 种和

8 类， 捕捉、 贩卖等活动都将追
究刑事责任。 此外， 《中国外来
入侵物种名单》 中的物种， 引进
和养殖都有严格管理， 个人是不
能饲养的。

2. 对于大众来说， 严禁饲养
保护物种和入侵物种作为宠物，
尽量不要饲养自己不了解的动物
作为宠物， 饲养时一定要做好妥
善管理防止逃跑， 杜绝野外放生。

3. 对于销售者来说， 销售宠
物需要完整的许可， 做好检验检疫
工作， 同时对消费者要尽到饲养方
法和安全注意事项的告知义务。

4. 买三思， 慎处置。 消费者
在购买异宠后随意弃养或放生风
险主要体现在生物入侵和流行病
传播两个方面。 一些宠物由于其
体型、 生理耐受和繁殖能力等优
势， 在野外会对本地相似生态位
的物种形成替代， 极有可能导致
它们灭绝。 入侵物种许多都是人
畜共患病的宿主， 不仅饲养者本人
有染病风险， 如果进行野外放生还
可能造成当地的疫病输入风险。

兴趣爱好没有错， 但要遵守
法律。 不要因为好奇心理而去饲
养异宠， 更不要因为新鲜劲过了
就随意抛弃， 这类野生动物可能
会因为没有天敌而肆意繁殖， 危
害自然生态。

国家执业兽医师 张潇月

饲养异宠莫随意

秋季是犬类一年中的第二个
繁殖季节， 因此躁动属于正常现
象。 但由于宠物犬开始长秋毛，
各种病毒会随着毛发的生长而滋
生， 如果不注意宠物犬的卫生，
主人也有可能感染上各种疾病。

健康免疫对宠物犬和主人来
说都是基本的安全保障。 人畜共
处很容易感染上宠物常见病， 如
狂犬病、 旋毛虫病等。 成年犬每
年春、 秋两季都要定期打疫苗。
刚出生的小狗， 应该在 40 天后
进行第一次免疫针的注射 ， 56
天后进行第二次注射， 84 天后
进行第三次， 这三次属于高度免

疫， 而随后跟成年狗一样按季打
防疫针。 秋季是宠物犬多发病季
节， 要定期给宠物注射疫苗。 此
外， 狗主人每年还要为宠物进行
一次寄生虫方面的检查， 定期给
它们服用杀虫药物， 避免螨虫、
跳蚤的寄生。

秋天也是犬只发情的高峰
期， 各类犬只都会显得脾气狂躁
不安， 四处撒尿 ， 损坏家具物
件， 严重的甚至会咬伤或抓伤
人。 如果狗主人没有打算养育宠
物的下一代， 替它做绝育手术不
仅是对它们负责任的表现， 同时
还是保护家人不受宠物伤害的有

效做法。
绝育手术可以避免宠物不

需要的繁殖 ， 同时还可以减少
或彻底改变宠物外出游荡 、 打
斗 、 到处撒尿 、 嚎叫的习惯 ，
从而大大减少丢失或受伤 、 被
传染疾病 、 伤人的机会 ， 同时
使宠物变得更加富有感情 ， 与
主人关系变得密切 。 给宠物做
绝育手术， 一定要到允许开具
绝育证明的医院进行 ， 因为那
里才有正规的主治医师 ， 能够
对手术进行严格的消毒 ， 确保
手术安全可靠。

济南市第五人民医院 张洪军

旅游归来腰酸背痛
做做疲劳消除操

近年来， 除了“吸猫” “撸狗” 外， 越来越
多的人饲养起了异宠， 比如蛇、 蜥蜴、 壁虎、 鹦
鹉、 龟类……异宠流行带来新奇体验的同时可能
引发一系列的生物安全及健康和公共卫生问题，
值得买家、 卖家以及管理部门的关注和重视。

秋季宠物躁 按时免疫免伤害

这些隐患需提前知晓


