
在日常生活中， 被鱼刺卡喉
的情况时常发生， 但被卡后， 很
多人喜欢用土办法， 像喝醋、 吞
饭团、 大量喝水等， 都想用 “吞”
的动作 ， 把鱼刺逼下去 。 其实 ，
“吞” 这个动作是最危险的。 这是
因为， 吞鱼刺可能导致鱼刺插得
越深， 同时损伤咽喉引起感染化
脓、 发炎红肿。 再者， 喝醋不能
软化鱼刺鱼骨。 有的醋浓度太大，
还会烧伤口腔、 咽喉和食道黏膜，
导致食道狭窄粘连。 那么， 怎么
吃鱼才能不被鱼刺卡呢？

做鱼先去刺 鱼杀好后， 用刀
把鱼肉片下来， 这样鱼骨就剔出
来了。 再做熟， 鱼肉中的刺就明
显少了很多。 也可以把鱼剁成块
来做菜， 鱼肉在剁成块后， 很多
刺都能露出来， 可以顺手把刺剔
除， 再炒、 炖等刺就没有了， 吃
起来不用担心有被卡的危险。

吃鱼不说笑 说话尤其是大笑
会使食道产生一定的震动， 笑时震动
更剧烈， 这时若吞下一根鱼刺， 很有
可能就会卡住。 所以， 在吃鱼时尽
量避免说说笑笑， 尤其避免大笑。

不扭转脖子 人在转动脖子时，
食道会随脖子的转动发生扭曲， 如
果这时正在吞咽一块有鱼刺的鱼肉，
鱼刺会因为食道的扭曲而卡在喉咙
处。 所以吃鱼时， 一定伸直了脖子
吃， 这样能够很好的避免被鱼刺卡。

要细嚼慢咽 如果在吃鱼时做
到细嚼慢咽 ， 就不会被鱼刺卡 。
感觉到鱼刺就吐出来， 肯定不会
被鱼刺卡到， 还能使我们吃到肚
里的食物消化的更好。

山东省平阴县卫生健康局
副主任医师 朱本浩

怎样吃鱼不被鱼刺卡？
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������低碳概念 ， 源自于生
活。 二氧化碳排放增多， 地
球变暖， 节约能源， 刻不容
缓。 因而， 低碳建筑应运而

生 。 之前老百姓只是看见汽车 、
工厂的排放量， 而建筑的碳排放
却被忽略了。 由此， 低碳经济的
理念应运而生； 低碳社会、 低碳
城市等新概念如潮而至。

面对渐行渐近的挑战， 实现
低碳发展成为世界各国的共同任
务； 积极努力、 团结应对， 成为
地球人的共同选择。 最近， 长沙
市住房和城乡建设局出台文件 ，
要求结合 “精美长沙” 建设需要，
加强建筑节能工作， 提升建筑节
能工程品质 ， 降低建筑碳排放 ，
就是明智之举。

伴随文件出台 ， 一种节能 、
环保、 舒适的 “被动式住宅” 概
念映入人们的眼帘 。 被动式住
宅———这个对于长沙人来说非常
陌生的词， 今后将会成为新楼盘
的标配。 而在此前， 坐落长沙喜
盈门范城， 由湖南欧逸莎科技有
限公司倾力打造的湖南首家被动
房酒店已惊艳亮相 。 被动房内 ，
全年室内温度稳定在 22℃～26℃，
湿度控制在 40%～60%， 甲醛含量
标准 0.001， 超强过滤 PM2.5 使新
鲜空气环绕……这种时尚的酒店，
也因此被称为 “会呼吸的酒店”。

被动房概念， 最早源于德国。
它是一种低能耗的建筑， 通过各
种核心技术应用， 达到保温隔热
的效果， 并且能够充分利用可再
生能源。 每年所使用的一次性能
源 ， 每平米不超过 120 千瓦时 ，
是当前 “绿色建筑” 理念的前沿
呈现。

如果说 “会呼吸的酒店” 叫
“被动式住宅”， 那么， 我们传统
住宅就可以称作 “主动式住宅 ”
了。 所谓的主动和被动， 实际上
指的是室内温度获取方式： 传统

住宅中， 我们夏天需要使用空调，
冬天需要使用暖气， 春秋需要开
窗通风。 空调、 暖气和窗户， 都
属于换热装置———通过换热装置
的作用， 主动调节室内温度， 就
称为 “主动式住宅”， 无疑会造成
大量能源消耗。

湖南省建筑节能协会副会长、
湖南欧逸莎科技有限公司董事长李
霞介绍说， 被动式住宅， 光听名字
就知道了， 它不需要我们做什么，
就能达到冬暖夏凉的效果。 不用主
动换热 ， 就能得到适宜的温度 ，
就属于 “被动式住宅”， 或可理解
成 “恒温住宅”。 科技材料将室内
废气中的热量回收 。 除了恒温 、
恒湿， 室内被动房的新风热回收
系统， 还实现了室内外清新空气
的流动， 让房间自己会 “呼吸”。

那么， 被动房凭什么保护居
民的身体健康呢？ 李霞说， 首先，
被动房通过五个主要方面来控制
和调节室内空气的温湿度， 达到
人体最舒适的温湿度。 这五个方
面主要包括极好的保温、 被动式
门窗、 无热桥结构设计、 良好的
气密性 、 带热回收的新风系统 。
这时， 被动房室内环境温湿度是

人体最适应的室内小气候环境 ，
人的身体、 思维处于良好的状态。

其次， 气密性良好的被动房
能极大地减少室内 PM2.5 的含量，
通过新风置换， 能补充氧气， 排
出污浊空气， 隔离粉尘等过敏物
质， 减少有害物质在空气中暴露
的可能。 另外， 被动房还能降低
飞沫感染。 因为置换通风控制送
风温度的前提下， 垂直温差越小，
人越不易被感染到， 垂直温差由
1.50K/m 减少到 1.08K/m， 易感者
吸入飞沫的数量可降低 88.7% 。
被动房确保了室内温度的稳定性，
保证了置换通风量， 避免了室内
飞沫传染。

以 “追求极简的美” 为宗旨，
本着 “不做欧式， 不做美式， 只
做舒式” 理念， 从事保温行业 16
年的湖南欧逸莎科技有限公司致
力于推动室内 “被动房” 技术在
中国的普及和发展。 为让居民能
享受绿色 、 健康 、 舒适的室内
“被动房” 居住环境， 该公司创造
性发明了室内 “被动房” 专利技
术， 并联合一线家居家电厂家和
品牌设计师， 提供室内 “被动房”
设计、 装修、 建设一站式解决方
案， 把森林氧吧 “装” 到家， 让
你享受舒适的家居环境。

江山多娇

健康环保“被动房”
把森林氧吧装到你家

� ��很多人在烧开水时， 都习惯煮
沸之后让水再多烧一段时间， 认为
能够 “将杂质挥发掉”。 其实， 这样
反而可能产生更多的致癌物， 危害
家人健康。

自来水为了杀菌 ， 会加入氯 。
如果水没有达到沸点， 氯并不会挥
发到空气中， 对人体没有危害。 但
如果将自来水煮沸， 而且继续煮沸
一段时间， 自来水中的氯就会发生
化学变化， 变成一种叫 “三氯甲烷”
的化合物， 不仅具有肝毒性、 肾毒
性及致癌性， 在烧开水后还很容易
挥发到厨房的空气中， 跟着进入人
体， 长期下来将导致膀胱癌等病变。
那么， 平时人们在家烧水时， 应该
注意什么呢？

三氯甲烷会随着温度升高而大
量蒸发， 所以在家中烧开水、 煮汤、
煮粥时， 一定要打开抽油烟机并保
持厨房通风； 水烧开后两分钟即可
关火， 继续加热没有意义； 如果使
用电水壶 ， 也要放在通风的地方 。
还应注意的是： 在大雨过后， 自来
水中的氯会更多一些， 烧水时更应
注意通风问题。

泽川

国庆长假即将到来， 难得的 7 天
假期， 有些人加上年休假， 给自己拼
出两三个星期的长假， 希望能玩得更
加深入和惬意。 为了不让假期打折扣，
不让旅行变成 “宅” 游， 建议国庆期
间暂缓前往境外和中高风险地区。

热门景区、 景点总是游客不愿错
过的地方， 为做好疫情防控， 不少景
区、 景点都有限流要求， 如果说走就
走， 很可能被拦在景区门口， 扫兴而
归。 所以， 今年国庆假期， 请大家提早
做好出行计划， 查询目的地防控政策措
施， 了解景区、 景点关于开放和限流的
要求， 做好提前预约， 错峰出行。 一
些人员聚集、 空间密闭、 通风较差的
场所， 该放弃还是要放弃。 另外， 出
行期间， 每天要检查健康码是否正常。

同时， 假期出游， 建议大家妥善
保存票据和乘车记录， 及时记录自己
搭乘的交通工具、 去过的公共场所、
参加的集体活动等， 事后留意是否有
相关的疫情通报， 避免后期麻烦。

国庆假期如果准备出行， 建议大
家在行李中放入充足的个人防疫物品，
全程规范做好个人防护。

游玩途中 ， 请坚持科学佩戴口
罩、 勤洗手、 不聚集， 与人接触时注
意保持一米以上的距离。 注意饮食卫
生， 使用公勺公筷， 避免交叉感染。
这些防疫要点， 家长要做好榜样， 并
及时提醒孩子一一落实。

乘坐交通工具时， 要遵守秩序和
乘务人员的管理要求， 接受测量体
温、 查验健康码和行程卡、 接受实名
登记等， 接受景区预约购票、 人员分
时限流、 保持间距等要求。

董绍军

国庆长假
别说走就走


