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西安 张桂绒

邻居林老师已年近七旬， 很注重仪
表美， 气质端庄优雅。 她告诉笔者， 三
年前自己第一次走进美容院做全套皮肤
护理， 就此打开了 “新世界” 的大门。
此后， 时不时和姐妹们一起到美容院做
护理， 成了她生活中重要的一部分。 在
这里， 她们仿佛找回了逝去的青春， 心
态也变得更年轻了。

人的生理年龄是无法改变的， 但是
心理年龄却可以自己做主。 据医学、 心
理学研究证明， 老年人讲究穿戴打扮、
注重仪表美对激发自身的精神情趣是十
分有益的， 可使老年人浑身充满活力，
精神焕发， 产生一种向上的心理。

追求仪表美是没有年龄界限的， 不
应该把追求美的享受看作是年轻的人
“专利”。 老年人穿上新颖美观的服装，
做适度的美容， 会使自己显得年轻、 精
神， 起到心情舒畅、 益寿延年的效果；
其次， 老年人讲究仪表美， 能在晚辈心
目中树立庄重稳健的形象， 与那些不修
边幅的老人相比， 更易受到年轻人的尊
敬； 再次， 讲究仪表美， 透视着人的内
在素质、 精神风貌和生活质量， 也是对
别人的礼貌与尊重。

老年人不妨按照自己的意愿穿戴打
扮， 美发美容， 做想做的事， 看想看的
风景， 让晚年开心快乐， 延年益寿自在
情理之中。

广西 朱德珍

1.�遭遇养老机构非法行医
蒙骗后怎么办？

如遭遇非法行医蒙骗， 应
将有关病历、 药品以及相关票
据等证据保存好， 及时向属地
卫生健康行政部门和监督机构
举报。 如在非法行医点遇到可
能危及人身安全的情况， 应及
时拨打 110 报警。

2.�如何防范借健康讲座、
专家义诊、 免费检查等形式，
向老年人群虚假宣传推销和非
法诊疗？

某些机构和人员以公益活
动的名义 ， 打着公益的幌子 ，
邀请所谓的专家、 医生到现场，
吸引老年人参加健康知识讲座、
义诊、 免费检查； 有的还会赠
送礼品， 为违规推销产品或非
法诊疗做铺垫。 他们往往会要
求老年人详细填写住址、 病史、
电话等基本信息。 老年人在参
加类似活动时， 要警惕不要泄
露自己的基本信息， 毋贪小便
宜， 以免掉进陷阱。

3.�如何防范某些养老机构
非法集资？

养老服务行业非法集资的
方式主要有以预售养老服务 、
投资养老产业、 销售养老公寓、
开发养老服务产业等为名非法
吸收资金， 老年朋友在遇见这
些情形时要看清养老机构 “圈
钱” 套路， 不要盲目参与。

（1） 以预售养老服务为名
非法吸收资金。 主要以签订预
售养老服务合同， 或者以办理
会员卡、 贵宾卡、 预付卡等名
义， 以承诺购买人将来可享受
入住床位等养老服务， 或者承
诺可定期领取利息、 补贴， 获
赠养老床位， 享受养老服务费
用折扣等好处为诱饵， 吸引老
年人购买集资。

（2） 以投资养老产业为名
非法吸收资金 。 主要通过以
投资 、 入股 、 加盟养老基地 、
养老 机 构 或 养 老 产 业 为 名 ，

以承诺给予高额利润回报、 保
障将来提供养老床位等养老服
务、 享受养老服务费用折扣等
为诱饵， 吸引老年人投资以吸
收资金。

（3） 以销售养老公寓 、 养
老床位为名非法吸收资金。 主
要以 “以房养老” “以床养老”
为噱头， 推销养老公寓、 养老
床位， 承诺购买公寓或者床位
后， 购买人自用之前保证高价
返租等好处为诱饵， 吸引老年
人购买以吸收资金。

（4） 以开发、 经营养老服
务产业为名非法借贷集资。 主
要是以开发 、 经营养老基地 、
养老院、 养老公寓等服务产业
资金短缺为由， 以承诺给予高
额利息为诱饵， 向不特定多人
借款集资。

4.�如何防范养老机构内保
健品“坑老”？

保健品 “坑老” 存在已久，
很多老人为此付出了惨痛代价。
养老机构是保健品 “坑老” 行
为的多发区域。 养老机构对外
相对封闭， 机构内发生的事较
难传到外面。 养老机构又是老
年人聚集的地方， 开展保健品
推销根本不必再拉人头。 有些
养老机构经费紧张、 营利困难，
通过派发一些保健品可以增加
收入， 或将场地出租给针对老
人进行保健品及药品营销的机
构和人员。 老年朋友在养老机
构遇见有人兜售保健食品、 药
品时， 要谨慎购买。 此外， 老
人易上当受骗的一大原因， 是
照料不周和亲情缺失， 因此在
打击和管理的同时， 还需要子
女尽到赡养老人的责任， 给予
老人物质和精神两方面的给养，
才是治本之策。

5.�老年人如何树立正确消费

观念， 提高对养老诈骗的防范？
老年朋友要树立理性的消

费观 ， 平时通过正常渠道和
权 威 媒 体 多 了 解 健 康 知 识 ，
多听取医生对养生保健的建
议 ， 对自身疾病不盲目恐惧 ，
适当锻炼身体， 保持良好的心
态。 不参加保健食品销售讲座
和以产品销售为目的的知识讲
座、 专家报告等。 保健品不是
药品 ， 老年朋友要学会合理
的健康投资和理性健康消费 ，
克服盲目从众消费心理 ， 不
盲目购买保健品 ， 不盲目投
资健康养老产品 。 在做出养
老健康消费决定之前 ， 多和
家人沟通 ， 听取家人的意见 ，
防止上当受骗。

6.�如何防范某些养老服务
机构将普通消费品加以“功能
化” 包装后进行高价售卖？

某些不法机构为了牟取暴
利， 将普通消费品加以 “功能
化” 包装后进行高价售卖， 声
称服用、 使用后可以治疗某些
疾病。 实际上， 这些产品并不
具备其所宣传的功效， 不仅没
有保健作用， 甚至会加重病情。
老年朋友身体不适时一定要去
正规医院检查、 治疗。 保健食
品是食品的特殊种类， 不能代
替药品。 要通过正规渠道购买
保健食品， 索要正规的销售凭
据。 认真检查产品包装上是否
注明了生产企业名称和企业生
产许可证号， 生产许可证号可
到企业生产地的省级食品药品
监督管理部门网站核实。 认准
产品包装上的保健食品标志及
保健食品批准文号。 相关产品
信息可在国家食品药品监督管
理总局网站上查询。

湖南省卫生健康委
健康教育宣传中心 凌建军
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居家老人
护理指南系列科普⑧

唱首歌
那天 ， 一家人为我过生日 ，

女儿给我买了一个大蛋糕， 儿子
给我买了两瓶好酒。

中午吃饭时我故意问小孙子
和小外孙女： “尧尧、 甜甜， 你
们的爸妈给爷爷买了生日蛋糕和
好酒， 你俩准备给爷爷送啥呢？”

孙子孙女听了， 两人低声嘀
咕了几句说： “爷爷， 我们给你
唱首歌吧。” 说完， 孙子孙女两人
拍着小手就唱起来： “世上只有妈
妈好……”

新疆 汪小弟

老来多打扮
心态更年轻

桃李满天下 （剪纸）

六问六答
防范养老诈骗再提醒
编者按： 本版 8 月 23 日刊发

了 《湖南省卫生健康委健康教育
宣传中心： 养老机构这些行为属
于非法行医》 后， 引发很多读者
及老人关注。 目前， 湖南省正在
开展打击整治养老诈骗违法行为
专项行动， 为有效防范养老诈骗
风险， 共同维护老年人的就医安
全， 切实保障老年人的健康权益，
本期就老年人防诈骗的其他问题，
再次邀请湖南省卫生健康委健康
教育宣传中心相关工作人员进行
解答， 希望大家多多关注。


