
天气转凉后， 胃溃疡的发病率会明显
增加， 一方面是因为人体植物神经功能发
生紊乱， 胃肠蠕动减慢， 胃黏膜缺血缺氧，
胃黏膜屏障被破坏， 修复能力变差。 与此
同时， 天气转凉后， 人体新陈代谢加快，
会分泌更多的消化液， 导致食欲明显增强，
增加了肠胃负担， 导致入秋后胃溃疡高发。

胃溃疡属于消化性溃疡的一种， 主要
是由于胃蛋白酶自身消化所致。 胃溃疡患
者会有明显的胃部疼痛或不适感， 疼痛位
置不明确， 有时会伴有烧灼感， 常于饭后
发作， 严重者可并发大出血、 急性胃穿孔
等并发症。 一些患者为了避免进食后的胃
部疼痛或不适而选择减少进食， 导致体重
明显下降。 那么， 胃溃疡患者如何减少因
疾病复发带来的痛苦呢？

首先， 天气转凉后， 人体能量消耗增
加， 食欲会明显增长， 此时若摄入过多的
食物， 会增加胃肠的负担。 加上胃肠受到
冷刺激， 胃肠血管发生痉挛性萎缩， 使胃
肠黏膜血流量下降， 导致机体免疫力下
降， 无法在短时间内适应下降的气温。 因
此， 天气转凉后， 胃溃疡患者一定要做好
胃部保暖工作， 切不可 “只要风度， 不要
温度”。 生活要有规律， 每餐定时定量，
不可暴饮暴食或过度控制饮食。

其次， 在生活节奏不断加快的今天，
大家的生活压力也随之增加， 很多人工作
起来就忽视了正常的饮食。 胃肠由于长时
间不规律工作， 功能相对较差， 进而导致
人的体质较差， 也就是人们常说的 “正气
不足”。 当正气不足时， 就容易患各种疾
病。 因此， 大家一定要尽量平衡工作与生活
的状态， 养成良好的进食习惯和生活习惯。

最后， 秋天是丰收的季节， 柚子、 橘
子、 山楂等水果大量上市， 而这些富含维
生素的水果在大多数人的观念里是多多益
善的， 是生活中必不可少的食品。 实际
上， 对于胃溃疡患者来说， 有些水果是不
能过度食用或不能食用的， 如一些过酸或
过甜的水果， 如山楂、 菠萝等。
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������梨性微寒味甘， 能生津止渴、 润
燥化痰、 润肠通便， 可用于热病伤
津、 心烦口渴、 肺燥干咳、 咽干舌
燥、 噎膈反胃、 大便干结、 饮酒过多
等症的食疗。 梨还有清热、 镇静神经
功效， 对于高血压、 心脏病、 口渴、
失眠等有良好的辅助疗效。 但每天吃
两只即可， 过多则会伤脾胃。
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良性前列腺增生导致后尿
道延长、 受压变形、 狭窄和尿
道阻力增加等改变， 早期患者
可出现尿频、 夜尿增多症状，
继而表现为尿急、 排尿费力、
尿后滴沥 ， 甚至导致排尿困
难、 尿失禁等， 还可并发尿潴
留、 膀胱结石、 肾功能不全等
疾病， 严重影响老年男性的生
活质量 。 针对良性前列腺增
生， 目前临床上主要有以下治
疗方法。

1.�观察随诊 前列腺增生
的进程相对较为缓慢， 病程相
对较长， 在此过程中， 对于大
多数患者而言， 如果症状相对
轻微， 且生活并未受到太大影
响， 可以选择继续观察随诊，
无需采用相关药物或手术进行
干预。 在此期间， 患者可以按
照以下方法改善夜尿多 、 尿
频 、 尿急等症状 ： ①行为改
进： 加强体育锻炼、 戒烟、 避
免过度饮水 、 盆底功能锻炼
等。 ②调整饮食： 科学合理安

排日常膳食结构， 避免或减少
咖啡因、 酒、 辛辣食物的摄入。
③慎用药物： 某些抗组胺药物、
精神病类药物 、 平喘类药物 ，
以及胃肠解痉镇痛类药物， 可
能加剧前列腺增生患者的临床
症状， 应该在专科医生的指导
下合理使用。

2.�药物治疗 当患者因尿
频、 夜尿增多、 排尿费力等症
状加剧而导致生活质量明显下
降时 ， 可以尝试用药物治疗 。
临床上治疗前列腺增生的常用
药物主要包括 α 受体阻滞剂 、
5α-还原酶抑制剂和 M 受体拮
抗剂等。 实践证明， 通过上述
药物的合理应用， 可明显改善
上述症状， 对缓解患者的病情
有积极意义。 近年来， 有报道
显示 ， 部分中药与植物制剂也
有一定的临床疗效 ， 对患者治
疗目标的实现具有积极价值。

3.�外科手术 对于一些药物

治疗效果不明显或不愿长期服药
的患者， 以及出现相关并发症 ，
如反复尿潴留、 膀胱结石、 继发
上尿路积水等情况时， 可以采用
外科手术的方式进行治疗。 目前
治疗前列腺增生的手术大部分可
以通微创的方法完成， 常用的方
法有经尿道前列腺电切术、 经尿
道前列腺激光切除/汽化/剜除术、
经尿道前列腺等离子剜除/切除术
等。 与传统手术相比， 微创手术
创伤小， 恢复快， 适合老年前列
腺增生患者， 但不推荐年轻患者
采用手术进行治疗。

随着医疗技术的不断发展 ，
大批医疗工作者对于良性前列腺
增生的治疗方法进行了探索， 进
一步促进了该病治疗模式的多元
化发展。 由于个体存在的差异性
相对较大， 因此， 患者应听从专
科医生的意见， 选择最适合自己
的治疗方法。
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哮喘是指由多种细胞 （嗜酸
性粒细胞、 肥大细胞、 嗜中性粒
细胞、 气道上皮细胞等） 和细胞
组分参与的气道慢性炎症， 临床
主要表现为反复发作性胸闷、 咳
嗽、 喘息、 呼吸困难等。 对于年
龄超过 60 岁的哮喘病人统称为
“老年人哮喘”， 按照具体情况可
分为两大类， 一种是 60 岁以前就
已经发病， 并迁延到老年时期，
称为早发性老年哮喘； 另一种是
60 岁以后才发生的哮喘， 称为晚
发性老年哮喘。 那么， 老年人该
如何有效控制哮喘发作呢？

1.�药物治疗 老年人发生哮
喘时的治疗方法和年轻人类似，
但由于老年人大多合并有其它疾
病 ， 如冠心病 、 高血压 、 糖尿
病、 慢阻肺等， 故治疗前需评估
患者是否合并有慢阻肺、 肺心病
等并发症。 哮喘是慢性炎症性疾
病， 大多需要用抗生素、 糖皮质

激素、 扩张气道药物、 胆碱酯酶
抑制剂 （噻托溴铵、 格隆溴铵、
乌美溴铵等） 治疗。 需要注意的
是， 对于一些合并冠心病或高血
压的患者， 需谨慎使用 β 受体
阻滞剂， 因这些药物可以引起支
气管痉挛， 加重哮喘病情。

2.�合理饮食 老年哮喘患者
的饮食应该以清淡、 易消化的食
物为主 ， 不应过咸 、 过甜 、 过
饱、 过油腻， 对于已知的会引起
过敏的食物 ， 应该少吃或者不
吃。 当哮喘发作时， 食欲会有所
下降， 患者应该少食多餐， 以清
淡易消化的稀饭、 面条、 青菜等
为主， 不要食用过于刺激性的食
物， 如辣椒、 洋葱、 大蒜等， 烈
酒、 咖啡、 浓茶、 可乐等刺激性
饮料也不要喝。

3.�环境护理 哮喘患者的房
间应该时刻保持清洁、 干净， 定
期更换床单、 被套。 保证室内充

足的阳光与新鲜的空气， 以及适
宜的温度和湿度， 房间定时开窗
通风， 但通风时要避免直吹患
者。 打扫房间卫生时， 注意不要
扬起灰尘， 家中不要养猫、 狗等
宠物， 也不要种各种花草， 以免
宠物的毛发或植物的花粉诱发
患者哮喘发作。

4.�健康宣教 加强健康宣
教， 重视心理护理， 提高服药的
依从性。 老年人通常都存在焦
虑、 抑郁、 紧张等不良情绪。 同
时， 很多老年人由于子女长时
间无法陪伴他们， 其内心容易感
到孤独。 因此， 护理人员应该积
极主动地与患者进行交流， 并评
估患者的心理状况， 用通俗易懂
的语言， 帮助其疏导不良的情
绪， 增强其恢复健康的信心， 使
患者能够积极的配合治疗。
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如何预防
胃溃疡秋后复发？

控制老年人哮喘 要重视四方面

良性前列腺增生 （BPH） 俗
称前列腺肥大， 随着我国人口老
龄化趋势的不断加剧， 良性前列
腺增生的发病率逐渐增加。 统计
发现， 50 岁以上的男性中， 良性
前列腺增生的发病率达到 50%
~75%， 70岁以上的发病率超过了
80%， 对广大男性， 尤其是老年
男性的健康造成了一定的威胁。
下面将详细介绍前列腺增生的相
关知识及其治疗方法， 希望广大
的男性朋友能认真了解。

可随诊观察


