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宫颈癌及其危害
相关研究指出， 宫颈癌是指原

发于女性子宫颈部位的恶性肿瘤，
其早期症状并不明显， 因此不易被
患者察觉。 在临床过程中， 该病可
导致患者出现阴道异常出血与排液
等问题， 在疾病晚期， 该病会对宫
颈周围组织造成侵害， 从而导致患
者出现腹痛、 腹胀、 尿频、 尿急等
临床症状， 若不能及时进行合理干
预， 则会对患者生命安全造成极大
影响。

宫颈癌放疗病人的护理方法
1.�做好放疗知识宣教说明
在护理工作开展期间， 医护人

员应及时对宫颈癌及放疗的相关知
识进行宣教与说明， 从而帮助患者
正确了解自身病情以及放疗治疗的
相关内容， 促进患者紧张心态的合
理消除， 为患者积极配合放疗工作
提供助力与保障。

2.�密切监测患者生命体征
在进行放疗的过程中， 医护工

作者应及时对患者的生命体征进行
密切监测与记录， 从而确保放疗工
作的顺利开展。 在此期间， 若患者

出现异常表现， 则应及时告知医生
并根据患者实际情况给予针对性干
预， 以保证患者治疗安全性。

3.�做好患者不良心态疏导
对于宫颈癌放疗患者而言， 由

于对癌症和放化疗等治疗方式存在
恐惧， 多数患者在接受治疗的过程
中往往容易滋生紧张 、 焦虑 、 抑
郁、 绝望等负性情绪， 其对于患者
身体健康造成了极大影响， 不利于
患者放疗期间护理依从性的充分保
障。 针对这一问题， 医护工作者应
及时做好与患者之间的合理交流，
并结合其他宫颈癌放疗患者的康复
案例与其进行沟通， 以帮助患者正
确调整心理状态。

4.�合理调整患者日常膳食
从饮食的角度分析， 在放疗过

程中， 医护工作者应为患者制定相
应的膳食方案， 从而确保患者可以
合理补充身体所需营养物质， 促进
患者体质的强健。 在此期间， 通过
积极引导患者对新鲜水果与蔬菜进
行食用， 有利于增加维生素的合理
供应， 对于患者健康水平的改善与
放疗耐受性的提升具有重要作用。

在宫颈癌病人放疗过程中， 良
好的护理服务有利于确保患者护理
依从性与治疗配合度的提升， 对于
放疗工作的顺利开展与患者病情的
妥善控制至关重要。 在此期间， 医
护工作者应及时做好对患者病情的
评价与分析， 同时依据患者实际情
况做好护理工作的积极落实， 以促
进患者康复效果的优化与改进。
常宁市荫田镇中心卫生院 邬旭梅

宫颈癌患者放疗护理
注意“身心”双管齐下 近年来， 城市、 乡村环境

绿化越来越好， 对野生动物的
保护也初见成效 ， 各种蛇类 、
包括毒蛇数量增多， 人们在生
活劳作、 野外踏青的过程中很
容易被毒蛇咬伤。

在我国有 210 余种蛇 ， 其
中毒蛇 60 余种、 剧毒蛇 10 余
种 ， 我国蛇咬伤多发生在 4-
10 月 ， 热带亚热带地区一年
四季均可能发生。 每年都有许
多患者因未得到正确、 规范的
治疗而致死、 致残。 常见毒蛇
种类有眼镜蛇 、 五步蛇 、 蝮
蛇、 烙铁头、 竹叶青。

目前， 我国尚未形成统一、
规范的蛇伤诊疗标准， 尤其在
现场急救方面。 许多病人被咬
伤后使用当地流传的 “土方法”
或一些教科书及网络上陈旧的
蛇伤救治知识进行急救， 加大
了后续正规治疗的难度， 甚至
引发了许多严重的后果。

毒蛇咬伤后的规范处理
1. 制动： 尽量全身完全制

动， 尤其受伤肢体制动， 受伤
部位相对低位。 尽快送到医疗
机构。

2. 禁忌： 不能用嘴吮吸伤
口， 不要盲目切开， 不要饮酒
止痛， 不要盲目寻找草药救治
而耽误救治时间。

3. 呼救 ： 呼叫 120， 尽快
将伤者送去医院。

4. 救治： 目前抗蛇毒血清
是唯一有效的药物， 毒蛇咬伤
后越早使用抗蛇毒血清， 疗效
越好， 恢复越快， 预后越佳。

5. 毒蛇口腔中含有大量破
伤风梭状芽孢杆菌， 蛇咬伤不
要忽视预防破伤风。

蛇伤防范及注意事项
1. 夏秋两季是蛇伤的高发

季节 , 特别在闷热欲雨或雨后
初晴时蛇经常出洞活动， 需多
加注意。

2. “避免打草惊蛇”。 打草
惊蛇惊的都是无毒蛇， 剧毒蛇
遇到挑衅会爆起伤人， 万一遇
到蛇， 如果它不主动攻击 ， 千
万不要惊扰它， 尤其不要震动
地面 ， 最好绕道而行。 不要试
图裸手去抓蛇或捡拾看似死亡
的蛇， 大多数蛇伤者是抓蛇或
打扰蛇所致。

3. 对需要外出劳作的居民，
要加强个人防护， 使用有效的
防护工具 ， 如穿戴手套、 靴子
等装备， 菜地花圃经常除草 。
山区居住的人更应该经常打
扫房屋及其周围 ， 保持居住
环境干净 ， 减少或清除毒蛇
的藏身之所 。

益阳市第四人民医院
急诊科主治医师 尹创

定期做好医疗专业知识培训
为有效促进医务工作者管理

水平的提升与优化 ， 医院方面应
积极组织医务工作者定期对关于
疫情的相关知识和新闻报道进行
系统学习与探索 ， 帮助医务工作
者进一步实现对于疫情知识的充
分了解与合理掌握 ， 从而结合专
业医疗知识有效实现对疫情防控
工作的合理开展与落实 ， 确保疫
情防控目标的合理达成。

完善医疗用品管理工作制度
在疫情之下， 为进一步促进医

务工作者言行的合理规范， 医院方
面应积极制定与完善医疗用品管理
工作制度。 在具体工作中， 对于患
者在诊疗过程中需要用到的相关设
备和物品， 应及时做好消毒工作，
确保一人一用一灭菌。 对于注射类

用品， 应确保一律使用一次性设备
并在使用后及时进行回收与集中处
理， 从而有效避免病毒在医院内部
出现传播的几率。

积极营造良好院内就医环境
从医院的角度来看 ， 院方应

积极发挥领导作用 ， 组织医务工
作者合理实现对于良好院内就医
环境的构建与完善 。 在这一问题
上 ， 医务工作者在日常工作中应
有效结合科室内部配置的流动水
洗手设备对手部进行消毒 ， 并定
期对科室内部进行集中消毒和紫
外线灯管照射 ， 以便有效实现病
菌的及时杀灭 。 对于科室内部的
桌椅 、 床 、 地面以及窗台等应每
日进行擦拭 ， 若出现污染 ， 则应
采用含氯制剂进行擦拭 ， 以便实
现消毒杀菌的目的。

强化医务人员疫情防控意识
为进一步实现防疫工作目标，

医院应积极组织医务工作者对于疫
情防控工作加以关注， 引导其结合
本市疫情现状有效实现对于防控意
识的全面强化， 确保医务工作者在
日常工作中合理实现对于自身言行
的充分控制， 进而确保疫情防控工
作的稳步落实， 为人民群众把好健
康关。

总的来看， 在疫情之下， 作为
抗击疫情的第一道防线， 医务工作
者的言行往往会对疫情防控工作综
合水平造成重要影响。 基于此， 医
院方面应有效强化自身使命意识，
做好医务工作者的合理管理， 继而
有效推动高素质医务工作队伍的构
建与完善， 为抗疫奠定坚实的基础。

怀化市沅陵县官庄镇
公共卫生管理所卫生管理 刘月明

蛇伤后的
科学应急救护

疫情下，如何做好医务工作者的管理工作

作为妇科常见恶性肿瘤之一， 宫颈癌对于广大女性的
健康造成了极大影响与威胁。 在临床， 对于该病， 我国主
要采用放疗的形式对患者展开治疗， 以便有效实现对于癌
细胞的合理杀灭， 从而保障患者生命安全。 在本文中， 笔
者针对宫颈癌放疗病人的护理方法进行了归纳与总结， 希
望全面促进患者护理服务质量的合理优化。

近年来， 由于受到新冠疫情的影响， 我国社会生产与人民群众的日常生活秩序受到
了较大的冲击。 在疫情之下， 作为医疗救护工作的重要载体， 医院应积极承担起自身的
责任和使命， 从而有效实现对于疫情阻击工作的全面落实。 在本文中， 笔者结合大量工
作经验， 针对疫情之下如何做好医院医务工作者的管理工作进行了分析， 希望进一步促
进医疗服务体系发展与完善。


