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��� 高速路口是进入张家界的重
要关口之一， 也是疫情防控 “外
防输入” 的前沿哨所， 而核酸检
测点则是疫情防控的坚强堡垒。
随着张家界旅游的持续 “升温”
和首届湖南旅游发展大会的即
将召开， 为保障首届湖南旅游发
展大会安全顺利召开， 张家界市
永定区妇幼保健院一群 “白衣天
使” 每天驻守在高速路口， 成为
烈日下一道靓丽的风景线。

8 月 29 日下午， 张家界西
高速出入口核酸采样点前公路
边上有序停放的旅游大巴十分显
眼， 司乘人员正在排队做核酸。

“从今年 7 月份开始， 我们
区妇幼保健院根据疫情防控指
挥部要求， 抽调 10 名医务人员
在高速路口对入境旅游大巴所
有司乘人员进行核酸检测。” 正
在采样的医护人员钟锐告诉笔
者， 由于该点位车流量大， 平

均每天需要采集 400 余人。 截
至 8 月 29 日， 核酸采集点已经
累计采样 17345 人次。

“一路上都在担心来张家
界到医院做核酸人多又麻烦 ，
没想到检测服务提前到了高速
路口， 真是方便又舒心， 解决
了我们旅游途中最大难题。” 一
名旅客欣喜地说道。

高速路口核酸采集点让旅
游过程更高效便捷， 免去了大
家前往医院的采样流程， 降低
了疫情传播风险， 也切断了疫
情从外界输入途径。

“您好！ 请把嘴巴张大点，
保持这个姿势……” 医务人员
钟锐娴熟地拿着棉签， 伸臂取
样， 转腕留样。 额头上的汗珠
沿着他的脸颊滚滚流下来， 汗
水早已浸湿了他的衣服。

“这份工作看起来很简单，
其实很辛苦， 抬手拿棉签、 伸臂

取样、 转腕留样等频繁的动作每
天要重复几百次。 工作量大的时
候， 连吃饭时间都无法准时。”

检测点 24 小时值守， 实行
2 班倒， 12 小时为一个班， 一
名医护人员负责采样， 一名医
护人员负责扫码登记。

不过令医务人员感到暖心
的是， 采集点的环境虽然简陋，
但是安装上了空调， 同时还配
备了一些防暑降温物品， 在高
温天气为他们带来了清凉。

“尽管工作辛苦， 但在这个
特殊时期， 作为医务工作者， 我
们 ‘疫’ 不容辞， 坚决守好城市
‘大门’， 为首届湖南旅游发展大
会增光添彩……” 钟锐说。

近一个多月以来， 医护人
员以持续的坚守、 辛勤的付出，
构筑起了疫情防控最坚实的安
全屏障， 守护着千家万户的健
康。 本报通讯员 李勇

核酸采样前移高速路口
张家界永定区妇幼保健院助力旅发大会

��� 本报讯 （通讯员 罗方） 近期的高
温天气给无偿献血工作带来挑战， 常德
经开区积极响应常德市中心血站号召，
组织全区各单位、 医院、 厂矿、 街道等
开展无偿献血活动。 此次活动共有 490
人参与献血， 累计献血总量达 17.1 万
毫升。

人群中， 不仅有好几位国家、 省
级无偿献血奉献奖获得者， 还有献血
时间跨度 20 余年的 “老献血员”。 活
动开展期间， 尽管气温高达 40 摄氏
度， 但依然阻挡不了大家捐献热血、
奉献爱心的脚步。 他们井然有序地排
队等待， 积极配合采血流程。

常德市经开区组织献血基本都是在用
血较为紧张的时期， 每年高温时节， 他们
也总是率先响应。 此次献血活动中大家纷
纷表示， 无偿献血利人利己， 这不仅是用
实际行动传播正能量， 更希望能用自己的
微薄力量， 点燃他人生命的希望。

������本报讯 （通讯员 谢嘉） 8 月
28 日， 娄底市中医药学会第九
届会员代表大会在娄底市中医医
院召开， 娄底市卫健委二级调研
员王健云当选为新一届理事会会
长。 娄底市卫健委党组书记、 主
任易军波出席大会并讲话， 市民
政局党组成员、 副局长谢国光，
市科协党组成员、 副主席王鹏文
及市卫健委、 市中医医院相关领
导出席代表大会。

娄底市中医药学会成立以
来， 紧紧围绕市中医药工作规
划， 以提升中医药服务为着力
点， 围绕中医药中心工作不断
加强日常管理， 完善组织和制
度建设， 扎实开展中医药学术

活动， 大力开展科学普及、 基
层帮扶、 人才培养等工作。

大会听取娄底市中医药学
会第八届理事会工作报告、 财
务工作报告， 审议并通过 《娄
底市中医药学会章程 （修改草
案）》 《会费标准调整和有关管
理办法 （草案）》 《娄底市中医
药学会第九届会员代表大会选
举办法》， 选举产生第九届理事
会会长、 副会长、 秘书长、 副
秘书长、 监事长、 常务理事。

王健云在第九届理事会第
一次全体会议上表示， 将充分
发挥学会学术引领、 行业管理
以及服务政府、 服务社会、 服
务会员的社会作用。 同时， 学

会将坚持科技创新与科学普及
同频共振， 加强科研攻关与成
果转化， 加强中医药知识普及，
让广大人民群众知中医、 爱中
医、 信中医、 用中医。

易军波表示， 将支持关心
学会的专家领导以及中医药专
业产业的人才融入到学会中来，
发挥 “家” 的作用， 为他们提
供强有力的支持和帮助， 解决
实际工作中遇到的困难和问题；
牢记宗旨发挥优势。 依托学会
平台， 不断扩大横向交流， 加
强纵向沟通， 齐心协力促进学
科发展， 不断提升娄底市中医
药学科技术水平和层次； 切实
加强学会建设。

�� �本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员 李威 张梓
峰） 近日， 一场 “生死时速” 在长沙县黄兴
会展经济区干杉卫生院和长沙县第二人民医
院上演， 两院及时对接， 成功抢救了一名急
性心肌梗死患者。

患者罗大娘今年 73 岁， 因胸闷疼痛 4 小
时到干杉卫生院就诊。 接诊医生陈英看到罗
大娘面色苍白、 大汗淋漓， 并自诉胸前疼痛
厉害， 顿时高度警觉， 马上为她开出心电图
检查单， 同时开通急诊绿色通道， 及时将罗
大娘病情上传到 “长沙县南部胸痛急救网群”
会诊。 实时在线的长沙县第二人民医院心内
科主任陶辉宇及急诊科主任邹自豪等立即会
诊， 诊断罗大娘为 “急性前壁心肌梗死”， 就
是俗称的 “心梗”， 随时可能有生命危险！

时间就是生命！ 干杉卫生院医生一边安慰
罗大娘并让其服用相关药物， 一边和家属做好
转诊宣教工作， 并随时向上汇报罗大娘情况。

救护车在路上鸣叫着穿行的同时， 长沙县
第二人民医院的医务人员已经在手术室严阵以
待， 一下车就将罗大娘通过绿色通道直接推入
早已准备好的介入手术室。 根据冠脉造影情况，
医生立即决定给予介入治疗。 在陶辉宇带领的
心内科介入团队高效配合下， 仅 30 分钟即开
通闭塞的血管。 术后罗大娘的胸闷症状立即缓
解， 随后返回病房进行后续治疗。

从当日干杉卫生院检查显示心电图异常，
将心电图上传至 “长沙县南部胸痛急救网群”，
到成功开通血管， 罗大娘前后仅用了 90 分钟
就摆脱了 “死神” 的魔爪。 因为医联体上下高
效对接， 不仅免去了在医院排队等候， 也免去
了在不同医院反复检查的麻烦， 最大限度地缩
短了罗大娘治疗的时间， 才有了这场生命救助
的接力。

开学季， 永州祁阳市积极做好学校幼儿园等重
点场所、 学生及教职员工等重点人群的强化监测，
加强对无症状感染者的监测和发现。 图为 8 月 30
日， 祁阳市浯溪街道社区卫生服务中心医务人员为
祁阳市职业中专教职员工开展核酸检测， 当天共采
集样本 6546份， 核酸检测严格做到“应检尽检”， 把
好疫情“输入关”。 通讯员 刘旭平 摄影报道

娄底市中医药学会第九届会员代表大会召开

开学季，核酸检测
护航学子

������本报讯 (记者 梁湘茂通讯员 李合锋) 9月
1日是湖南省第 16 个全民健康生活日。 当天，
主题宣传活动在长沙举办。 主题为： 三减三
健， 幸福相伴。 “三减” 是减盐、 减油、 减
糖， 聚焦于倡导口味清淡， “三健” 是健康口
腔、 健康体重、 健康骨骼， 聚焦于全生命周期
关注。 活动由湖南省卫生健康委主办， 省健康
教育宣传中心承办， 长沙传化公路港协办。

记者了解到， 目前， 慢性非传染性疾病已
成为中国人的头号健康威胁， 发病率不断升
高。 2018 年全省慢病及危险因素监测结果显
示， 全省 18 岁及以上人群高血压、 糖尿病、
血脂异常患病率分别为 27.7% 、 11.2%和
35.3%。 吸烟、 过量饮酒、 运动不足、 肥胖、
营养失衡等不良生活方式是造成慢性病发生发
展的主要原因， 同时， 情绪活动对于健康的影
响大、 作用强。 湖南省的成人慢性病及危险因
素监测结果显示， 全省 33.8%的居民超重、
11.6%的居民肥胖， 26.3%的居民吸烟， 蔬菜水
果摄入不足比例达 50.4%， 人均每日食盐摄入
量 7.8克， 每日烹调油摄入量 54.5 克， 居民经
常锻炼率不足 8%。

湖南省卫生健康委疾控处处长谢颖表示，
保持健康生活方式可以预防慢性病， 每个人做
自已健康第一责任人。 各级相关部门以宣传月
活动为契机， 广泛积极引导群众了解必备的核
心健康知识与信息， 群众能够掌握获取有关知
识与信息的渠道与方式， 形成自主自律的健康
生活方式。

全民健康生活日提醒：

一场速度与生命的赛跑


