
关于输尿管结石，
你需要了解的一些事
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最近， 伍宁 （化名）被几个
朋友叫去吃夜宵， 席间吃了几
大串烤五花肉和牛肉串， 喝了 4
瓶冰镇啤酒。 回到家后 ， 伍宁
上腹部疼痛难忍， 诊断为急性
胆囊炎、 胆结石， 住进了常宁
市中医医院外科。

据常宁市中医医院外科主
任 、 副主任医师汤甫秋介绍 ，
伍宁自述平时总感觉右下肋腹
部时不时有点疼痛， 并伴有气
胀感， 自已也未在意， 痛时喝
点温开水 ， 忍忍也就过去了 ，
但这次吃了夜宵， 喝了冰啤酒
后， 肚子疼痛难忍。 其实 ， 伍
宁早就患上了胆结石和慢性胆
囊炎， 只是平时症状轻 ， 他本
人都没注意， 但这次因吃了高
脂肪、 高热量的食物 ， 再加上
冰啤酒的刺激 ， 终于 “火山 ”
爆发住进了医院。

胆结石的危害

胆结石又称胆石症 ， 是指
胆道系统、 胆囊和胆管内发生
结石的一种疾病。 胆囊内的结
石， 平时漂浮在胆囊内 ， 一般
都不会疼， 而一旦卡到胆囊管、
胆囊颈管的地方， 就疼到痛不
欲生 。 若结石卡在胆总管后 ，
引起胆管发炎， 这时容易出现
黄疸、 高热、 疼痛的夏柯三联
征。 胆内结石， 处在不同的部
位， 造成的症状也不一样 ， 大
多数是胃肠道症状， 患者自己
往往容易忽视， 认为是得了胃
病， 而有的基层医生没有经过
B 超、 CT 检查， 经常将其误诊

为胃病。

胆结石
发病原因

胆结石的形
成原因很多 ， 主
要是人体内胆汁
成分的失衡 。 正
常人的胆汁各种
成分按照一定的比例组成， 是不
会析出结晶的。 而当各种原因造
成比例失调的时候， 就会出现结
晶。 从临床看， 胆结石形成有遗
传因素、 个人生活习惯、 肥胖等
主要成因。 遗传因素， 祖辈及父
母得结石， 那么子女也就容易得
结石。 个人生活习惯， 如运动少、
久坐、 爱吃高热量高脂肪高蛋白
食物的人， 容易得胆结石。 还有
就是长期不吃早餐的人， 胆汁夜
晚分泌出来后长时间存放在胆囊
中， 没有及时排出， 也容易得胆
结石。 另外， 肥胖的人容易得胆
结石， 因为其脂质代谢会出现异
常， 从而易引起胆结石。

上述案例中的伍宁， 每天坐
办公室 10 个小时左右， 有时忙起
来在电脑上处理文件， 坐一个上
午一动也不动， 再加上他平时不
太爱吃早餐， 又爱吃肥肉和喝酒。
这些不健康的生活习惯， 都是胆
结石发病的高危因素。

中药治疗和饮食调理方法

胆结石， 中医诊断为胆胀病
或胁痛 。 主要以药物治疗为主 ，
如用利胆、 排石、 止痛的胆道排
石汤加减 ， 组方有柴胡 、 白芍 、

金钱草 、 太子参 、 郁金草 、 蒲
黄、 五灵脂、 甘草等 8 味中药。
每日 1 剂， 煎 2 遍， 药液混合， 1
天服用 2 次。

除药物治疗外， 平时更要注
重养生保健， 胆结石患者在饮食
上更要注意。 一日三餐要定时定
量， 合理膳食。

一是要禁食动物的心、 肝 、
脑、 肠以及蛋黄、 松花蛋、 鱼子
以及巧克力等含胆固醇较高的食
物； 二是要禁食辛辣刺激的调味
品， 如辣椒、 辣椒油、 五香粉、
胡椒粉等。

同时 ， 一要忌吃肥肉 、 猪
油、 油炸、 油煎等含高脂肪的食
品； 二要忌烟、 酒、 咖啡等， 这
些带有刺激性的食物能使胃酸过
多， 胆囊剧烈收缩而导致胆道阔
约肌痉挛， 还有胆汁排出困难而
诱发胆绞痛； 三忌暴饮暴食， 大
量进食会促进胆汁大量分泌， 而
胆囊强烈的收缩也会引起胆囊发
炎， 引起局部的绞痛。

此外， 胆结石的患者还要避
免熬夜、 劳累等情况的发生， 平
时要注意充分休息， 适度锻炼，
提高体质。

常宁市中医医院 邹桃红

输尿管是上接肾盂下连膀胱的一对
细长管道， 成人输尿管全长 20～30 厘
米， 功能是输送尿液， 它有三个生理狭
窄。 输尿管结石就是肾结石在排出过程
中， 沿输尿管行径移动， 停留或嵌顿于
狭窄处所致。

输尿管结石常见的临床症状有 ：
一、 肾绞痛。 主要表现为腰腹部突发
的剧烈疼痛， 通常在运动后或夜间突
然发生， 沿输尿管放射到同侧腹股沟，
痛极时可伴有恶心呕吐 、 面色苍白 、
冷汗症状； 二、 血尿。 多为镜下血尿，
少数为肉眼血尿； 三、 如果输尿管结
石伴感染或输尿管膀胱壁段结石， 可
引起尿频、 尿急、 尿痛； 四、 如果结
石继发急性肾盂肾炎或肾积脓时， 可
引起发热、 胃寒等全身症状； 五、 如
果双侧输尿管结石梗阻或者孤立肾的
输尿管结石梗阻时可引起患者无尿 ，
甚至出现尿毒症。

输尿管结石疼痛的原因
输尿管结石疼痛时患者常常坐卧

不宁， 非常痛苦， 有些患者表现为腰
部的隐痛、 胀痛， 疼痛之后可以发现
随尿排出细小的结石。 如果有肾绞痛
和输尿管疼痛的表现， 应及时到正规
医院进行超声检查和尿液检测。 疼痛
是因为结石刺激了输尿管， 引起输尿
管平滑肌痉挛性收缩、 缺血而导致疼
痛； 此外， 由于结石导致输尿管急性
梗阻， 引起尿液引流不畅， 若结石边
缘比较锐利会刺激、 损伤到输尿管黏
膜， 或者结石在滑动过程中损伤输尿
管黏膜， 都会引起疼痛。

输尿管结石的处理
输尿管结石引起的肾绞痛和输尿管

绞痛， 通常需要使用止痛药和解痉药来
缓解。 患者要大量饮水， 病情允许的情
况下可做一些跳跃运动， 以促进结石排
出。 要根治输尿管结石引起的疼痛， 就
需要将结石处理掉。 若结石无法通过喝
水与运动来自行排出， 就需要药物溶石
或者手术碎石取石了。 药物溶石通常在
结石直径小于 0.6 厘米、 表面光滑、 结
石以下的尿路未梗阻时使用。 现在尿路
结石的手术基本都是行微创手术， 对于
输尿管结石， 手术方法主要包括体外冲
击波碎石、 经皮肾镜碎石取石术。 最
后， 还需定期体检复查， 一般半年复查
一次肾、 输尿管、 膀胱 B 超和尿常规
即可。

输尿管结石的预防
1. 多喝水。 饮水量应保持在每日

2000～3000 毫升以上。
2. 多运动。 如跑步、 跳跃、 跳绳、

上下楼梯以及用手掌拍打腰背部， 都有
利于结石向下移动， 甚至排出结石。

3. 调整饮食结构。 避免过多摄入浓
咖啡、 可乐、 浓茶等饮料； 尽可能避免
高盐、 高脂饮食； 避免过多摄入富含嘌
呤、 尿酸、 胱氨酸等成分的食物， 比如
紫甘蓝、 菠菜、 花生、 豆制品如豆腐豆
浆等， 以及动物内脏、 鱼皮等食物。

4. 避免长期高温作业。
5. 有针对性地改善水源水质。

株洲市攸县黄丰桥镇中心卫生院 洪云

脑卒中作为常见病， 近年来
发病率不断增高。 脑卒中又称为
脑中风、 急性脑血管病以及脑血
管意外疾病， 发病突然， 主要表
现为局限性脑功能障碍。 脑卒中
分为出血性脑卒中和缺血性脑卒
中。 出血性脑卒主要包括蛛网膜
下腔出血、 脑出血； 缺血性脑卒
中主要包括脑栓塞以及脑血栓。
熟悉了解脑卒中的识别以及急救
相关知识， 对于挽救患者生命安
全， 具有显著价值。

脑卒中突发表现分析

缺血性脑卒中疾病， 也被称
之为脑梗死疾病， 通常在安静休
息状态下发病， 部分患者在睡眠
中也可出现。 此种疾病在发病前
通常表现出系列征兆， 例如一侧
肢体活动不灵活或者无力现象突
然出现， 或者足部与面部、 一侧
肢体手部、 口唇舌呈现出麻木等

症状， 部分会表现出头晕突然发
作的现象， 尤其伴有恶心呕吐以
及耳鸣症状的眩晕。 或者言语障
碍突然发作， 例如失语以及构音
不清等 。 通常表现出缓慢的病
情发展速度， 高峰期往往在 1～3
天达到 。 诸多患者具有清楚意
识以及平稳的生命体征 ， 而对
于快速昏迷患者 ， 则占有较低
比例。 一旦表现出脑卒中疾病，
需要确保早发现 、 早就医 ， 减
少残疾率。

普通人面对脑卒中采取的措施

对于脑卒中患者而言， 其在
发病后能够及时入院治疗， 会对
其救治效果产生直接影响。 对于
缺血性脑卒中患者而言， 其表现
出极为短暂的成功治疗时间窗，
通常为 4.5～6 小时。 为了将转运
时间延误减少， 需要医疗服务系
统和公众服务系统之间做到准确

协作以及配合。 对于普通人， 需
要就脑卒中危害充分识别， 需要
充分明确入院就诊及时性的重要
意义， 并且能够充分识别脑卒中
症状系列基本常识。 那具体如何
对脑卒中症状加以识别呢？ 可通
过以下简单测试完成：

语言测试 要求患者对一句
短语复述， 看其是否无法说话或
者说话不清楚。

示齿测试 要求患者微笑或
者 “露齿”， 了解其一侧面部是
否表现不正常。

肢体测试 要求患者闭眼 ，
将双臂保持平举 10 分钟， 观察
其另一侧手臂是否无法顺利维
持。 如呈现出任意一项异常， 需
要立即拨打急救电话 120， 确保
患者可以及时入院接受溶栓治
疗， 减少残疾发生率。

张家界市慈利县人民医院
神经内科 李芳芳

胆结石患者
饮食调理注意“二禁、三忌”

突发脑卒中， 该怎么办？
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!


