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本报讯 (通讯员 黄兴东 )
近日， 长沙市雨花区双肺多发
小结节患者易女士感激地对湖
南省康复医院胸外科医生说 ：
“不开刀也可以根治肿瘤 ， 现
在的科技真发达!”

家住长沙市雨花区的易女
士 (化名 ) 5 年前因 CT 检查发
现双肺多发小结节。 今年 7 月
22 日在湖南省康复医院定期复
查 CT 后， 发现左上肺尖后段、
右上肺尖段磨玻璃结节， 其余
双肺多发小结节、 双下肺部分
支气管扩张并散在双肺慢性炎
症。 该院普胸外科主任廖爱辉
结合病人既往史及胸部 CT 检
查结果， 考虑为恶性结节的可
能性较大， 但是考虑易女士已
经 75 岁， 并且肺结节数量多，
分布在肺部多个肺叶， 若全部
切除， 患者将失去大部分呼吸
功能， 将会影响她日后的基本

生活自理。
廖爱辉团队经过多次讨论

及评估， 与易女士及家属充分
沟通和商量后， 决定行左上肺
尖后段磨玻璃结节气冷循环微
波消融术。

术后， 易女士复查胸部 CT
消融的肺组织已经变成条索
影， 原来的结节已经完全消失
了。 廖爱辉告诉易女士， 其余
肺结节较小 ， 定期复查即可 ，
如果有明显增大的趋势， 还可
以随时来进行肺结节消融术。

廖爱辉介绍， 微波消融为
介入手术治疗中的一种 ， 对
于治疗肺癌有显著作用 。 微
波消融术治疗时在超声 /CT 等
影像设备的引导下 ， 将一根
特制的微波针 ， 经皮直接穿
刺到肿瘤区域 。 微波针尖上
含有一个长约 1 厘米左右的
“微型微波炉 ” 产热区域 ， 它

释放的微波磁场可使周围分
子高速旋转运动并摩擦升温 ，
从而使肿瘤组织发生凝固坏
死 ， 达到烧死肿瘤细胞的目
的 。 这样就可以不用手术刀 ，
而是通过细针穿刺产热技术
让肿瘤病灶原位灭活 ， 达到
消灭肿瘤的目的 。 术后患者
快速康复 ， 麻醉清醒后即可
下床活动 ， 大大减少了患者
的手术痛苦及经济压力。

哪些患者可以选择微波消
融？ 专家表示： 一是原发性周
围型肺癌， 患者不能耐受手术
或不愿行手术治疗， 或者其他
局部治疗后复发的单发病灶 ，
且无其他部位转移。 二是手术
切除后有复发病灶者。 三是肿
瘤边缘距离肺门等重要位置≥
1.0 厘米者 。 四是对放疗和化
疗有严重反应的患者。 五是双
肺多发结节。

�� 本报讯 (通讯员 肖贤强) 随
着全民健身、 运动康复蓬勃兴
起， 老百姓对运动医疗专业诊
疗的需求也逐渐增多。 8 月 26
日晚， 株洲市医学会运动医疗
专委会成立大会暨首届学术年
会召开， 活动由株洲市医学会
主办， 湖南省直中医医院承办。
来自株洲市辖区、 市、 县医疗
单位的从事运动医学领域研究
的 100 余名专家骨干参加会议。

会议宣布株洲市运动医学
会成立， 选举确定并通过株洲
市医学会运动医学会委员、 副
主任委员及主任委员等人员名
单， 产生大会秘书长 1 名。 本
次医学会的成立标志着湖南省
直中医医院成为目前省内地级
市运动医学会主委单位中的唯

一一家中医医院。
8 月 27 日上午， 株洲市运

动医学会学术年会开幕式举行，
省直中医院党委委员、 急危重
症医学中心主任黄磊介绍， 此
次学术年会邀请了众多行家 ，
内容丰富且针对性强， 有利于
提高株洲市运动相关疾病的治
疗诊疗水平， 希望与会专家用
心聆听， 虚心听教， 积极讨教，
举一反三， 让学术的火花激荡
起奋进力量， 让株洲市医学会
引领医学新高。

来自中南大学湘雅医院 、
湘雅二医院、 湘雅三医院、 省
直中医院等单位的 10 多位专家
教授围绕运动医学主题， 进行
了 《跑步相关的腱病》 《膝关
节影像入门》 《前交叉韧带保

残重建细节和技巧》 等专题授
课 ， 现场讨论热烈 ， 氛围浓
厚。

湖南省直中医医院作为湖
南省地级市运动医疗专委会中
的唯一一家中医性质的主委单
位 ， 目前已经熟练开展了膝 、
肩、 髋、 踝、 肘、 腕等关节镜
下治疗运动损伤性疾病， 并配
备专业康复医师指导患者术后
功能康复锻炼， 2021 年完成关
节镜微创手术 600 余台。 株洲
市医学会运动医疗专委会成立
后， 将在全体成员单位的共同
努力下， 进一步推动专业学术
学科建设， 提升株洲市运动医
学科整体水平与能力， 为人民
群众身心健康提供更优质的医
疗服务。

�� �本报讯 （通讯员 毛思佳） 8 月 22
日， 株洲市石峰区政府副区长钟富强带
领区生态环境、 区卫健部门负责人对纳
入今年任务的 5 家医疗机构废水排查整
治工作开展专项检查。

本次行动实地检查了污水处理设
施、 综合处理设施、 医院雨污分流情
况、 设施管护运维、 监测监管五个方
面， 听取了医疗机构的整治难点和对
策， 督促各医疗机构加快污泥清掏、 应
急事故池建设等工作。

钟富强指出， 各医疗机构要完善污
水处理设施， 确保处理设施正常运行、
医疗废水达标排放； 加强日常运维管
理。 从排污许可管理、 台账管理、 自行
监测、 人员防护等方面， 依法依规开展
自我监测， 建立健全污水处理设施运行
台账制度。 压实各方责任， 医疗机构需
严格落实主体责任， 加强医疗废水管
理， 卫健局、 生态环境局等部门对医疗
机构污水处理工作进一步统筹安排， 加
强部门间协同配合， 发挥政策合力。 医
疗机构涉及环境管理工作量大、 繁复、
专业， 卫健和生态环境部门将继续深入
挖掘管理措施， 加强监督。

��� 本报讯 (通讯员 杜松霖 王文彪 )
日前， 笔者从张家界市卫生计生综合
监督执法局了解到， 根据 2022 年国家
随机监督抽查任务要求， 该局自 6 月
下旬起启动市直管用人单位职业卫生
双随机工作。 截至目前， 已完成 10 家
用人单位职业病防治管理工作的监督
检查。

该市卫生监督执法人员按照优化营
商环境相关规定， 每月下旬进入高新区
用人单位， 做好检查备案， 针对用人单
位在职业病危害申报、 检测及评价、 职
业健康监护、 个人防护用品正确使用、
应急设施配备等方面集中存在的问题上
着力， 对整改不力的用人单位给予行政
处罚， 保障劳动者和用人单位职业健康
合法权益。

��� 本报讯 （通讯员 张春龙 邓玉洁）
一次奖励送温暖、 一张保单表祝福、 一
份关怀到心田。 8 月 29 日， 永州祁阳
市 2022 年度 “金秋助学” 生育关怀活
动在祁阳市卫健局举行。

近年来， 祁阳市计生协、 卫健局关
工委用好用活优惠政策， 落实利益导
向， 积极为农村独生子女户和计生两女
户考入全日制重点本科以上学校的学子
争取助学资金， 每人给予一次性奖励
2000 元。 2022 年共为 10 名考入 985、
211 大学新生代表及家长代表发放助学
金 2 万元， 为 10 名受助大学生活动前
每人购买一份计生家庭综合保险， 增强
了计生 “两扶” 家庭抵御风险的能力，
增添一道健康保障。

���� �8 月 26 日， 南华大学
附属第二医院与衡阳市祁东
县中医医院组建专家团队，
联合祁东县洪桥街道社区卫
生服务中心、 憩园社区， 在
憩园社区公园大门处开展
“‘医’ 心向党， 踔厉奋进，
我为社区居民健康助力” 义
诊活动。 现场回答群众健康
咨询， 细心为群众义诊， 并
赠送一批药品。
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