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胃溃疡有哪些症状？
1. 疼痛： 胃溃疡的主要症状

是疼痛， 以慢性、 周期性、 节律
性疼痛为特点。 通常在饭后半小
时左右出现， 持续 1~2 个小时后
逐渐消失， 直至下次进食后又重
复上述规律。 若疼痛规律突然发
生改变， 需要警惕溃疡恶变。

2. 出血： 如果胃溃疡没有得
到及时治疗 ， 还会引起胃出血 ，
导致失血性贫血， 甚至失血性休
克症状。 临床上， 很多老年患者
因为疼痛不敏感而以胃出血为首
发症状就诊， 医生可根据患者的
粪便检测以及呕血情况判断具体
病情。

3. 其他： 其他症状包括嗳气、
反酸、 胸骨后烧灼感、 上腹饱胀、
恶心、 呕吐、 便秘等。 如果频繁
呕吐宿食， 要考虑合并幽门梗阻。

胃溃疡该怎么治疗？
研 究 发 现 ， 幽 门 螺 杆 菌

（HP） 感染是引起慢性胃炎、 胃

溃疡等疾病的主要原因 ， 因
此， 确诊胃溃疡后 ， 最好先
去医院做个胃镜及幽门螺杆
菌检查， 确定自身的胃溃疡程度
以及是否感染了幽门螺杆菌， 再
对症下药。 目前， 治疗胃溃疡的
方法主要包括药物治疗、 手术治
疗以及饮食调节。

胃溃疡患者要吃什么药， 要
不要做手术， 都需要结合实际病
情来看 。 患者应该遵医嘱用药 ，
而不能擅自服药、 停药。 尤其是
有幽门螺杆菌感染者， 必须予以
根治， 现一般采用四联疗法， 即
“两种抗生素+铋剂+质子泵抑制
剂”。

胃溃疡患者在日常生活中还
要养成良好的饮食习惯， 预防胃
溃疡反复发作。 如做到一日三餐
定时定量 ， 吃东西时细嚼慢咽 ，
避免出现偏食、 挑食以及暴饮暴

食； 避免饮用浓茶、 咖啡等的刺
激性食物； 戒烟酒， 慎用非甾体
类、 肾上腺皮质激素类药物等。

胃溃疡的治疗是一个缓慢的
过程， 患者应坚持长期服用药物，
不可感觉症状有所好转便停止用
药， 也不要频繁更换药物。 用药
情况应遵从医嘱， 若出现症状变
化应及时和医生联系， 可在医生
的指导下适当调整药物 。 另外 ，
患者在日常生活中还应保持愉悦
的心情以及良好的心态， 不要有
太大的压力， 这样才能更好地缓
解病情， 促进疾病的治愈。
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������急性阑尾炎是普外科最常见
的急腹症， 典型症状为右下腹转
移性疼痛。 一旦确诊阑尾炎， 一
般建议尽早手术治疗， 如不手术，
即便保守治疗取得效果 ， 仍有
75%的患者会复发。 阑尾炎三分
靠治疗， 七分靠护理。 术后需细
心护理伤口， 避免伤口感染。 那
么， 阑尾炎术后的伤口应该怎么
护理呢？

阑尾炎是由多种原因引起的
阑尾急性或慢性炎症， 绝大多数
的阑尾炎都是阑尾管腔梗阻造成

的， 极少数阑尾本身的肿瘤也会
导致阑尾炎。 典型的急性阑尾炎
主要表现为上腹部、 剑突下或脐
周疼痛， 并逐渐转移至右下腹痛，
呈持续性、 阵发性剧痛。 发病早
期可伴有恶心、 呕吐 、 厌食等胃
肠道症状 ， 但程度较轻 ， 严重
时可出现全身中毒症状 、 心率
加快 、 发热等 ， 体温达 38℃或
以上。 确诊阑尾炎后建议尽早手
术， 根据患者病情的不同， 会采
取不同的手术方式， 但不论是开
腹手术， 还是腹腔镜下阑尾切除
术 ， 在术后都要注意保护切口 ，
避免伤口感染。

首先 ， 术后要观察伤口是
否有红 、 肿 、 热 、 痛 等 表 现 ，
如无异常则遵照严格的无菌操
作进行常规换药 ， 术后一周左
右拆线 。 若 出 现 红 、 肿 、 热 、
痛 等表现 ， 说 明 伤 口 有 感 染 ，
则要拆除伤口缝线， 辅助用抗生
素进行抗感染治疗， 也可以用庆
大霉素注射药物进行伤口局部湿
敷。 如果感染严重， 出现较大的
脓腔， 还要用纱条进行引流， 等
伤口长出新鲜肉芽组织后， 再予

以二期清创缝合。
其次， 患者术后宜采用去枕

平卧的体位， 防止误吸。 待血压
等生命体征平稳后可采取半卧位，
以利于腹腔内渗液积聚于盆腔 ，
避免感染扩散， 防止腹腔脓肿形
成。 护理过程中应保持引流通畅、
妥善固定引流管， 防止受压、 扭
曲、 堵塞等。 术后鼓励患者早下
床活动， 因组织损伤后会引起成
纤维细胞游出分离， 胶原蛋白沉
淀， 导致组织黏连， 尽早下床活
动不但可以防止肠粘连， 还能有
效预防患者下肢深静脉血栓、 坠
积性肺炎等发生。

另外还要注意术后的饮食护
理。 因肠道手术后胃肠蠕动减慢
甚至停止， 不可盲目进食， 必须
在胃肠恢复蠕动才能进食； 胃肠
恢复蠕动的表现就是肛门排气 。
肛门排气后 ， 可以先少量喝水 ，
如无不适 ， 再从流食 、 半流食 、
软食、 普食逐渐过渡； 但每餐不
宜过饱， 1 周内忌牛奶或豆制品，
以免引起腹胀。
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������目前， 治疗胃病的药物不仅
种类多， 功效也各有侧重； 在服
用过程中必须严格按照药物说明
服用才能充分发挥药效 。 那么 ，
胃药到底该饭前服还是饭后服 ，
服用胃药又有哪些讲究呢？

“胃药应该饭前还是饭后服”
这个问题跟药物本身的药理作用
有关， 不同的胃药所发挥的药理
作用是不同的， 它们在体内的吸
收、 分布、 生化转换以及排泄的
过程是不一样的， 不同药物的血
药浓度也会随着时间而发生变化。
所以， 不同的胃药因为本身特有
的属性会有严格的服用时间， 除
了有饭前服或饭后服的区别， 还
有白天服或晚上服区别， 具体来
说有以下特点。

1.�促胃动力药物 对于一些胃
肠动力药物， 如莫沙必利 、 马来
酸曲美布汀 、 盐酸伊托比利片
等 ， 一般要求在饭前半个小时
服用 ， 原因是服用此类药物半
个小时后血药浓度会明显升高 ，
这时候进食 ， 正好可以发挥药
物促进胃肠蠕动的作用 。 若饭
后服用， 不仅不能改善腹胀、 胃
胀症状， 反而会加速饥饿感， 造
成消化不良。

2.�抑制胃酸分泌的药物 对于
一些可以抑制胃酸分泌的药物 ，
如质子泵抑制剂、 H2 受体拮抗剂
等， 此类药物的服用时间和次数
需要根据抑酸时间确定。 如奥美
拉唑 （质子泵抑制剂） 抑酸时间
长， 可达 16~18 小时， 每天早餐
前半小时至 1 小时服用一次即可。
而抑酸时间较短的药物， 如西咪
替丁 （H2 受体拮抗剂）， 作用机
制为减少组胺和促胃液素引起的
胃酸分泌， 主张饭后或睡前服用，
可增强疗效， 减少不良反应， 可
以长期服用。

3.�胃粘膜保护剂 这类药物常
见的有瑞巴派特、 硫糖铝等， 可
以保护胃黏膜， 增强黏膜抵抗力，
应该于饭前 1 小时或睡前服； 不
宜与 H2 受体拮抗剂合用， 连续服
用不宜超过 8 周。

4.�中和胃酸药物 这类药物包
括碳酸氢钠、 氢氧化铝、 碳酸钙
等 ， 可以起到中和胃酸的作用 ，
降低胃酸消化作用以及降低胃蛋
白酶的活性， 抑制胃液的消化作
用， 可在一定程度上缓解胃灼热、
疼痛等不适； 建议饭后 1 个小时
或睡前服用。 需要注意的是， 肾
功能不良者慎服氢氧化铝， 因为
它可能导致血中铝离子浓度升高，
引起痴呆等中枢神经系统病变 。
铝碳酸镁可能会导致消化不良 、
腹泻、 便秘、 食欲不振、 电解质
紊乱等现象， 因此不建议长期大
量服用。
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胃药应该饭前服
还是饭后服？

阑尾炎术后伤口如何护理？

胃 溃 疡要怎么治疗？
�������现代生活节奏快， 加上生
活压力大和不良的饮食习惯等，
导致胃溃疡发病率逐年增高。
轻者胃痛， 重者可引起胃出血、
胃穿孔等严重并发症， 严重影
响患者的工作和正常生活， 本
文简单介绍一下胃溃疡的主要
症状以及如何治疗。


