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人体消化系统包括消化腺与消
化道两大部分。 其中， 消化腺包括
唾液腺、 胰腺、 胃腺、 肠腺等， 消
化道包括口腔、 咽、 食道、 胃、 小
肠、 大肠。 临床上， 反流性食道炎、
萎缩性胃炎是消化系统最常见的两
大疾病， 目前， 针对这两种疾病的
治疗， 各种新药不断问世， 也都取
得了良好的效果， 下面就对这两种
消化系统疾病的用药进行分析。

反流性食道炎是因为食管下段
括约肌功能失调， 或幽门括约肌不
能完全关闭， 导致胃液蛋白酶、 胃
液盐酸、 十二指肠容物向食管反
流， 造成食道黏膜充血、 水肿， 甚
至糜烂等炎性改变， 以食管中下段
多见， 40~60 岁人群高发。 患者会

出现胸骨后、 剑突下烧灼感疼痛，
吞咽困难等症状。 该病的治疗原
则主要是抑制胃酸分泌、 促进胃
酸排空 ， 药物主要有法莫替丁 、
多潘立酮、 奥美拉唑等。

萎缩性胃炎主要是以胃黏膜
固有腺体萎缩为临床特征， 常伴
有肠上皮化生， 属于慢性胃炎的
一种， 与幽门螺杆菌感染、 胆汁
反流等因素有关。 发病后， 患者
会有明显腹胀、 食欲不振、 嗳气、
恶心等症状， 反复发作且无规律
可循 ， 部分患者还会伴有贫血 、
体重减轻， 少数患者还存在癌变
风险。 该病的治疗主要是选择一
些对萎缩、 疼痛有抑制与缓解作
用的药物； 对于胃部烧灼感明显

的患者， 可以应用胃黏膜保护剂，
如果胶铋； 恶心、 腹胀明显者， 可
联合应用促胃动力生成的药物， 如
多潘立酮。

以上两种疾病均属于消化系统
疾病 ， 想要在治疗上取得良好效
果， 除了规律服药外， 还要从整体
综合治疗的角度出发， 日常生活中
戒烟酒， 避免摄入刺激性食物。 另
外， 对于一些对胃黏膜有刺激的药
物应该慎用 ， 如消炎痛 、 红霉素
等 。 使用改善胃动力药物 （吗丁
啉、 胃复安） 时也要慎重， 因其一
方面可以对胆汁反流进行抑制， 另
一方面要避免对胃粘膜造成破坏。
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哪些人需要进行
艾滋病检测？

艾滋病的传播途径主要包括
性传播、 血液传播以及母婴传播，
其中， 性传播和血液传播为主要
途径。 因此， 以下人群为高危人
群， 需要进行艾滋病检测： ①有
高危性行为史或男男同性性行为
者； ②HIV 感染者的配偶或性伴
侣； ③与他人共用针具吸毒者 ；
④在非正规医疗单位拔牙、 纹身
者 （操作过程中可能使用了没有
严格消毒的器具）； ⑤梅毒 、 淋
病 、 尖锐湿疣等性病患者 ； ⑥
HIV 感染者所生的婴儿。

艾滋病检测方法有哪些？
1.�抗体检测 我国现阶段检

测 HIV 主要是抗体检测， 如 HIV
抗体初筛试验阳性， 再做确证试
验， 确证试验阳性者， 才能确定

为 HIV 感染。
抗体初筛试验包括酶联免疫吸

附试验 （ELISA）、 化学发光或免疫
荧光试验、 快速检测 （RT）， 以及
明胶颗粒凝集试验 （PA） 免疫渗滤
试验、 免疫层析试验等。 抗体确证
试验包括免疫印迹试验 （WB）、 条
带/线性免疫试验 （RIPA/LIA） 等。

2.�抗原检测 在艾滋病感染早
期， 患者可能尚未出现抗体， 故而
无法用抗体检测法及时检出患者的
感染情况。 也正是由于为期尚早，
患者血液内的 P24 抗原含量也较
少， 阳性率通常较低。

3.�核酸检测 核酸检测的方式
相比其他检测方式而言 ， 具有快
速、 敏感、 特异性等优点， 并能够
有效诊断出早期的 HIV 感染。

需要提醒的是， 感染 HIV 后并
非立即能检测出来 ， 存在 “窗口

期”， 即从感染 HIV 到在感染者血
液中检出抗体、 抗原或核酸的一段
时期， 它的具体时间与检测的手段
和敏感性有关 。 尽管这个 “窗口
期” 检不出抗体、 抗原或核酸， 但
这段时间内， 病毒可能已经在体内
复制， 同样具有传染性。 因此， 如
果疑似 “窗口期” 的感染， 应进一
步做 HIV 核酸检测或 2~4 周后随
访， 尽早明确诊断。

HIV 感染的检测方式是多样
的， 但每个方法都有其特点， 一定
要到正规的医疗机构进行检测。 如
果 HIV 检测阳性， 可以到当地疾
病控制中心获得免费、 保密、 专业
咨询和心理支持服务， 患者不可因
对疾病有畏惧心理而抗拒检查， 而
要尽早接受抗病毒治疗， 以获得最
好的疗效。
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脑出血又称为出血性脑中风，
严重危害患者健康和生命安全 ，
若能在早期发现， 并得到及时有
效的治疗， 则可以改善患者预后，
降低致残率和死亡率。 那么， 脑
出血有哪些早期症状呢？

1.�头痛 头痛是很多人日常生
活中常会出现的症状， 故最容易
忽视。 头痛是脑出血最明显的症
状之一， 脑血管破裂后， 血液会
刺激脑膜 ， 直接影响颅内神经 ，
随着出血的严重程度加深， 头痛
也会逐渐加重。 部分患者早期会
出现头部某一边疼， 继而因颅内
压力升高造成全头痛。 对于本身
患有高血压、 高血脂或血管粥样
硬化等基础疾病的中老年人， 或
长期熬夜、 饮食作息不规律的人
而言 ， 突然头痛需要引起重视 ，
应尽早前往医院进行相关检查。

2.�偏瘫 偏瘫是指患者身体一
侧肢体出现运动障碍， 严重时连
同侧的面部肌肉与舌头也会出现
难以控制的情况。 脑血管疾病极
易引起患者偏瘫， 而偏瘫的严重
程度与脑出血的严重程度有关 。
如患者在日常生活中发现一侧肢
体无力， 或口角歪斜等症状， 应
及时到医院检查。

3.�呕吐 呕吐是脑出血患者出
现频率较高的症状之一， 主要与
颅高压使脑部神经受到刺激与压
迫有关。 与其他原因引起的呕吐
不同， 脑出血患者的呕吐往往呈
喷射状。 如呕吐物呈咖啡色， 说
明已经出现上消化道出血， 提示
病情较为严重， 需立刻就医。

4.�意识障碍 颅内神经密集，
脑出血会对大脑造成直接影响 ，
影响患者的记忆力与思维能力 ，
使患者出现记忆衰退、 表达障碍
等现象 。 如出现明显意识障碍 ，
说明患者脑出血程度已经较为严
重， 如任其发展， 患者会出现昏
迷或休克状态。

综上所述， 头痛、 呕吐、 偏
瘫以及意识不清都是脑出血较为
明显的前期症状， 如有这些症状，
患者应及时检查、 治疗， 以免脑
出血加重， 对患者的生命造成威
胁。 因为大部分脑出血患者是中
老年人群， 因此， 子女应多关心
家中老年人， 特别是本身就患有
高血压等基础疾病的老年群体 。
中老年人也应多了解相关医学科
普知识， 学会自救。
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识别脑出血的
早期症状艾滋病检测方法有哪些？

常见消化道疾病该如何用药？

艾滋病又称为获得性免疫缺
陷综合征 （AIDS） ,是一种危害性
极大、 对人体损伤极为严重的性
传播疾病。 人感染艾滋病病毒
（HIV） 后， 全身免疫系统会遭受
严重破坏， 从而逐渐丧失免疫功
能， 使患者在面对各类病菌时变
得不堪一击， 且极有可能因此患
上恶性肿瘤并危及生命。 那么，
艾滋病的传播途径有哪些？ 哪些
人需要做艾滋病检测呢？


