
������妊娠期糖尿病是指女性怀
孕后， 因糖代谢异常而首次出
现的糖尿病， 是妊娠期多见的
合并症之一。 妊娠期糖尿病一
般没有明显症状， 很容易漏诊
而耽误治疗。 那么， 如何尽早
发现妊娠期糖尿病？ 又该如何
护理呢？

妊娠期糖尿病容易引起孕
妇感染、 高血压、 羊水过多等
情况， 还会引发胎儿高血糖 、
巨大儿、 胰岛素分泌异常， 以
及新生儿低血糖等母婴并发症。
一般情况下， 大多数妊娠期糖
尿病孕妇在分娩后， 血糖能恢
复正常， 但也有 50%左右的孕
妇后期会发展成 2 型糖尿病 ，
并且该孕妇如果再次妊娠， 复
发率可达 68%。 因此， 女性怀
孕后一定要定期产检， 尽早发
现血糖异常， 尽早处理， 避免
引起各种母婴并发症， 危害母
婴健康。

怀孕早期 ， 应该对血糖
进行严密监测 ， 并根据血糖
水平以及胎儿的生长发育的
具体需求 ， 对患者的热量摄

入进行严格的监控 。 合理安
排患者的膳食结构 ， 帮助患
者建立良好的饮食习惯 ， 保
障患者充足的营养摄入 。 怀
孕早期可根据自身的具体情
况进行适当的运动 ， 但要避
免出现超负荷运动 ， 以及过
度劳累的情况发生。 护理人员
应根据患者的个体状况 ， 不
断优化护理方案 ， 并对患者
进行健康教育指导 ， 使患者
了解在日常生活中应当如何保
持良好的自我护理习惯 。 例
如多泡脚可以促进机体的血液
循环； 多读书可以改善自身的
情绪状态 ， 消除 不 良 情 绪 ；
这些均有助于改善
患者的妊娠状态 ，
避 免 高 风 险 事
件发生。

孕晚期， 患
者应保证每日摄
入 的 总 热 量 在
15 千 焦 左 右 ，
并 合 理 安 排 糖
类、 脂肪、 蛋白
质 等 营 养 成 分

的配比。 每日适当运动， 运动
时间保持在 30 分钟左右 ， 每
周可以进行 3~5 次， 运动过程
中， 家属应当予以陪伴， 避免
患者出现低血糖现象。 还要控
制脂肪摄入比例， 应控制在总
热量的 25%以内， 严格限制饱
和脂肪酸的摄入， 如猪油、 牛
油等动物类脂肪 ， 可用芝麻
油、 花生油等不含饱和脂肪酸
的植物油代替 （椰子油除外）。

长沙市宁乡市妇幼保健院
陈菊香
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������1.�呼吸减痛法 分娩过程
中通过各种呼吸技术， 可以起
到转移产妇注意力、 放松肌肉、
减少紧张和恐惧心理的作用 ，
提高孕妇的自我控制感， 从而
有效减轻分娩疼痛， 有助于胎
儿娩出。 使用呼吸减痛法时 ，
如不能达到要求的呼吸频率标
准时， 允许产妇按自己的频率
和意愿呼吸。

2.�集中和想象 当子宫收
缩时， 通过集中注意力、 注视
图片或固定物体等方法来缓解
对疼痛的感知 。 此外 ， 让孕
妇积极想象过去生活中某件
最愉快的事情 ， 也可起到分
散注意力、 放松心态的作用 ，
转移对疼痛的关注。

3.�音乐疗法 音乐镇痛分
娩是基于音乐治疗与专业陪伴

分娩的融合， 在以指导性音乐想
象为基的方法上， 结合呼吸、 冥
想、 放松、 体位、 抚触、 按摩等
技巧， 缓解紧张、 焦虑、 恐惧心
理， 促进内啡肽的分泌， 令产妇
放松身心， 达到降低产妇分娩疼
痛之目的。

4.�导乐陪伴分娩 “导乐 ”
是指经过专门培训、 陪伴产妇分
娩的女性。 产房的助产士不仅要
具备熟练的接产技术， 同时也应
给予一对一导乐陪伴， 使孕妇在
生理、 心理、 情感、 信息等方面
得到整体照护和支持， 增强分娩
信心， 获得积极的分娩体验。

5.�水中分娩 是指孕妇在充
满温水的分娩池中 ， 利用水的
浮力和适宜的温度完成自然分
娩的过程 。 适宜的水温能使产
妇保持镇静 、 舒适 ， 并改善子

宫灌注 ， 促进子宫收缩 ， 缩
短产程 。 水的浮力有利于身
体发挥自然节律 ， 便于产妇
改变体位和休息 。 水中分娩
既有其优点 ， 但也存在一定
的风险， 产妇需要慎重选择。

6.�经皮神经电刺激疗法
通过使用表皮层电机神经刺
激器 ， 持续刺激背部胸椎和
骶椎的两侧 ， 使局部皮肤和
子宫的痛阈提高 ， 并传递神
经系到神经中枢 ， 激活体内
抗痛物质和内源性镇痛物质
的产生 ， 从而达到镇痛的目
的。 此法由助产士操作， 可根
据自身耐受程度调节刺激强度
和频率， 对产妇和胎儿没有不
良影响。

长沙市浏阳市人民医院
产科 邱娟

������儿童龋齿通常是由于牙齿被细菌侵
害， 或因为儿童生活习惯、 饮食习惯不
健康导致的。 出现龋齿后， 牙齿会发
黑， 严重者会在食用过冷 、 过热或过
酸、 甜的食物时疼痛， 严重影响患儿的
日常生活。 如放任不管， 龋齿极易引
发牙神经痛和牙根发炎， 甚至影响恒
牙胚发育， 影响恒牙萌出顺序和位置，
导致新萌出的恒牙发生龋坏， 以及各
种牙颌畸形等后果。 因此， 儿童龋齿
不容忽视 ， 应及时到医院检查治疗 ，
以下简单介绍几种常用治疗龋齿的方
法， 供读者参考。

1.�药物治疗 药物治疗通常用于龋
坏程度较轻的初期患者， 以及抑制龋齿
进展或蔓延， 常用的药物为氟化物及硝
酸银， 作用机制是防腐杀菌， 堵塞牙本
质小管， 增强抗龋能力。

2.�预防性树脂充填术 该方法仅能
去除窝沟处的病变牙釉质或牙本质， 根
据龋损的大小， 将高分子树脂材料填放
在龋齿坏损窝沟处， 并在牙面上涂布封
闭剂， 是一种窝沟封闭与沟窝龋充填相
结合的措施。 该方法可杜绝外来细菌再
次入侵， 并避免已侵入的细菌吸收营养
物质继续繁衍， 直至细菌完全死亡， 从
而治愈龋齿。

3.�充填法 该方法是去除龋坏组织，
制备洞形， 用牙科充填材料充填窝洞，
恢复牙冠外形和功能的一种方法。 目前
用于补牙的材料主要有两种， 一是玻璃
离子， 其粘性较好， 且不会对患者的牙
髓造成损害， 刺激性较小， 比较适于年
纪较小的患者。 二是复合树脂， 这是一
种既美观， 又具有良好性能的充填材
料， 能够长期保持有效性， 树脂的色泽
也与天然牙相似。 此外， 树脂具有极强
的可塑造性， 能够为医生提供更加充足
的时间进行填充塑形、 打磨、 抛光， 临
床修复效果良好。

4.�预成冠修复 龋齿导致后牙大面
积缺损， 无法获得固位型和抗力型， 先
去除龋齿病变， 进行填充后选择与牙体
直径相等的金属预成冠， 修剪边缘使其
与牙体贴合用粘结材料粘固。 金属预成
冠可以恢复牙齿应有的外形和咀嚼功
能， 对于儿童而言， 是治疗大面积龋坏
牙齿的最好方式。 儿童前牙多颗乳牙龋
坏， 选用透明材质预成冠， 随着树脂粘
结材料的技术进步， 前牙预成冠的修复
可以达到很好效果， 让很多小朋友找回
了阳光灿烂的笑容。

儿童龋齿是常见的儿童疾病， 目前
对于儿童龋齿的治疗已经逐渐成熟， 治
疗方式不断丰富， 能够为儿童提供更具
有针对性的治疗手段。 为有效预防儿童
龋齿， 日常生活中， 家长有义务帮助
儿童养成良好的饮食习惯与生活习惯，
如少吃甜食 ， 坚持正确的方法刷牙 ，
注意牙齿卫生。 患了龋齿也不必慌张，
可针对龋齿早、 中、 晚期的不同情况，
进行针对性的治疗。 医生应充分了解
儿童的实际情况， 选择最适合儿童的
治疗方式， 及时阻止龋齿对儿童造成
进一步伤害。

湖南省怀化市中国人民解放军
96603 部队医院口腔科 刘丽丽

儿童龋齿尽早治疗

妊娠期糖尿病如何护理？

�������临产后的宫缩疼痛会使产妇紧张、 焦虑、 烦
躁及进食减少等一系列不良反应， 减轻分娩过程
的疼痛， 对产妇和新生儿均有很大益处。 非药物
镇痛分娩是指孕妇进入产程后， 在专业助产士的
协助和丈夫或家属的陪伴支持下， 利用导乐陪伴
分娩、 呼吸疗法、 按摩疗法、 音乐等非药物的方
式缓解宫缩疼痛、 改善躯体不适、 加速产程进展
的一系列方法。

有哪些？
非非非药药药物物物镇镇镇痛痛痛分分分娩娩娩方方方法法法


