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高血压治疗的根本目的是
减少心脑肾以及血管并发症
的出现 ， 提高患者的生活质
量 ， 降低患者的死亡率 。 临
床上治疗高血压主要有以下
几种方式。

第一是急性期的治疗。 如
果患者在某些诱因的作用下出
现了高血压危急症， 则需要立
刻进行降压治疗， 让血压缓慢
平稳下降。 而这一过程需要考
虑身体多种因素， 需要家属以
及患者了解治疗的原则， 并积
极配合治疗， 如持续、 稳定剂
量的药物静脉注射， 常用药物
有尼卡地平、 硝酸甘油、 硝普
钠、 贝洛尔等。

第二是一般治疗。 结合患
者的病情， 在 4~12 周内帮助患
者逐渐降低血压到目标水平 。
需要患者保持健康的生活作息，
在改善生活状态的基础上实施
针对性的药物治疗。

第三是药物治疗。 药物治
疗初始阶段应该从较小的有效
治疗剂量开始， 再根据需要逐
渐增加药量， 如选择长效降压
药物， 最好能在 24 小时之内控
制血压。 一般情况下， 降压药
需要终身服用， 这就需要患者
进行药物治疗时综合考虑自身

的经济条件和成本效益比 。 常
见的降压药物包括血管紧张素
转化酶抑制剂、 血管紧张素受
体拮抗剂、 钙拮抗剂等。

治疗高血压期间， 部分患者
会陷入治疗误区， 常见的有以下
几个。

误区一， 血压水平恢复正
常后可以停药。 高血压是一种
长期的疾病状态， 一般是由于
复杂的神经内分泌调 节 等 因
素所导致的 。 一 般 来 说 ， 高
血压患者需 要 终 身 服 药 ， 只
有长期服药 才能 够 将 血 压 维
持在正常范围 内 ， 一 旦 停 止
服药 ， 会对患者的全身脏器造
成一定的损害。

误区二， 没有不适症状则可
以停药 。 部分患者即便血压较
高 ， 但并没有头晕 、 头痛等不
适， 于是认为可以停药， 等出现
症状再继续服药， 这种做法是万
万不可取的。 高血压带来的风险
大多是在没有任何症状下发生
的， 因此， 即使没有任何症状，
也需要坚持服药。

误区三， 偶尔忘记吃降压药
没有关系。 部分人因为工作繁忙
或其他原因， 经常会出现忘记服
药的情况。 而大多数人对降压治
疗的重要性缺少认知， 一旦忘记
服药， 应尽早补服。
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随着社会节奏的加快， 以及
不良生活方式的影响， 不少人出
现了冠状动脉内膜增厚、 管腔狭
窄、 血管老化等表现， 如不及时
控制可能会引发心绞痛、 心肌梗
死等， 严重者可危及患者生命。
那么， 患者应该如何预防心肌梗
死的发生呢？

急性心肌梗死是指冠状动脉
急性、 持续性缺血缺氧引起的局
部心肌的缺血性坏死， 临床主要
表现为持久的胸骨后疼痛， 同时
可并发心律失常、 休克或心力衰
竭等。 有部分急性心肌梗死患者
因为没有任何不适表现而没有及
时就医治疗， 随着疾病的进展，
当症状明显时， 已经错过了最佳
的治疗时机。

一般来讲， 急性心梗在发作
前会有一些先兆症状出现， 如发
病前数日自觉乏力、 过度劳累、
胸部不适 、 气急 、 心悸 、 烦躁
等 。 因此， 对于冠心病患者来
说， 一定要注重日常细节的判
别， 如长时间胸痛、 胸闷、 胃肠
道不适、 过度劳累等。

1.�长时间胸痛胸闷、 出汗
日常生活中， 有一部分人会在休
息以及工作时突然出现胸痛、 胸
闷症状， 如果胸痛、 胸闷持续时

间较长 ， 还会有出汗 、 脸色苍
白， 甚至有烦躁、 焦虑等现象发
生。 一旦频繁出现胸痛、 胸闷症
状时， 一定要引起高度重视， 需
尽早到医院进行诊断， 避免错过
最佳的治疗时间。

2.�劳累后身体疼痛 有些人
因为长期工作加班、 熬夜， 没有
得到充足的睡眠， 身体就会出现
疼痛， 适当休息后， 疼痛就会消
失， 这让大部分人群认为是睡眠
不足导致的身体疼痛， 因此不会
放在心上， 也不会与心脏病联系
在一起。 但实际上， 心脏病引起
的疼痛不一定是胸前区， 也可能
是肩膀疼痛、 后背疼痛、 胃疼，
甚至可能是牙疼 、 腹痛等 ， 因

此， 不能单纯用胸痛来判断是否
发生急性心梗。

3.�其他严重症状 如果日常生
活中突然出现心率加快 、 昏厥 、
脸色苍白、 全身出冷汗或喉咙发
紧等症状时 ， 一定要高度重视 ，
很可能是心梗前兆， 必要时到医
院进行检查 ， 尽早排除心梗的
可能 。 平时一定要进行定期体
检 ， 注意膳食营养均衡 ， 避免
辛辣 、 重油重盐食物刺激 ， 多
进行身体锻炼 ， 保证充足的睡
眠时间 ， 保持积极乐观的心态 ，
避免长期熬夜 、 抽烟 、 喝酒和
喝浓茶、 咖啡等。
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由于饮食习惯和环境影响 ，
各类消化系统恶性肿瘤的发病率
近年来出现升高趋势， 其中， 胃
癌作为常见的消化系统恶性肿瘤
之一， 对患者生命安全构成巨大
的威胁。 然而， 由于对于胃癌知
识缺乏足够的了解， 部分人在日
常生活中难以实现对于胃癌的充
分防控。 本文就胃癌的相关知识
和防治要点进行总结与梳理， 希
望帮助读者更好地预防胃癌。

胃癌的发病原因及其危害
胃癌是发源于胃黏膜上皮组

织的恶性肿瘤， 不良的饮食习惯、
幽门螺杆菌感染， 以及各类胃部
疾病均可能导致胃癌发病率升
高 ， 主要表现为早饱 、 嗳气 、
消化不良、 腹痛等消化道症状 。
相关数据显示 ， 胃癌早期治疗
的效果相对较好， 其 5 年生存率
约在 95%左右。 然而， 对于晚期
胃癌 ， 目前仍缺乏相应的治疗
手段， 导致预后不理想 。 因此 ，
早发现 、 早治疗对改善胃癌患
者预后非常重要。

为了进一步促进胃癌防治工
作质量的提升与优化， 人们在日
常生活中应积极做好对于相关健
康知识的学习， 并以此作为出发
点养成良好的饮食习惯与生活习
惯， 为自身健康奠定坚实的基础。

胃癌的防治方法有哪些？
1.�养成良好的膳食习惯 在

日常生活中， 饮食习惯往往与胃
癌的发生具有较为密切的关联性。
因此， 为了有效实现胃癌防治目
标， 人们在日常生活中要养成科
学的饮食习惯， 清淡饮食， 减少
刺激性食物的摄入， 多吃新鲜果
蔬与谷物， 肉类、 奶制品合理搭
配， 从而保证身体的营养供给 。
吃不完的食物放冰箱冷藏， 尽量
不吃隔夜食物， 不吃霉变的食物。

2.�积极治疗胃部疾病 研究
发现， 幽门螺杆菌感染是引起慢
性胃炎、 溃疡， 甚至胃癌的主要
原因， 为了有效预防胃癌， 人们
应积极治疗幽门螺杆菌感染与胃
部疾病， 严格遵医嘱服药， 从而
降低胃部负担， 降低胃癌的发生
几率。

3.�定期进行健康检查 实践
表明， 通过定期健康体检， 尤其
是一些高危人群， 如萎缩性胃炎、
经久不愈的胃溃疡、 腺瘤性息肉
患者， 以及持续上腹痛、 短期体
重下降、 呕血、 黑便患者， 定期
行胃镜、 消化道钡餐等检查， 有
利于胃癌早发现、 早诊断与早治
疗， 对改善患者预后、 提高患者
生活质量具有重要意义。
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