
近期， 全国各地持续高温，
不少细心的高血压患者发现自己
的血压似乎不吃药也 “正常” 了，
但专家提醒， 千万别高兴得太早，
即使血压正常也不能擅自停药。

一般来说， 人们的血压在炎
热的夏季会比平时要低， 原因主要
有以下两个方面： 一方面， 人体出
汗多， 水分、 盐分丢失也多， 血容
量就会下降， 血压也就随之下降；
另一方面， 高温状态下， 人的体表
血管处于舒张状态， 血管阻力降
低， 血压也会相应下降， 但这并
不代表可以不用吃降压药了。

对于高血压患者而言， 血压
下降并非意味着疾病痊愈， 擅自
停药很容易造成血压反弹， 诱发
各种心脑血管急症。 患者应该坚
持每天监测血压， 如果出现了头
晕、 乏力等不适， 应及时到医院
就诊， 在医生的指导下适当调整
用药。 对于血压本身不太高， 用
药量不大的患者， 可以在医生的
指导下暂停降压药物， 但要监测
血压， 一旦血压持续升高， 还是
要及时把降压药吃上。
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心律失常是指心脏跳动的
节律或频率出现异常， 即心脏
起搏点发出冲动异常或冲动传
导异常而引起的一类心脏疾病。
根据心脏跳动的快慢， 心律失
常可分为缓慢性心律失常和快
速性心律失常， 前者包括窦性
心动过缓、 窦性停搏、 窦房传
导阻滞、 房室传导阻滞等多种
类型； 后者包括窦性心动过速、
房性心动过速、 阵发性室上性
心动过速 、 交界区心动过速 、
室性心动过速等。 不同原因引
起心律失常， 治疗原则也有很
大区别。

心律失常常见原因有哪些？
1. 器质性疾病： 不管是年

轻人还是老年人， 如果本身患有
各种器质性的心脏病， 如风湿性
心脏病、 先天性心脏病、 扩张性
心肌病、 肥厚性心肌病以及心肌
炎等， 这些器质性心脏病都会导
致各种心律失常发生。

2. 剧烈运动： 剧烈运动时
会引起人体交感神经兴奋， 使
心跳加快 ， 心肌耗氧量增加 ，
进而诱发心律失常。

3. 外界刺激： 人在突然受

到刺激或惊吓时， 神经系统会
受到相应的刺激， 导致血管突
然收缩 ， 进而引起升高血压 ，
诱发心律失常。

4. 不良情绪： 当人们受到
紧张、 害怕、 激动、 伤心、 恐
怖等不良情绪的影响时， 会造
成心脏神经功能失调， 进而诱
发心律失常。

5. 不良的生活饮食习惯 ：
现代年轻人由于喜欢熬夜、 嗜
好烟酒、 暴饮暴食等不良生活
饮食习惯， 也会刺激人体的植
物神经， 增加心脏负担， 进而
诱发心律失常。

心律失常有哪些常见症状？
心律失常的临床症状因人

因病而异， 主要表现有以下几
点： 1） 心慌： 心律失常最常见
的症状是心慌， 主要是因为心
跳过快或心肌收缩过强引起的。
2） 头晕： 这种症状大多出现在
缓慢型心律失常患者， 少数快
速型心律失常也可以发生， 严
重情况下还可以发生晕厥， 甚
至猝死 。 3） 其他 ： 胸痛 、 胸
闷、 气促、 黑矇、 晕厥、 意识
障碍、 抽搐等症状。

如何有效预防心律失常？
年轻人要预防心律失常， 就

要在日常生活中做到以下几点：
1） 保证充足的睡眠： 有研究显
示， 失眠、 熬夜都是诱发心律失
常的因素之一， 因此， 年轻人要
少熬夜， 每天保证足够的睡眠时
间。 2） 适当运动： 现在的年轻
人很多运动时间较少， 甚至没
有运动习惯， 以致引起很多疾
病， 对此， 年轻人应保持长期、
稳定的运动时间， 保障身体机
能的正常运转。 3） 保持良好的
生活习惯： 年轻人应尽可能拒
绝吸烟酗酒等不良嗜好， 减少
心脏负担， 避免诱发心律失常。
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年纪轻轻为什么也会心律失常？

支原体肺炎是由肺炎支原体引起的
呼吸道和肺部的急性炎症改变， 以儿童
及青年人居多， 病理改变以间质性肺炎
为主， 可伴有支气管炎和细支气管炎，
秋冬季节高发， 但季节性差异不显著。

感染支原体后一般不会立刻发病，
潜伏期为 2~3 周， 起病较缓； 发病初
期主要有乏力、 头痛、 咽痛 、 肌肉酸
痛、 腹泻等症状， 咳嗽明显， 多为阵
发性刺激性呛咳， 夜间加重， 咳少许
白色黏痰 ， 或带有血丝 ， 偶有脓痰 ；
伴或不伴发热， 有时会出现胸痛。 随
着病情加重， 患者会出现少量胸腔积
液或呼吸困难。 除了对呼吸道造成影
响， 支原体肺炎还可能会对肠胃、 肝
脏等其他器官造成一定影响， 进而引
起各类并发症。

支原体肺炎传播途径主要是经飞沫
由呼吸道传播， 病原体侵犯呼吸道黏
膜， 可引起咽炎或支气管炎， 进而引发
支原体肺炎。 支原体肺炎的诊断有赖
于呼吸道标本培养， 血清冷凝集试验≥
1:40 或血清抗体检测可作为临床诊断参
考。 影像学可参考胸部 X 线， X 线表
现多样， 早期呈间质性改变， 随后可呈
支气管肺炎， 或从肺门向肺野外周伸展
的扇形阴影， 以肺下野为多见。

支原体肺炎具有自限性， 多数病例
可不治而愈， 但早期使用适当的抗生素
可减轻症状， 缩短病程。 肺炎支原体对
大环内酯类、 四环素类或喹诺酮类药物
敏感， 疗程一般为 10~14 天。 咳嗽剧烈
时， 可适当给予镇咳药， 合并其他细菌
感染， 可根据病原学检查， 选用针对性
抗生素治疗。 确诊支原体肺炎后， 患者
还要做好呼吸道隔离措施， 尤其是儿童
及老年体弱者， 预防感染或防止交叉感
染， 同时保持室内空气洁净， 保证口腔
和呼吸道卫生。

支原体肺炎患者大多为轻症， 恢复
效果比较好， 不会遗留后遗症， 少部分
可转化为重症病例， 引起多种严重并发
症。 因此， 当出现不明原因的顽固性咳
嗽， 且为阵发性、 刺激性呛咳， 夜间为
主， 合并有恶心、 呕吐、 腹泻、 关节疼
痛、 皮肤斑丘疹等肺外表现等， 应及时
到正规医院就诊， 以免延误病情。
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什么是青霉素？
青霉素是从青霉菌中提取

出来的一种物质， 目前可将青
霉素分为五个大类： 窄谱青霉
素、 耐酶青霉素、 广谱青霉素、
抗铜绿假单胞菌广谱青霉素 ，
以及抗革兰氏阴性菌青霉素。

注射青霉素前为什么要做皮试？
皮试即皮肤 （皮内） 敏感

试验， 是借助抗原、 抗体在人
体皮肤内或皮肤上的反应进行
免疫学的检测， 以此检测人体
内的超敏反应， 以及人体细胞
的免疫状态。 注射青霉素前之
所以要做皮试， 主要是因为青
霉素中有一种杂质成分叫青霉
噻唑分子， 它进入人体后会与
蛋白质结合， 形成一种叫青霉
噻唑蛋白的物质， 这是一种极
强的致敏源， 如果这种杂质含
量多， 就非常容易让很多人产
生过敏反应。 青霉素皮试可以
检验人体对青霉素的反应， 防
止注射青霉素后出现过敏反应，
特别是过敏性休克等较为严重

的过敏反应。 通常需要做皮试
的药物有两种： 一种是按医学
规定必须做的皮试药物， 另一
种是在特殊的情况下才需要做
的皮试药物。

皮试后有哪些注意事项？
1. 做完皮试后， 皮试部分会

有一小皮丘隆起， 切勿按揉。 20
分钟左右给医生护士观察皮试结
果， 如过时则需重新做皮试。

2. 做完皮试后的一段时间
内避免剧烈活动， 如感到异常
情况， 应立即通知医生或护士。

3. 如果出现青霉素过敏反
应也不要过于慌张， 因为皮试
用的剂量是非常少的， 不会对
身体产生太大的影响 。 另外 ，
目前临床已经有很多药物可以
替代青霉素， 医生会根据实际
情况选择合适的药物 。 同时 ，
患者要记得自己对青霉素过敏，
以后如果遇到需要注射青霉素
时， 应该主动告知医生。
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大多数人认为心律失常是中老年人才会患的疾病， 但在现
实生活中， 很多年轻人也会出现心律失常， 甚至诱发猝死。 那
么， 什么是心律失常？ 年轻人该如何预防心律失常呢？

注射青霉素前为什么要做皮试？血压正常了
可以停药吗？ 相信很多人都有过做“皮试” 的经历， 尤其是注射青霉

素、 头孢类抗生素前， 看患者是否对青霉素类药物过敏。
那青霉素到底是什么？ 注射青霉素前为什么要做皮试呢？


