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中风患者泡脚
有哪些好处？

那么对于中风患者而言 ，
泡脚究竟有哪些好处呢？

（1） 中风患者通过泡脚可以
促进足部血液循环， 疏通经络；
尤其在晚上睡前泡脚 ， 还有利
于缓解大脑疲劳， 促进机体新
陈代谢， 达到帮助睡眠 、 增强
睡眠质量的作用， 对病情恢复
有一定的帮助。

（2） 若是使用艾叶、 红花、
生姜等中药成分泡脚 ， 还能有
效缓解中风患者的疲劳 ， 是一
种很好的治疗方式。

（3） 中风患者大多会伴随偏
瘫的情况， 这时患者会出现肢
体肿胀、 疼痛等症状， 还有的会

出现手脚发凉的情况 ， 这时适
当进行泡脚能有效缓解这些症
状， 使患者保持更好的状态。

中风患者泡脚时
应注意什么？

由于中风患者的特殊情况，
在给患者泡脚时应更加注意 ，
以免造成二次伤害 ， 影响正常
恢复。

（1） 病情不稳， 不宜泡脚。
急性期中风患者、 病情不稳定
的中风患者、 血压较高的中风
患者不宜泡脚， 防止病情出现
变化。

（2） 水温过高， 不宜泡脚。
中风患者大多患侧肢体感觉功
能减弱且不能言语 ， 甚至无法
清晰表达自己的实际需求 ， 水

的温度最好保持在 40℃~45℃之
间。 作为家属， 应提前将泡脚
水温调节好， 避免患者因水温
过高而损伤肌肤。

（3） 肌张力较高 ， 不宜泡
脚。 足底比较敏感 ， 多条经脉
经过足部， 肌张力较高的患者
泡脚后可能会使肌张力进一步
增高。

（4） 空腹及刚进餐后， 不宜
泡脚。 中风患者应注意 ， 空腹
及饭后不宜马上泡脚 ， 过饱时
也不宜泡脚 ， 最好是在饭后半
小时以后开始泡脚， 否则易出
现头晕、 心慌等不适症状。

（5） 若是中风患者的脚部出
现伤口时， 也不宜泡脚 ， 以免
对伤口造成伤害。
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慢性阻塞性肺疾病简称慢阻
肺， 是临床上一种常见的呼吸
系统疾病。 这种疾病的发病率、
病死率均较高 ， 老年人常见 ，
主要症状是胸闷气短 、 咳嗽咳
痰、 呼吸困难等 ， 因其反复发
作， 治疗难度大 ， 给患者带来
极大的痛苦 。 日常生活中 ， 患
者一定要做好有效的自我管理，
做好慢阻肺疾病的预防， 尽可能
提高生活质量。

首先要戒烟和远离二手烟。
戒烟、 远离二手烟对于患有呼吸
系统疾病的患者来说极为重要，
患者不仅本人应该戒烟， 而且家
庭中如果有其他成员吸烟也需要
尽量戒除， 如果实在戒不掉， 也

要尽量避免在与患者接触时抽
烟， 充分保障患者良好的居住
环境。 除了戒烟以外 ， 患者也
要尽量避免接触其他具有刺激
性的油烟， 如厨房油烟等 。 出
门时， 最好佩戴口罩 ， 避免受
到花粉、 灰尘等外界因素刺激
而产生不良反应。

其次要预防伤风感冒。 预防
感冒对改善患者的个体状况来说
也极为重要， 因为慢阻肺往往在
气候突然变冷时容易发作 。 所
以， 患者一定要注意天气变化，
避免过度劳累， 根据气温变化及
时增减衣物， 以防感冒。 由于老
年人的抵抗力较差， 因此， 老年
患者更要注意， 避免这些外界因
素对身体产生影响。

最后要经常进行适度的体力
劳动或锻炼。 适当的运动够提高
患者的免疫力和抵抗力， 改善患
者的呼吸功能， 是保障患者康复

的关键， 还能够起到预防疾病的
效果。 可以进行一些低强度的运
动， 如太极拳、 散步等。 患者在
日常生活中可以进行呼吸训练，
例如腹式呼吸或缩唇呼吸等， 这
些方法都能够有效改善患者的呼
吸状况。 需要提醒的是， 患者在
进行体育锻炼时， 一定要循序渐
进， 注意自己的呼吸状况和心
率， 如果出现了胸闷、 心慌、 呼
吸急促或其他不良反应， 要立即
休息， 以免引起其他不适， 严重
者立刻就医。
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通常情况下， “造口” 一般指
的是肠造口， 临床上主要用于结直
肠癌等疾病。 肠造口是指因治疗需
要， 把一段肠管拉出腹腔， 并将开
口缝合于腹壁切口上， 以达到排泄
粪便或尿液目的的手术。 造口手术
不仅可以帮助患者排泄肠内容物，
还可保护远端肠道口， 以免患者发
生肠梗阻、 排泄物感染伤口等， 促
进患者肠疾病的痊愈。 由于缺少了
肛门括约肌， 造口排便时很难有效
控制， 所以需要使用造口袋对粪便
进行收集。

近年来， 随着腹腔镜手术的开
展， 肠道疾病患者的住院时间明显
缩短， 治疗效果也较为显著。 但不
可忽视的是， 患者造口手术后并发
症的发生率也较高， 尤其是出院初
期， 患者发生不良事件的几率较高。
对于患者来说， 疾病不仅对其身体
造成了巨大的损伤， 也给其心理带
来了一定的伤害， 须采取相关的护
理措施， 减少造口并发症的发生。

关于造口后的护理工作， 需要
在掌握患者的各项信息的基础上开
展， 只有对患者的病情有一定的了
解， 清楚各种因素的潜在影响， 才
能施予正确的护理 。 临床上有关
“造口” 的护理主要有心理护理、 造
口及其并发症护理等内容。

1.�心理护理 手术结束后， 医
护人员应当第一时间将手术成功的
消息告知患者， 并与患者保持一个
良好的沟通状态， 及时了解患者的
身体状态及心理感受， 便于采取相
应的处理措施， 促进患者身体的恢
复。 对于患者来说， 多会存在焦虑、
恐慌等情绪； 家属这时应该多关心
体贴患者， 多与患者交谈， 鼓励他
们说出内心的真实感受， 并有针对
性地进行帮助。

2.�造口护理 医护人员要指导
患者对造口周围的皮肤进行清洗，
清洗需要用温开水， 清洗之后及时
擦干， 并均匀涂抹造口粉、 皮肤保
护膜、 防漏膏等。

3.�预防并发症 肠造口并发症
分为早期并发症和远期并发症。 早
期并发症通常于术后立即发生或出
现在住院期间， 远期并发症通常在
患者出院后发生。 肠造口水肿、 出
血、 缺血坏死、 皮肤黏膜分离、 回
缩、 狭窄、 脱垂、 肉芽肿是常见的
肠造口并发症。 患者应加强自我护
理， 预防并发症的发生， 如给予足
够的营养， 加强造口周围皮肤的护
理， 选择适当的肠造口用具等。

4.�营造舒适环境 除了以上护
理， 还需为患者创造一个良好的生
活环境， 调节室内的温度、 湿度，
及时开窗通风。 此外， 患者也应保
持心情舒畅， 尽可能地融入正常的
生活、 工作和社交活动中。
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做好“造口”护理
预防“造口”并发症

慢阻肺患者如何自我管理

常泡脚好处多
《黄帝内经》 曾记载： 阳气起于足五指之表。

阴脉集于足下， 而聚于足心。 所谓经脉之行， 三经
皆起于足。 足部是阴气阳气汇聚的地方， 又是足三
阴经的起点， 足三阳经的终点， 足部六条经脉的
井、 荥、 输、 原穴等穴位均位于足部。 这些穴位对
各种刺激都非常敏感， 穴位又与全身各脏腑器官密
切相连。 所以泡脚可起到促进气血运行、 温煦脏腑
的作用， 从而达到内病外治， 上病下治的效果。 大
部分中风患者都会有不同程度的后遗症， 中风泡脚
可改善脑缺血或脑出血等血液不畅而导致的一系列
症状。 下面介绍一下中风患者泡脚的好处及注意事
项， 以帮助患者尽早康复。

中风患者


