
������心理疏导 很多产妇， 尤
其是初产妇， 因很难适应角色
的转变， 难免会出现紧张、 抑
郁等心理， 因此， 产后心理疏
导对产妇机体恢复极为关键。
当新生儿哭闹时， 产妇心情焦
虑且复杂， 进而会导致很多新
手妈妈出现产后抑郁症。 家属
要多鼓励产妇， 帮助产妇共同
护理新生儿， 密切观察产妇的
情绪变化， 充分理解产妇的心
理， 如有异常情绪， 及时进行
心理疏导， 让产妇感受到家人
的关心。

适宜环境 产妇经历分娩
后， 体力消耗很大， 因此， 家
属要为产妇提供一个安静舒适
的环境， 保证其休息充足。 居
室要空气新鲜， 确保流通性良
好； 居室温湿度适宜。 如果气
温过高， 可以通过电扇、 空调
等控制室内温度， 防止产妇、
婴儿中暑； 温度也不宜过低，
控制在 26℃为宜 ， 防止产妇
及宝宝受凉。 若是在冬季， 则
要注意防寒保暖。

饮食管理 为产妇制定合
理的饮食计划， 产妇合理饮食

十分重要。 分娩 1 周后， 可以
适量予以蛋、 鱼、 肉等食物，
但要少食多餐 ， 不要吃的过
饱。 要避免吃生冷辛辣等刺激
性食物， 防止损伤产妇的脾胃
消化功能。 产后饮食要以容易
消化或清淡的食物为主， 保持
饮食的多样化 、 营养的均衡
性， 这样对产妇自身营养及哺
乳均具有重要的意义。

基础护理 产妇的衣服要
以宽松 、 舒适的棉质为主 ；
鞋子要以舒适 、 轻柔软底为
宜 ， 以防引起下腹 、 足部酸
痛 。 对于实施产后按摩的产
妇， 按摩后要佩戴腹带， 以促
进松弛皮肤快速恢复其张力，
加快子宫复旧， 防止因为皮肤
过度伸张 ， 导致皮下纤维分
离， 出现腹壁永久性松弛。 在
康复按摩时 ， 要用专业的按
摩精油进行润滑 ， 最大程度
减少与肌肉之间的摩擦力 。
此外 ， 康复按摩一定要专业
的人员 ， 防止因手法不规范
等引起产妇不适感。
永州市东安县疾病预防控制中心
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������新生儿黄疸是因胆红素在体
内引起的皮肤或其他器官黄染，
是新生儿期最常见的临床问题，
可分为生理性黄疸和病理性黄疸
两种 。 约有 85%的足月儿及绝
大部分早产儿在出生后会出现暂
时性总胆红素增高， 但大多数为
生理性的， 在一段时间后可自行
消退， 无需特殊治疗。 只有病理
性黄疸需要根据其严重程度采取
不同的治疗措施。

生理性黄疸是指单纯因胆
红素代谢特点引起的暂时性黄
疸， 一般情况良好， 其特点为：
①足月儿生后 2~3 天出现， 4~5
天达高峰 ， 5~7 天消退 ， 最迟
不超过 2 周 ； 早产儿黄疸多于
生后 3~5 天出现 ， 5~7 天达高
峰 ， 7~9 天消退 ， 最长可延迟
到 3~4 周； ②血清胆红素每日
升高不超过 5mg/dl 或每小时不
超过 0.5mg/dl； ③血清胆红素
值未达到相应日龄及相应危险
因素下的光疗干预标准 ， 尚未
超过小时胆红素风险曲线的第
95 百分位数。

生理性黄疸无需过多的特
殊治疗和干预， 只需密切观察，
加强喂养 ， 多吃多排即可 。 一
般 5~7 天后会逐渐消退 ， 足月

儿不会超过 2 周， 早产
儿不会超过 4 周。

病理性黄疸因为多
种原因导致血清胆红素
水平异常增高或胆红素
增高性质的改变， 出现
下列任一项情况应该考
虑有病理性黄疸： ①生
后 24 小时内出现黄疸；
②血清胆红素值已达到
相应日龄及相应危险因素下的
光疗干预标准 ， 或超过小时胆
红素风险曲线的第 95 百分位
数 ， 或 胆 红 素 每 日 上 升 超 过
5mg/dl， 或 每 小 时 超 过 0.5mg/
dl； ③黄疸持续时间长 ， 足月
儿超过 2 周， 早产儿超过 4 周；
④黄疸退而复现 ； ⑤血清未结
合胆红素＞2mg/dl。

病理性黄疸需要根据具体
病 情 进 行 光 照 疗 法 、 药 物 治
疗 、 换血疗法 、 中药治疗等治
疗方式 。 光照疗法简称光疗 ，
是降低血清未结合胆红素简单
而有效的方法 。 光疗作用下使
未结合胆红素光异构化 ， 呈水
溶 性 ， 直 接 经 胆 汁 和 尿 液 排
出 。 光疗过程中应密切监测胆
红素水平的变化 ， 并适当补充
水分 。 光疗时可能出现发热 、

腹泻和皮疹等副作用， 但多不
严重， 可继续光疗， 大多在停
止光疗后可自行缓解； 如果光
疗后， 皮肤呈青铜色， 即青铜
症， 应停止光疗， 青铜症可自
行消退。

治疗病理性黄疸的药物主
要有酶诱导剂 ， 如苯巴比妥 ，
可以有效降低血清胆红素。 也
可以输注免疫球蛋白或白蛋白，
减少游离的未结合胆红素， 纠
正酸中毒 ， 预防核黄疸的发
生。 换血疗法的目的是迅速降
低血清中胆红素， 防止发生胆
红素脑病， 同时纠正贫血， 防
止缺氧及心功能不全。 中药需
在医生指导下服用， 如茵栀黄
制剂等对降低血清胆红素有一
定疗效。

湖南省妇幼保健院 谭三风

������孕育宝宝并让宝宝顺利
出生对每一个家庭而言， 都
是一件极其重要的大事。 生
育出健康的宝宝更是每对夫
妻极其渴求的愿望。 要想更
好实现愿望， 备孕夫妇就需
从备孕期开始， 充分做好孕
前检查。

孕前检查有什么重要
意义？

我国是出生缺陷高发国
家之一， 缺陷婴儿的出生对
家庭无疑是巨大的打击， 倘
若孕前或孕期有足够的预防
意识和措施， 出生缺陷在很
大程度上是可预防的。 孕前
优生检查是预防出生缺陷的
第一道防线， 备孕夫妇在怀
孕前进行一次全面、 系统的
身体及心理检查， 是提高出
生人口素质最有效和经济的
方法之一。

孕前检查能够筛查出
具有出生缺陷的高危情况，
如女性叶酸缺乏 ， 微量元素缺乏 ，
女性有宫颈炎 、 阴道炎 、 盆腔炎
等 ， 或有乙肝 、 丙肝等 。 如果这
些没有在孕前被检出 ， 可能会引
起各种孕期不良事件的出现 。 另
外 ， 孕前检查还会筛查风疹病毒 、
巨细胞病毒和弓形虫等 ， 如果孕
妇孕期存在这些感染 ， 则容易引
起早产 、 流产或死胎 ， 胎儿的病
残率和致死率会明显增加 。 风疹
病毒会导致胎儿出现心血管畸形
和智力障碍 ； 弓形体感染的孕妇
会导致胎儿脑积水甚至死亡 ； 如
女性有梅毒螺旋体感染 ， 还会通
过母体传染给宝宝 。 通过积极的
孕前检查 ， 能够尽早将夫妻双方
的异常情况检出来 ， 进而早期进
行医学干预 ， 对疾病进行积极治
疗 ， 进而保证平稳度过孕期 ， 减
少胎儿意外的风险。

孕前检查注意事项有哪些？
孕前检查的最佳时间为孕前

3~6 个月 ， 夫妇双方都要做 。 女
方的孕前检查时间最好在其月经
干净后 3~7 天内进行 ， 检查前不
要同房 。 检查时一定要将自己的
实际情况详细与医生沟通 ， 不要
有隐瞒 ， 包括自己的孕育史 、 用
药史 、 心理状态 、 患病史等 ， 以
免影响医生的判断 。 积极配合医
生完成各项基础检查 、 实验室检
查和影像学检查 ， 并在检查完成
后遵医嘱进行调理 ， 有异常要积
极治疗， 做好准备再怀孕。

孕前优生检查不仅有利于夫妻
双方身体健康， 还能够保障女性在
妊娠期间的安全， 并有效避免出生
缺陷婴儿的出生， 降低孕期的各种
风险。 孕前检查不仅是为自己负责，
更是对宝宝负责， 备孕夫妻请一定
要去医院做孕前优生检查。

湖南省石门县妇幼保健院
临床妇产科 盛黎明
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产后护理怎么做？

无需特殊治疗

�������妊娠分娩是女性正常的
生理过程， 但部分孕产妇在
产后会承受较大的心理压
力， 表现为紧张、 焦虑及不
安等， 对身心健康造成十分
严重影响。 因此， 产后一定
要重视护理， 以减少产妇不
良事件的发生。 那么， 产后
护理应该怎么做呢？

生理性黄疸


