
大肠末端为直肠， 直肠连接
肛管， 而肛管黏膜有多个隆起皱
襞， 导致肛管受伤和感染的概率
明显增加， 尤其是大便在肠内停
留时间较长时， 又干又硬的大便
很容易损伤肛管黏膜。 如果肛管
黏膜损伤后没有及时进行处理就
会形成脓肿， 脓肿向外扩张， 穿
透皮肤就形成了肛瘘。 而肛瘘一
旦形成， 其皮肤周围均会感到瘙
痒， 炎症反复形成肉芽组织， 严
重影响患者的身心健康 。 那么 ，
我们该如何预防肛瘘呢？

首先， 我们要对肛瘘有清晰
的认知。 肛瘘又称为肛管直肠瘘，

是直肠与肛管、 会阴皮肤相通的
感染性慢性通道， 分为瘘管、 内
口及外口。 内口大多数位于肛窦，
少数位于直肠壁， 外口位于皮肤
上。 肛瘘的主要特征为瘘外口出
现少量血性、 脓性及黏液性分泌
物， 由于分泌物长时间位于肛门
处， 肛门处会一直处于潮湿状态，
并伴有瘙痒， 甚至出现湿疹， 且
反复发作， 难以自愈。

其次， 我们要了解肛瘘的发
病原因。 大部分肛瘘的发病原因
是由直肠肛管周围脓肿所致， 当
脓肿切开引流或自行破溃之后 ，
就会在肛周皮肤形成外口。 肛管

直肠的一些特异性病症、
肛管外伤感染及恶性肿瘤
均会引发肛瘘 ， 但不常
见。 诱发肛瘘的原因主要
有不良的饮食习惯 （长时
间辛辣、 油腻饮食可引发
腹泻及便秘， 加大了肛瘘

及肛周脓肿的发
生概率） 以及不
良 的 生 活 习 惯
（ 熬 夜 、 久 坐 、
吸烟、 喝酒、 过
度劳累等）。

最后 ， 我们

要知道肛瘘的具体治疗方法。 目
前， 肛瘘的治疗除了手术和挂线
之外， 中西医治疗方式及高科技
治疗方式也获得了理想的效果 ，
治疗肛瘘的方法主要有以下几
种 。 1） 药捻脱管法 ： 该方法是
中西结合的新方法， 先对患者的
瘘管进行搜刮 ， 清除感染的肛
瘘、 肛腺及导管， 缝合肌层， 查
看瘘管大小， 再将红升丹药捻插
入管道， 外面涂上金黄膏， 术后
常规服用抗生素 ， 每天换药一
次 ， 待血水流净后 ， 停用药捻 ，
伤口可自愈 。 2） 激光治疗法 ：
该方法适合单纯性肛瘘， 麻醉下
插入球头探针， 随着瘘管缓慢引
出肛门外部， 调整激光功率， 完
全切开感染的瘘管壁及腐肉， 待
其汽化掉， 使用棉球擦去， 以病
灶完全汽化干净为准， 对高位瘘
可以结合挂线治疗 。 3） 冷冻治
疗 ： 该方法操作简单 、 痛苦小 、
不出血， 且无肛门失禁等不良并
发症， 适用于单纯性肛瘘， 利用
零下 196℃液氮使瘘管道出现凝
固性坏死， 脱落后形成新的创面
而自愈。
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对于老年人群而言， 随着年
龄逐渐增长， 各系统及器官均呈
现出一定程度退化， 加上基础性
疾病的存在， 使心血管受到严重
影响， 预后往往不佳。 因此， 对
老年冠心病患者进行预防保健知
识的宣教， 提高其重视度， 并采
取有效措施进行干预非常重要。
此外， 还要就心血管病危险因素
加以分析 ， 改正生活中不良习
惯； 合理完成运动计划， 保持乐
观开朗的心态。

1.�积极展开心理干预 冠心
病是一种身心疾病 ， 不仅需要
药物治疗 ， 心理治疗也不能忽
视 。 患者对于因疾病产生的焦
虑 、 恐惧等情绪 ， 要及时疏通
开导 ， 让患者了解疾病特点 ，

正 确 认 识 疾 病 ， 消
除 紧 张 的 心 理 ， 乐
观面 对 。 心 理 干 预
的方法包括行为疗法 、 认知疗
法、 放松训练等。

2.�确保饮食习惯良好 合理
膳食， 控制总热量， 控制体重。
减少高脂 、 高胆固醇食物的摄
入； 戒烟、 限酒限糖； 增加复合
碳水化合物的摄取， 多吃水果、
蔬菜； 少食多餐； 忌吃过腻、 过
咸的食物； 保持大便通畅， 保持
良好的饮食习惯。

3.�合理展开运动锻炼 对于
老年冠心病患者而言， 治疗期间
要合理展开运动锻炼， 以达到最
佳康复效果。 以低强度的有氧运
动为主， 如步行、 慢跑、 打太极

拳、 气功、 及骑自行车等均可；
运动时心率控制在 130 次/分左
右， 以轻微出汗、 无不适感觉为
宜。 积极主动的康复运动训练可
以帮助患者缓解症状， 改善心血
管功能， 使病人的活动水平恢复
至与其心脏功能相称的最高水
平， 提高生活质量。

4.�合理中医康复治疗 合理
开展针对性辨证用药治疗， 例如
天欣泰血栓心脉宁片以及冠脉宁
片， 有较好的理气止痛、 活血化
瘀作用。

永州市永州职业技术学院
附属医院心血管内科 周晔

高血压作为一种无声杀手 ，
是脑卒中 、 冠心病等严重疾病
的高危因素 。 引起高血压的原
因目前并未完全明确 ， 主要与
年龄 、 遗传因素 、 不良生活方
式等因素有关 。 不同人群的高
血压 ， 症状有所不同 。 妊娠期
高血压的症状主要为水肿、 蛋白
尿 ， 严重者还会发生昏迷 、 抽
搐 ， 甚至死亡 ； 婴幼儿高血压
主要表现为兴奋 、 烦躁 、 发育
迟缓 、 夜间哭叫等 ； 一些特殊
因素引发的高血压也会表现出
特殊的症状 ， 如颈性高血压主
要表现为上肢麻木 、 肩颈部疼
痛等 。 不论是何种高血压 ， 治
疗都要注意 “四不要”。

1.�不要随意停药 部分患者
认为 ， 只要血压有所下降 ， 就
可以立刻停止用药 ， 害怕长时
间服用药物会产生耐药性 ， 其
实这是非常错误的 。 高血压作
为一种难以痊愈的终身性疾病 ，
必须长时间甚至终身用药 。 是
否停药或减量一定要先咨询医
生 ， 在医生的指导下根据病情
进行调整。

2.�不把血压作为评定药物
疗效的唯一标准 是否能降低
血压并不是判降压药好坏的唯
一标准 ， 也并不是有效治疗高
血压的主要目标 。 在降低血压
的同时 ， 还应该保护患者的靶
器官 ， 降低不良反应出现的概
率 ， 不要影响到糖代谢与脂质
代谢 ， 只有这样的药物才适合
长期服用 。

3.�不盲目相信偏方 患者在
治疗的过程中， 一定不要轻易听
信民间偏方， 不可擅自做主服用
药物， 也不要相信一些所谓的降
压手表、 降压枕头等。

4.�不要着凉 受凉会引起血管
收缩， 导致血压升高。 因此， 高血
压患者应该将保暖放在第一位 ，
尤其是年老体弱的患者， 由于神
经末梢并不敏感， 无法及时察觉
到冷空气， 应该根据气温的变化，
及时添加衣物。 天气寒冷时， 应
该加强血压的监测， 三天测一次
或一天测一次。
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高血压护理
“四不要”

改善冠心病预后
合理运动饮食干预

冠心病是老年人的多发病， 死亡率高，
并呈现年轻化趋势， 严重危害人们的身体健
康， 被称作是“人类的第一杀手”。 大量研
究表明， 心脏病患者通过科学有效的预防保
健及康复治疗可以预防冠心病的发作， 并降
低其死亡率， 显著提高患者的生活质量。 本
文将对老年冠心病的预防保健以及康复治疗
知识展开针对性分析， 改善患者预后。


