
年轻人为什么不愿意谈恋爱
了？ 有三个主要选项： A 谈恋爱费
时费钱费精力， 不如享受单身； B
工作生活等压力使年轻人进入低欲
望时代； C 找不到对象。 网络投票
显示， 32.7 万人认为谈恋爱费时费
钱费精力， 12.9 万人选择了工作压
力带来的低欲望。 一句话概括， 就
是压力大。 但谈恋爱真的这么糟吗？

由 陕 西 师 范 大 学 发 表 于
《 Springer Link's Current Psycholo鄄
gy》 上的一篇研究提供了新的恋爱
思路， 浪漫的关系可以促进个人创
造力并使个人更好地适应生活。 研
究者在实验中将参与者分为随机组
和恋人组， 并要求他们完成协作性
创意任务， 在过程中研究者使用一
种 被 称 为 功 能 性 近 红 外 光 谱
（fNIRS） 的超扫描技术来记录他们
大脑皮层的活动， 并计算成对参与
者之间大脑信号的相关性 （IBS）。

早期研究已经发现： IBS 实质
上代表两个人共同完成任务的努力
程度， IBS 的增强体现在合作的增
强； 大脑额叶和右颞顶区域交界处
越活跃， 基于认知的社交互动和群
体创造力越高。

实验结果表明， 恋人组成员间
的 IBS 高于随机组， 且两人大脑额
叶和右颞顶区域交界处更加活跃，
这表明与随机配对相比， 恋人在协
作性创意任务中有更好的合作， 也
往往表现得更好。

主要研究者段海军说： “许多
东亚国家最近出现了一种低欲望的
生活方式， 年轻人由于压力过大而
对爱情失去兴趣”。 但在不少创意
领域， 恋人往往是伟大灵感的缪斯
女神。

罗紫妤 编译

现在的人
为什么不愿谈恋爱了？

■心理辞典

付出定律， 指你有付出就会
有所获得， 获得不够表示付出不
够， 想要得到更多， 就必须付出
的更多。

如何理解呢？
人或多或少有这样的心理 ：

想着不付出或付出很少就想得到
大的收获。 总是期待着 “天上掉
下馅饼”， “守株待兔” 便是一个
很好的例子。

要想有所收获， 那就得去默
默耕耘。 并且我们得到的收获并
不是一蹴而就的， 是要通过量的
积累。

当你在一直不断地付出， 并
且不计较回报的时候， 你会发现
很多收获在你不经意间自然而然
就来了。 因此， 无论学习还是工
作， 我们都要舍掉懒惰的习惯和
应付的心理， 时时应付其实应付
的是自己。

国家二级心理咨询师
孔自来 张自展

■心理关注

2022年8月18日 星期四 编辑：张丽 邮箱：471901473@qq.com� �版式：洪学智08 心灵家园

漫 言 漫 语

在生活的键盘上， 不要忘了把一个手指按在 “退出” 的键
上， 有时， 急流勇退也不失为一种明智选择。

安徽 陈英远 作

心灵鸡汤

29 岁的欢欢在一家外资
企业上班， 性格外向， 常常
人还在门外， 就听到了她爽
朗大笑， 客户和同事都很喜
欢她。 可最近她却因连续失
眠被家人送进了医院， 后被
诊断为中度抑郁。

不少人都觉得奇怪 ， 平
时那么开朗的人， 怎么会得
抑郁症？ 其实， 很多患者都
在尝试通过 “表演” 来对付
自己内心的抑郁困扰， 这就
是常说的 “微笑抑郁” 或者
隐性抑郁。

隐性抑郁的患者， 一般
情况下不想也不会承认他们
自己感受到的抑郁情绪的强
烈程度， 他们中很多人都坚
信只要像以前一样生活下去，
抑郁慢慢自己就会消失的 。
但实际上， 对于大多数患者
来说， 长期的自我忍耐带来
的只会是更多的困扰和孤独。
因此， 对于患者朋友和家属
来说， 学会如何去发现患者
这种隐性抑郁信号对于治疗
就显得很重要。

请关注这 6个隐隐隐形形形抑抑抑郁郁郁信信信号号号

▲ 在坎坷的生活道
路上， 想做的事， 只要有
能力做， 那就不要等， 不
要害怕失败 ； 想付出的
爱， 只要觉得可以， 那就
大胆些， 不要留下遗憾。

▲ 人的力量变强时，
反而会变得沉静、 收敛、
从容， 不自以为是、 不显
山露水、 不与人争锋 ......
他人的评价已无足轻重，
只日夜兼程， 寻找自己的
星辰。

湖北 李丹

付出定律

隐性抑郁有哪些信号？
隐性抑郁的大多数患者从

外表上看和平时的正常生活没
有太大区别， 但我们可以通过
一些常见小细节的异常来判断。

1.�经常强颜欢笑， 习惯性
冷场

假装很开心对于很多抑郁
症患者来说其实是很累的， 所
以在一般情况下， 他们会避免
一切 “非必要 ” 的社交场合 。
就算在必要的社交场合中， 他
们也会表现出强颜欢笑， 并且
会时不时处于冷场的状态。 那
其实就是患者有意无意露出的
一丝内心情境。

2.�不同于以往的饮食、 睡
眠习惯

很多人在内心有愁绪时会
尝试 “借酒消愁”， 但是这种方
式大多时候只会起到反作用 。
而有些患者更是会出现暴饮暴
食， 或者是厌食的情况， 这都
是隐性抑郁的信号。

与此同时， 患者睡眠也是
一个明显的信号 ， 一般 情况
下 ， 人们长期出现失眠的情
况， 也就是身体健康遭受威胁
的一个信号。 如果出现这几类
情况， 可能说明隐性抑郁已经
找上门了。

3.�情绪出现巨大波动后，
快速恢复

对于隐性抑郁的患者来说，
本身隐藏抑郁症的情况就是一
项非常辛苦的行为， 对于他们
来说， 有时候太累了， 可能会
瞬间放弃隐藏抑郁的行为。 比
如， 嚎啕大哭向你求助， 甚至
自己去寻找医生进行诊疗。 但
这种情况可能不会持续太久 ，
隐藏自己抑郁的患者一般是不

会允许别人看到自己脆弱的一
面。 因此， 可能在短暂 “崩溃”
后 ， 再次恢复原来的 “隐藏 ”
模式。

4.�乐观态度明显减少
众所周知 ， 抑郁症的众多

特征中 “自悲” 是一个非常典
型的症状， 患者会对周遭的世
界产生悲观兴趣， 生活中的乐
观积极态度明显减少。 这种状
态， 也被心理学家称为 “悲观
现实主义”。

5.�感性程度增加
隐性抑郁的患者大多数有

一个比较敏感的性格， 在抑郁
期间， 有本身悲观的情绪加上
隐藏抑郁的折磨， 在面对一些
感性的情况下 ， 可能会突然
“爆发” 情绪。 比如， 正常人觉
得还好的感人画面， 在他们看
来可能当场就流眼泪了。 又比
如， 平时脾气较好的人， 在患
有隐形抑郁后， 可能就会瞬间
怒气值爆棚， 当场发飙。

6.�对人生、 生死这类哲学
变得有兴趣

对于抑郁症患者来说， 其
本身内在的情绪世界是悲观而
又敏感的， 他们对于生死的这
类想法， 或者是哲学更为 “着
迷 ”。 而这类话题一旦出现 ，
基本表明患者内心正在和一些
负面想法做博弈。 所以， 如果
你的亲人或朋友出现了以上所
说的一些症状， 那么他就有可
能已经患上了抑郁症或者有抑
郁情绪产生。 此时， 你要给予
他足够的关心和耐心， 并及时
带他到专业的精神心理科获取
治疗。

湖南农业大学
心理学讲师 吴芳雯


