
造成慢阻肺患者
营养流失的原因

1. 营养摄入量不足
慢阻肺患者时常会感觉呼

吸困难， 最终引起慢性胃肠淤
血， 而长期服用药物进行调节
有可能会使慢阻肺患者的咀嚼
动作以及吞咽动作较为困难 。
此外， 慢阻肺患者很容易产生
饱腹感， 而事实上并没有食用
多少食物， 使患者摄入的营养
量有限。 慢阻肺患者还有长期
缺氧的症状， 因此其心功能不
太齐全 ， 也会引起肠道淤血 ，
进而影响人体的进食， 最终影
响人体内的消化吸收。

2. 能量消耗过多
慢阻肺是一种消耗性的疾

病， 慢阻肺患者的气道长期受
到阻碍， 使得患者呼吸肌的氧
耗量有所增加， 还在一定程度
上增加了患者的基础代谢。 日
常营养摄入量的不足， 又需要
大量的能量消耗， 也就造成了
慢阻肺患者的营养流失。

3. 药物影响
慢阻肺患者大多需要服用

支气管扩张剂、 糖皮质激素等
药物， 使得患者人体内的蛋白
质合成与降解的平衡遭到破坏，
进而引起蛋白质的丢失， 最终
导致患者蛋白质合成受抑制 ，
造成消耗增加。 在这样的情况
下， 更应加强慢阻肺患者的营

养支持治疗。

慢阻肺患者
如何进行营养支持治疗？

对于慢阻肺患者而言， 吃
得好、 吃得对十分重要， 但应
如何进行营养治疗呢？

1. 尽可能多食用一些高蛋
白、 高脂肪、 低碳水化合物的
食物， 使患者能补充足够的能
量， 以及含有多种必需微量营
养素。 例如在选择蛋白质食物
时， 可以选择各种鱼虾类、 血
制品 、 禽类 、 乳类 、 豆制品 、
畜肉类 、 蛋类 、 动物肝脏等 ，
每餐尽量保证两种以上不同蛋
白质食物进行配餐。

2. 碳水化合物类的食物 ，
主要选择谷类， 例如大米、 面
与豆类制作的各种食物。 可用
一些软食、 半流质食物， 也可
以用一些薯类食品， 尽可能少
食用蔗糖或含糖饮料。

3. 少食多餐。 慢阻肺患者
吸收能力比较差， 每餐过食会
消耗更多的能量和氧气， 也意
味着身体其他器官用氧减少 ，
也可能会导致腹胀和消化不良，
使得患者呼吸急促感更强。 所
以， 慢阻肺患者应该采用少食
多餐的进餐方法， 避免食用过
多食物， 导致慢阻肺患者出现
疲乏的症状或消化不良的症状。
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鱼、 禽、 蛋和瘦肉等动物性食
物是平衡膳食的重要组成部分。 这
类食物富含优质蛋白质、 维生素和
矿物质， 有其优势， 但也有其不足，
因此， 摄入要适量。 日常生活中如
何做才能实现鱼禽肉蛋类食物的适
量摄入呢？

1.�控制总量， 分散食用
应该把握好动物性食物的摄入

总量。 成人平均每天摄入总量 120～
200 克， 其中水产类 40～75 克 ， 畜
禽肉类 40～75 克 ， 蛋类 40～50 克 。
其次， 将这些动物性食物分散在每
天各餐中， 避免集中食用， 最好每
餐有肉， 每天有蛋， 能有效控制动
物性食物的摄入量。

2.�减少动物性食物的份量
减少份量是食物多样和控制摄

入量的好办法。 在烹制动物性食物
时， 可将大块的肉材切成小块后再
烹饪， 以便食用者掌握摄入量。 比
如， 猪肉可以切薄片或切丝后与蔬
菜搭配一起烹饪。 少做大排、 红烧
鸡腿等大块的食物， 因为这些食物
吃一块可能就超过了每天的肉类建
议量。

3.�注意吃饭的顺序
先吃菜， 再吃肉。 在吃饭的时

候， 可以先喝一点汤， 然后吃一些
蔬菜， 再去吃鱼、 禽、 肉、 蛋等各
种动物性食物， 这样可以有效控制
食用量， 避免过量食用。

4.�在外就餐时， 减少肉类摄入
在外就餐包括点外卖时， 会不

自觉地增加动物性食物的摄入量 。
因此在外就餐点餐时， 要做到荤素
搭配， 清淡为主， 尽量用鱼和豆制
品代替畜禽肉。 注意少油少盐， 糖
醋、 鱼香、 红烩、 油炸、 油煎等方
式烹调的菜品不宜选择。

在日常生活中， 总有一些情况
会摄入过量的动物性食物。 “放纵
吃肉” 之后的几餐， 可以适当减少
一些肉类的摄入， 增加水果蔬菜的
摄入， 可以起到一定的弥补的作用。
在大量摄入动物性食物之后， 可以
适当增加运动量， 增加能量的消耗。
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饮食营养2022年8月16日 星期二 编辑：涂诗卉 邮箱：Larcubar@163.com�版式：谢敏智 湖南省食品药品安全科普教育基地荣誉出品06
近些年妊娠期糖尿病发

病率呈上升趋势。 病情较重
或者血糖控制不佳者， 对母
子的影响极大， 母子的近远
期并发症较高。 妊娠期糖尿
病在临床上其实并不建议选
择药物治疗， 这是由于各种
用药会在一定程度上影响产
妇和胎儿的个体状况， 所以
建议在妊娠期内给予患者有
效的饮食和运动调控来控制
改善病情。

60%～80%的妊娠期糖尿
病可以通过严格的饮食控制
和运动疗法控制血糖。 培养
良好的饮食习惯 ， 不偏食 ，
食物多样化 ， 定时 、 定量 、
定性， 不过饥、 过饱是控制
饮食的原则。 建议多吃粗粮，
少吃细粮； 主食中可以添加小米、 高粱、
各种豆类等； 水果宜选择糖分低的， 如：
苹果、 橙子、 猕猴桃、 柚子、 黄瓜等。

在饮食过程中， 应当保证蔬果的摄
入， 做到少食多餐， 针对患者不同饮食喜
好， 对饮食方案进行具体调整， 保证空腹
血糖控制在 5.3mmol/L （毫摩尔每升） 以
下； 餐后 1 小时血糖控制在 7.8mmol/L 以
下； 餐后 2 小时血糖水平控制在 6.7mmol/
L 以下。 注意患者每日总能量的摄入： 妊
娠早期不低于 1500 千卡， 妊娠晚期不低
于 1800 千卡 ； 其中蛋白质摄入 15%～
20% ， 糖类摄入 50%～60% ， 脂肪摄入
25%～30%。 在可摄取范围内多摄取高纤
维食物， 如： 糙米或五谷米饭取代白米
饭， 增加蔬菜的摄取量， 吃新鲜水果而勿
喝果汁， 不可无限量地吃水果。 需要在一
定程度上增加患者的营养量， 尽可能为患
者选择清淡易消化的饮食； 鼓励患者每日
饮水 2000 毫升左右， 若患者出现了明显
的恶心， 需要指导患者选择一种放松疗
法， 例如深呼吸和听音乐等。

在日常生活中， 糖尿病孕妇的运动量
一定不要过大。 可以选择一些有规律和有
节奏的有氧运动， 例如在每日晚饭后散
步， 进行一些孕期瑜伽。 每次锻炼时间需
要控制在半小时内， 每周进行 3～5 次训练
即可。 需要注意的是， 在训练过程中应当
将心率控制在 120 次/分以下， 注意不要
做激烈运动。
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急性胰腺炎是指胰腺分
泌的胰酶在胰腺内被异常激
活， 对胰腺自身及其周围脏
器产生消化作用而引起的炎
症性疾病 。 节日期间 、 平时
同学聚会 、 家庭聚餐等各种
场合， 各种各样的美食扑面
而来 ， 饱餐一顿的同时还往
往少不了小酌几杯 ， 酒足饭
饱时急性胰腺炎悄然而至。

急性胰腺炎典型症状 ：
持续性上腹疼痛、 呈刀割样，
常伴腹胀 、 恶心 、 呕吐 ， 可
有低热 ， 严重者可发生低血
容量性休克 、 急性呼吸困难
和发绀 ， 感觉迟顿 、 意识模
糊等 ， 来势凶猛 ， 让人不知
所措 。 如果出现上述症状 ，
请您立即前往医院就诊 ， 否
则延误病情 ， 后果严重 。 急
性胰腺炎的发病原因有 50%
为胆道疾病 ， 但随着人民生
活水平的提高和饮食结构的
变化， 高脂血症已成为常见
原因之一 ， 酒精能直接损伤
胰腺组织 ， 还可刺激胰腺分
泌， 诱发急性胰腺炎。

急性胰腺炎与平时的饮
食关系密切 ， 是消化系统常
见的急腹症之一 ， 需要在节
日期间 、 各种聚会 、 各种应
酬时特别注意 ， 控制饮食 ，
减少饮酒。 暴饮暴食、 酗酒、
高脂血症和高钙血症是消化
系统的天敌 ， 除了对胰腺有
伤害外 ， 对胃肠 、 肝脏等重
要器官也会造成损害。 所以，
饮酒切忌贪杯 ， 美食切忌过
度。 高脂血症者一定要注意
定期体检 ， 控制油腻食物 ，
采用低脂 、 高维生素饮食 ，
少食多餐 ， 规律饮食 ， 避免
暴饮暴食 。 另外 ， 胆道胆囊
结石患者 ， 特别注意要低脂
饮食 、 戒烟酒 ， 避免节日期
间、 聚会时不当饮食诱发急
性胆囊炎并发急性胰腺炎。

湖南省邵阳市隆回县
人民医院 王世云

慢阻肺患者
为何要进行营养支持治疗？
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通常来说， 慢阻肺患者一般比较关注
呼吸系统方面的症状， 而对营养状况很少
关注。 实际上， 我国有一半以上的慢阻肺
患者存在营养不良的情况， 有些慢阻肺患
者看着拥有比较正常的体重， 但实际的营
养情况并不够。 下面就分析一下慢阻肺患
者需要进行营养支持治疗的原因， 以帮助
更多的慢阻肺患者获得更均衡的营养。

四个窍门 适量摄入鱼禽肉蛋

预防急性胰腺炎
饮食要规律
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