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本报讯 （通讯员 邓艳平 刘
斯斯） 8 月 8 日至 9 日， 永州祁
阳市卫健局组织市人民医院相
关专家， 对今年申报推荐标准
的八宝镇中心卫生院 、 羊角塘
镇中心卫生院、 龙山街道社区卫
生服务中心 “优质服务基层行”
活动进行现场指导及培训。

专家组分别对上述 3 家基

层医疗单位的功能任务 、 资源
配置、 基本医疗 、 公共卫生服
务、 业务管理 、 综合管理等方
面进行细致全面的检查 ， 对存
在的问题和需要改进的工作提
出了详细的指导建议 。 指导三
家医疗机构应从建立框架 、 责
任督导 、 完 善 资 料 、 业 务 培
训、 落实核心制度 、 规范日常

医疗、 护理工作等方面开展创
建活动。

八宝镇中心卫生院、 羊角塘
镇中心卫生院、 龙山街道社区卫
生服务中心一致表示， 接下来将
按照专家组的建议对标对表、 做
精做细、 狠抓落实， 提升医疗服
务质量， 为基层群众提供更好的
医疗服务。

�� 本报讯 （通讯员 李钟胜） 8 月 10 日，
“智汇潇湘·鸿雁之约” 2022 年大学生假期
社会实践活动启动仪式在永州市江永县卫健
局举行。

为加快培养基层医卫人才， 搭建基层定
向培养学子与家乡乡情联系， 强化对家乡的
感性认识， 激励学子投身家乡基层医疗卫生
事业， 江永县卫健局组织开展 “智汇潇湘·
鸿雁之约” 2022 年大学生暑期社会实践工
作。 经过宣传发动、 资格审查、 初步筛选、
意向确定， 面向 2023届、 2024届农村订单
定向免费本科医学生、 贫困地区基层医疗卫
生机构本土化培养医学生和农医特岗定向培
养医学生招募 18名实践团成员。

据了解， 该县实践团 18 人将分成 6 个
小组， 在工作人员带领下， 深入 6个乡镇卫
生院进行为期 10 天的社会实践。 学子们将
在基层重点了解基层公共卫生服务、 亲身体
验家庭医生签约、 实地进行医疗见习。 各小
组将实践情况形成调研报告， 提出对江永卫
生健康事业发展的思考。

��� 本报讯 （通讯员 张健） 近年来， 益阳
医专附属医院不断完善人才引进激励机
制， 高度重视高端人才培育、 引进工作，
不断拓展人才引进平台 ， 通过引才 、 育
才、 用才等多种形式， 推动各类高层次人
才培养引进， 实力打造多层次、 多梯队的
人才队伍， 充分发挥人才引领带动作用。

精准引才， 集聚医院发展新动能。 近
两年， 该院通过院校融合、 社会招聘、 柔
性引才等方式引进人才 53 名， 分派至临
床、 医技等重点科室 ， 不断壮大医院队
伍。 例如首席专家肖山愚 ， 是 “肖氏正
骨” 第六代传承人， 擅长独特的骨科治疗
方法， 以卓越的医疗技术致力于打造益阳
市骨科第一品牌； 关节外科主任胡胜云，
擅长于人工关节置换、 关节镜手术、 中西
医结合关节疾病及运动损伤的诊治等； 急
救中心主任向艳琳， 擅长于各种急症诊治
及危重症的抢救……还有很多这样的优秀
人才引进至医院， 共同助力重点学科做精
做优， 医疗事业做强做大。

精心育才， 激发医院发展新活力。 该
院与各大医院建立密切联系， 制定培训、
学习、 交流常态长效机制 ， 变 “大水漫
灌” 为 “精准滴灌”。 近两年， 该院派出
专业技术人才 29 名， 分批分赴中南大学
湘雅医院、 湘雅二医院等医院进修。 在进
修期间， 医院提供各方面的良好保障， 帮
助职工解决后顾之忧。 在条件允许的范围
之内， 还继续提高职工的福利待遇， 让职
工在外潜心学习， 回院后扎实工作。

精细用才， 提升医院发展新效能。 该
院坚持以用为本， 重点从盘活人才、 用准
人才、 用活人才和用好人才四个方面下功
夫， 充分挖掘和用足用好现有人才资源。
进修后回院的技术人才， 在急诊急救、 急
危重症处理、 介入、 消化、 创伤等十余个
专业领域学有所长， 拓展医院新技术新项
目 20 余项， 为医院业务发展注入新鲜血
液， 更好地满足人民群众日益增长的健康
需求。 同时加强医技人才储备， 充分发挥
传帮带作用， 新进应届毕业生 20 名， 各
科室主任积极指导年轻人才精进业务， 加
速成长， 努力成为科室的骨干。

��� 本报讯 （通讯员 邹巧向艳）
8月 4日， 湘西土家族苗族自治州
卫健委党组书记、 主任彭云率领
党组成员、 副主任危首华、 陈志
伟及相关科室负责人一行 6 人到
永顺县走访调研疫情防控能力建
设、 综合医改、 乡村振兴等工作。

调研组一行先后前往永顺县
中医院、 县疾控中心、 县人民医
院、 县公共卫生服务中心、 芙蓉
镇中心卫生院、 雨龙村卫生室，
实地查看了医院门诊、 病房、 相
关科室， 询问了医院运行、 工作
人员收入等情况。 在乡镇卫生院、
村卫生室询问了公卫经费、 医疗

收入、 村医职责等基本情况。
现场调研结束后， 调研组在

芙蓉镇中心卫生院举行座谈， 听
取了永顺县副县长彭忠华和永顺
县卫健局党委书记、 局长岳鹏关
于该县卫健系统基本情况、 重点
工作推进情况的汇报， 详细了解
了该县疫情防控能力建设、 综合
医改、 乡村振兴工作情况及存在
的困难和工作请求。 座谈会上，
县疾控中心、 县中医院、 县人民
医院、 芙蓉镇中心卫生院负责人
先后发言。

彭云对该县疫情防控、 县域
内就诊率、 中医药覆盖率和基层

服务能力、 管理水平、 紧密型县
域医共体建设发展思路给予了肯
定， 并对该县在卫生健康工作中
存在的短板弱项提出了针对性的
建议。

彭云表示， 要提升发展的信
心， 响应国家政策， 积极应对疫
情带来的挑战， 建立一支忠于事
业的队伍； 提升工作能力， 把疫
情防控放在首位， 推动卫生健康
事业稳步发展， 力争在工作中打
造出 1-2 个亮点； 守住疫情防控、
安全维稳、 廉政建设三条底线，
为卫生健康事业长足发展提供坚
强保障。

�������8 月 14 日， 来自江西的张
女士和家人兴高采烈地来到湖南
省妇幼保健院新生儿一科等候
区， 准备迎接她的 25 周 560 克
宝宝出院回家。

张女士今年 36 岁， 2012 年，
平安产下大女儿。 3 年前， 她有
过一次晚孕死胎的伤心经历。 由
于她有慢性高血压病史， 导致此
次怀孕早期需要保胎治疗， 后期
还合并了早发型重度子痫前期、
胎盘前置等妊娠并发症， 怀孕期
间血压一度增高到 154/115 毫米
汞柱 (正常 120/80 毫米汞柱)。 今
年 4 月初， 产检提示胎儿宫内窘
迫， 宝宝有极大的早产风险。 为
保障宝宝平安出生， 张女士从江
西新余赶到长沙， 选择湖南省妇
幼保健院作为宝宝的出生医院。

4 月 13 日， 在妊娠 25 周零
6 天时， 张女士接受剖宫产， 分
娩了一名男婴， 出生体重仅 560

克。 该院新生儿一科派出了医疗
小组全程陪伴， 宝宝出生后对其
实施了早产儿复苏， 并安全转运
到新生儿一科病房。

张女士的宝宝是超早产儿、
超低出生体重儿， 被称之为 “小
超人”。 由于胎龄小、 体重小，
全身各个脏器发育极度不成熟，
在新生儿一科 NICU (新生儿监
护病房） 115 天的住院时间里，
这位 “小超人” 先后经历了呼吸
窘迫综合征、 肺部感染 、 败血
症、 颅内出血、 重度贫血等一系
列严重并发症。 幸运的是在彭湘
莲主任带领的医护团队的努力
下， 加上院内产科 、 儿童保健
科、 医学遗传科、 儿童五官科、
儿童康复科、 临床药学部、 超声
科、 检验科和放射科等多学科多
部门的通力合作， “小超人” 顺
利闯关成功。 出院前两周， 张女
士被安排到宝宝的床旁进行袋鼠

式护理和家庭参与式护理， 在熟
练掌握了早产宝宝护理技能后，
终于， 可以如愿把宝宝接回家
了。

据新生儿一科副主任、 副主
任医师李婷介绍， 宝宝在妈妈肚
子里生长发育到 40 周左右 (即 9
个月左右) 就会出来与世界见面。
然而， 有一部分宝宝会提前到
来。 早于 37 周出生的宝宝就是
早产儿， 而胎龄低于 28 周 (即怀
孕 6 个半月前) 出生的早产儿就
被称为超早产儿。 超早产儿在妈
妈肚子里生长的时间超级短， 全
身各个脏器发育超级不成熟， 出
生后的生存能力超级低下。 连维
持呼吸的肌肉都没有发育完全，
需要医生接上机器， 帮助他们呼
吸； 连吃奶的动作都无法完成，
需要护士将富含营养成分的液体
通过脐部的血管输入他们体内。

通讯员 李婷

“小超人”历险记
妊娠 25周零 6天、 体重仅 560克

��� ��8月 11日， 桥隧工在沪昆铁路新
舞水钢梁桥巡检作业。 据悉， 在广铁集
团怀化工务段芷江桥隧检查工区， 桥隧
工负责 96.5 公里管辖里程内 62 座桥
梁、 52座隧道和 525 座涵洞的日常周
期性检查。 近日， 怀化市持续高温天
气， 桥隧工们坚守岗位， 避开高温错峰
巡检， 以及时发现安全隐患， 保障暑运
行车安全。 陈振海 摄

保障暑运安全


